
花と緑に囲まれた 笑顔咲きそろう にぎわいのあるまち 秋葉区花と緑に囲まれた 笑顔咲きそろう にぎわいのあるまち 秋葉区
毎月第１・３日曜日発行毎月第１・３日曜日発行

編集・発行
〒956－8601　新潟市秋葉区程島2009番地

電　話

ホームページ
Eメール

新潟市秋葉区役所（制作：地域総務課）

0250－23－1000（代表）
0250－22－0228

 http://www.city.niigata.lg.jp/akiha/ 
chiikisomu.a@city.niigata.lg.jp

FAX

令和元年（2019年）11月17日第303号

秋葉区　人口：76,897人（－6）　男：36,939人（+11）　女：39,958人（－17）　世帯数：30,131世帯（+28）　令和元年10月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）

　新潟市では、学校教育活動のさらなる充実と豊かなコミュニティづくり
を目指して、学・社・民の融合による教育の推進に努めています。
　各学校で実践されている「地域学校協働活動」を紹介します。

「学」… 学校
「社」… 公民館や図書館などの社会教育施設
「民」… 地域住民、家庭、地域の諸団体や企業
● 問い合わせ　秋葉区教育支援センター（☎25－5500）

子ども ・ 学校 ・地域　みんなを元気に！

地域とともに～講座制総合学習～

　矢代田小学校では、毎年4年生が10月に行われる「山の手地区敬老会」で、
手書きのメッセージを添えた手作りの押し花カレンダーカードを参加者全員
に贈っています。
　カードに使われている押し花は、児童が地域ボランティアの皆さんととも
に植え、育てた花です。児童の贈る押し花カレンダーは、地域の方に笑顔を
届ける素晴らしい取り組みとなっています。

敬老会参加者へカレンダーカードの贈り物
　荻川小学校では、昼休みに不定期で「大好き見つけ隊」という活動を行って
います。これは、地域の皆さんが先生となって開催する教室です。これまでに、

「野菜を育てよう教室」「ダンス教室」「プラバン教室」が開かれました。
　この活動では、地域の方は自分の得意なことを教え、子どもたちは興味の
ある教室に自由に参加し自分の「大好き」を見つけます。教える側も教えられ
る側も、生き生きとした表情で楽しい時間を過ごしています。

地域の人に学ぶ・つながる「大好き見つけ隊」

20年目を迎えた「全校稲作活動」

【荻川小学校】 【矢代田小学校】

【新津第一中学校】

　新津第一中学校では、全校生徒による田植えや稲刈りなどの稲作活動が今
年度で20年目を迎えました。地域の農家さんからのご厚意により、無償でお
借りしている水田を学校田として、5月上旬に田植えを、9月下旬に稲刈りを
全校生徒で行い、10月上旬には、1年生全員で脱穀作業を行いました。
　収穫したお米は生徒たちが3合ずつ持ち帰り、各家庭でおいしくいただき、
地元産コシヒカリを大切にする食育を推進しています。

　金津中学校では、地域の方から中学生が直接学ぶ「講座制総合学習」を平成
18年度から実施しています。今年度も「子ども用玩具づくり」「保育実習」な
どの6講座を開設し、多くの皆さんの協力により、生徒は故郷の歴史・伝統・
文化・自然などについて、生き生きと学びを深めています。
　地域の温かいご支援をいただきながら、同校自慢の教育活動として今後も
深く根付いていくよう取り組んでいきます。

【金津中学校】

地域と学校
パートナーシップ事業

　ラグビーワールドカップ日本大会で、素晴らしい活躍を見せた秋葉区
出身の日本代表FW稲垣啓太選手（市スポーツ大賞特別賞）に、秋葉区か
らも感謝状をお贈りします。
　稲垣選手は全試合に先発出場し、代表史上初のベスト８進出を決めた
スコットランド戦の、自身代表初トライは“ONE TEAM”の象徴となり
ました。その勇姿は、さまざまな場面で郷里への思いを語る姿とともに、
全国・世界に発信されました。
　地元・覚路津から輪を広げる「稲垣啓太を応援する会」の主催で行われ
たパブリックビューイング、区役所６階の窓に掲げた応援メッセージ、
区内に多数設置した応援ののぼり旗など、区を挙げて熱く活躍を後押し。
準々決勝ノーサイド直後に稲垣選手は悔しさの中にも今後の課題と意欲
を語り、ラグビー界をさらに引っ張る存在となっています。
　秋葉区の誇る日本の大

プ ロ ッ プ

黒柱、ありがとう稲垣啓太選手！
秋葉区長　夏目久義

秋葉区役所6階の窓に掲げた応援メッセージ

秋葉区役所1階の横断幕

稲垣選手の出身地・覚路津に
はためく応援ののぼり旗

「稲垣啓太を応援する会」の皆さん、中原市長と
ともに声援をおくる夏目区長（写真左端）

ありがとう！！ラグビー
Wカップ稲垣啓太選手
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「育ちの森へようこそベビー」

日時　12/2（月）10：20 ～
対象　初めて育ちの森を利用する1歳7カ
月末までの子と保護者

「みんなで楽しくリトミック」

日時　11/19（火）・26（火）11：10 ～
赤ちゃんのへや

日時　11/25（月）10：20 ～
対象　ハイハイする前の赤ちゃんと保護者

「ママと一緒にフラダンス」

日時　11/28（木）10：20 ～
対象　未就園の子とママ

育ちの森 ☎21－4152 セミナー受付時間9:00～17:00
ホームページ　http://www.sodatinomori.server-shared.com/

にいつ子育て支援センター
開館日　毎週月曜～金曜、土曜（午前のみ）
開館時間　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
※月曜午前・水曜午前・木曜午後…ベビー（1歳7カ月末まで）対象
※火曜午後のみ3歳11カ月までの入園しているお子さんの利用可

健康・福祉ガイド健康・福祉ガイド健康・福祉ガイド

おお 知知 らら せせ
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

高齢者健康塾
～フレイル予防講演会～

　加齢により筋力や心身の活力が低下し
た「フレイル」状態を予防する方法を学び
ましょう。

12月19日（木）午後1時半～3時
小須戸地区ふれあい会館 研修室
先着45人

持ち物　筆記用具
11月18日（月）～12月13日（金）に

　小須戸地区公民館（☎25－5715）

第8回 秋葉区自治協議会

11月29日（金）午後1時から
秋葉区役所6階 601・602会議室

傍聴人数　先着10人 ※申し込み不要
地域総務課（☎25－5672）

妊娠・出産・子育て
健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

12月の子どもの健診、歯科健診など

　健診案内は、対象者に個別に郵送して
います。日時、会場、持ち物などは案内
でご確認ください。案内が届かない場合
や日程を確認したい場合は、お問い合わ
せください。

【股（こ）関節検診】
対象　令和元年8月～9月15日生まれ

【1歳誕生歯科健診】
対象　平成30年12月生まれ
※図書館が別室で「ブックスタート」を実
施します（絵本をプレゼント）

【1歳6か月児健康診査】
対象　平成30年5月生まれ

【3歳児健康診査】
対象　平成28年6月生まれ

育児相談　※申し込み不要

日時　11月22日（金）①午前9時半～11時
②午後1時半～3時
会場　新津健康センター
持ち物　母子健康手帳

※区内から新潟市役所コールセンターへ電
話する際は、必ず市外局番「025」からおか
けください

健康づくり
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

各種検診案内
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

12月の胃がん・肺がん（結核）
検診日程　※申し込み不要

受付時間　午前9時～11時
日程 会場

12/5（木）新津健康センター

成人の健康相談　※要申し込み

日時　12月6日（金）①午前9時～ ②9時
45分～ ③10時半～ ④11時15分～
会場　新津健康センター

12月の子どもの集団フッ化物塗布
※要申し込み

日時　12月12日（木）午後1時半～2時受付
会場　新津健康センター
対象　4歳未満の子ども
持ち物　母子健康手帳、料金1,020円
申し込み　11月20日（水）から市役所
コールセンター（☎025－243－4894）

12月の離乳食講習会　※要申し込み

【ステップ離乳食】
日時　12月25日（水）午前10時～11時半
　　　（受付は午前9時40分から）
対象　生後6か月以降で、2・3回食に進
もうとしている赤ちゃんの保育者

【はじめての離乳食】
日時　12月25日（水）午後1時半～3時
　　　（受付は午後1時15分から）
対象　生後5か月ごろの赤ちゃんの保育者

【共通事項】
会場　新津健康センター 3階
定員　先着各25人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、
らくらく離乳食ガイドブック（「はじめて
の離乳食」を既に受講した方のみ）
申し込み　11月20日（水）から市役所
コールセンター（☎025－243－4894）

旬の野菜レシピ 配布します

　毎月19日の「食育の日」に合わせ、旬
の野菜のおすすめレシピを無料配布しま
す。ぜひお立ち寄りください。

11月19日（火)午前10時半～11時半
リオン・ドール新津店（さつき野4）
食と花の推進課（☎025－226－1792）

秋葉区民フットサル大会

12月22日（日）午前8時40分～午後5時
　（受付は午前8時から）

秋葉区総合体育館 アリーナ
種目　①エキサイティングクラス
　　　　18歳以上の男性のみのチーム
　　　②エンジョイクラス
　　　　35歳以上の男性および
　　　　18歳以上の女性のチーム

区内に在住、勤務、通学する18歳以
　上の人（高校生を除く）・各クラス
　8チーム ※申込多数の場合抽選
競技方法　予選リーグ、順位決定戦

1チーム3,000円（秋葉区サッカー協会
　登録者が2人以上いるチームは1,000円）

12月6日（金）必着で、所定の申込用紙を
　郵送、ファクス、メールのいずれかで、
　同協会の明間幸一さん（〒956－0814
　東金沢1282－2、 23－0530、
　メールakema461112@yahoo.co.jp）

明間さん（ 090－9010－2861）

令和元年分 所得税決算説明会

　決算書・収支内訳書の作成方法や作成
時の注意点、消費税の決算などについて
説明します。
■青色決算説明会

12月11日（水）①午前10時～正午
　②午後1時半～3時半

①営業所得者②農業所得者
■白色決算説明会

12月12日（木）①午前10時～正午
　②午後1時半～3時半

①営業所得者②農業所得者
■消費税決算説明会

12月13日（金）午前10時～11時半
営業・農業所得者

■共通事項
秋葉区役所6階 601会議室
新津税務署（☎22－2153）

第3期ダンススクール 無料体験会

12月1日（日）
　①キッズクラス（3 ～7歳 対象）　
　　午前10時～10時45分
　②ジュニアクラス（8 ～12歳 対象）
　　午前11時～11時45分
※本科コースは12月～令和2年3月の月曜
　詳細はお問い合わせください

秋葉区総合体育館
　多目的ルーム

各クラス15人
持ち物　内履き、飲み物、
　　　　タオル

同館（☎25－2400）

秋葉消防署からのお知らせ

ご存じですか？「ヒートショック」

ヒートショックを防ぐには

◆入浴前に脱衣所や浴室を暖める
◆浴槽のふたを開けたり、浴室の壁や
　床にシャワーで温水をまいておく
◆熱いお湯に長くつからない
　（湯温40℃程度、入浴時間は10分を目安）
◆浴槽から出る時はゆっくり立ち上がる

ヒートショックとは

　温かい部屋から寒い浴室、寒い浴室から熱い湯船など、
急激な温度変化により血圧が上下に大きく変動すること
で、失神などを起こす健康被害のことです。
　浴槽内で動けなくなったり、反応がない場合はすぐに浴
槽の栓を抜き、119番通報してください。
問い合わせ　秋葉消防署 地域防災課（☎22－0175）

ヒートショックになりやすい人・状況

□ 65歳以上の高齢者
□ 熱い湯・長湯が好きな人
□ 高血圧・糖尿病・不整脈などの持病を
　 抱えている人
□ 飲酒した後の入浴
□ 食後すぐの入浴

ポッポー！クリスマス特別編
子育て
サロン

12月5日・19日木 午前10時～午後0時45分日時

新津地区公民館（新津地域学園内）会場

※毎月第1・3木曜に開催（祝日は休み）

　子どもの自由遊びや保護者の方たちの交流、
情報交換の場です。※参加無料・出入自由
対象　未就園児（0歳から）とその保護者 
持ち物　子どもの着替え、飲み物、おやつ ほか
問い合わせ　同館（☎22－9666）

12月5日
サンタさんがやってくる

12月19日
クリスマス気分で音楽遊び♪

12月のイベント

「はさかけ米」 ３００㌔を子どもたちに
　10月31日、新津さつき農業協同組合から「はさ
かけ米」300㌔が秋葉区役所に進呈されました。
　このはさかけ米は、新潟市有形民俗文化財に
指定されている「満願寺稲架木（はさぎ）並木」を
活用したイベントで、多くの市民と一緒に昔な
がらの手法で田植えと稲刈りを行い、はさかけ
による天日乾燥で収穫したものです。
　進呈されたお米は、11月に秋葉区内の幼稚園、
小・中学校の給食で提供されます。 夏目区長（左）と石月守組合長（右）

第3期バレエスクール 無料体験会

12月1日（日）
　①キッズクラス（3 ～7歳 対象）　
　　正午～午後0時45分
　②ジュニアクラス（8 ～12歳 対象）
　　午後1時～1時45分
※本科コースは12月～令和2年3月の水曜
　詳細はお問い合わせください

秋葉区総合体育館 多目的ルーム
各クラス15人

持ち物　内履き、飲み物、
　　　　タオル、厚手の靴下

同館（☎25－2400）

広告スペース



新津地区グリーンセンター（七日町）会場

　シールやスタンプなどで飾りをつけて、オリジナルのクリスマスカードを作っ
てみませんか。参加は無料です。
対象・定員　3歳以上～中学生・先着15人 ※就学前児は保護者同伴
持ち物　サインペンなどの筆記用具、はさみ、カードに貼りたいもの
　　　　（絵、写真、リボン、シール、マスキングテープ、スタンプなど）
申し込み　11月23日（土・祝）午前10時から新津図書館（☎22－0097、窓口でも可）

子どもチャレンジクッキング教室

作ったケーキは
持ち帰ります。

クリスマスカード をつくろう！

新津図書館2階 研修室会場

12月7日土日時 午前10時～11時半

12月8日日日時 午前10時～正午
クリスマスケーキづくりに挑戦

　「森の喫茶 ま～まぁカフェ」（五泉市）のおいしい材料をふんだんに使ったシフォ
ンケーキをデコレーションします。どんな味になるかは当日までのお楽しみです。
　ちょっと早いクリスマスケーキを作ってみませんか。
対象・定員　小学3 ～6年生・先着16人
参加費　1,000円
持ち物　エプロン、三角きん、ハンカチ
申し込み　11月18日（月）午前9時からグリーン
　　　　　センター管理委員会（☎24－1746）

とびだす
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よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
11/19㈫・26㈫ 午前10時半から

（0～3歳児対象）
11/19㈫・26㈫ 午後3時から
11/23㈯ 午後2時から ※30日は無し
■荻川地区図書室
11/30㈯ 午前10時半から ※23日は無し

■心配ごと相談
11/18㈪・22㈮・25㈪・29㈮

　午前10時～午後3時
秋葉区社会福祉協議会（新津地域

　　 交流センター 2階、☎24－8376）
■人権相談（新津会場）

12/3㈫ 午後1時半～ 3時半
新津健康センター 2階 
区民生活課（☎25－5674）

■行政相談（新津会場）
12/3㈫ 午後1時半～ 3時半
新津健康センター 2階 
区民生活課（☎25－5674）

■法律相談（弁護士相談）※要予約
毎月第2・4金曜（祝日振替あり）

　午後1時15分～ 4時15分
区民生活課（☎25－5674）

■教育相談
毎週月曜～金曜（祝日を除く）

　午前9時10分～午後5時
秋葉区教育相談室（新津図書館2階、

　　 ☎23－0101）

 ＝日時　 ＝会場　 ＝問い合わせ
各種無料相談

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

12月15日号の原稿締め切り… 11月20日（水）
  1月  5日号の原稿締め切り… 12月  4日（水）

区民への情報掲示板

＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

新津・荻川切り絵の会 作品展
　正月をテーマにした作品約30点を展示
する年賀切り絵はがき展です。

12月3日（火）～ 16日（月）
　午前10時～午後4時
　（3日は正午から、16日は午後3時まで）
　※土日祝日は休館です

まちの駅「ぽっぽ」（新津本町2）
新津切り絵の会の鎌田さん

　（☎24－1143）

プロ野球選手が指導する
スワローズ少年教室に参加しませんか
　新潟県出身のプロ野球選手に指導して
もらえます。参加無料です。

12月8日（日）午後1時～ 3時
阿賀小学校 体育館 

指導者　鈴木裕太投手
　　　　（東京ヤクルトスワローズ）
　　　　本間忠さん
　　　　（元ヤクルトスワローズ投手）

小学1 ～ 6年生・先着200人
11月30日までに指田さん

　（ 090－2841－1513）

目指そうプロ棋士
将棋教室 生徒募集

　日本将棋連盟公認の将棋指導員がマン
ツーマンで指導します。

新津地域交流センター
小学1年生以下の子ども

　※日時は相談のうえ決定
新井さん（☎24－2449）

第7回 金津ミュージックフェスティバル
　JAZZ・フォーク・J-POP・フラダン
スなど、様々なジャンルの音楽を楽しん
でください。

12月1日（日）正午～午後4時
　（開場は午前11時半から）

金津地区コミュニティセンター 
同実行委員会の五十嵐さん

　（ 090－4963－5529）

一緒にラグビーやろうよ！
　新津ラグビースクールは園児から中学
生までの仲間を募集しています。ワール
ドカップを見てラグビーをやってみたいと
思った君！一緒に one team になりませ
んか！？体験・見学は随時受け
付けています。詳細はホーム
ページをご覧ください→→→

毎週土曜 午後1時半～ 4時半
　（屋内の場合は午後1時45分～ 5時）

信濃バレー親水レクリエーション広場
　（雨天・冬期は新津第三小学校体育館）

新津ラグビースクール
　（メール hpm@niitsu-rs.sakura.ne.jp）

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com
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2019 年11月17 日～11月30 日分

月～金 7:30 モーニングブリーズ
  7:50 （11/22) 県地域振興局からのお知らせ
	10:00	 クリック！秋葉区

	11:00	 なじらねラジオ
12:20	 ㊊ありがとうございます ㊍ひねもす
12:50	 日報 /天気
13:00	 ㊌文学館 ㊎流れ星キラリ
13:30	 ㊍まちの作り手編集部
	15:00	 アフタヌーンパラダイス
17:00	 CHAT 'n' ROLL －チャットンロール－
	19:00	 ㊊スポネタ ㊋アンビバ
          ㊍とりあえず　㊎とっぱづか金曜日
	20:00	 ㊍チャットプレシャスタイム
        	 ㊎サテライトボイス
21:00	 大西貴文 THE NITE
24:00	 ㊎マチノちえこ
土曜日	 7:00 おはようサタデー
  9:00	  J-POP REFRAIN
10:00  一小情報ボックス◆ 30 子育て応援
	11:00	 ミッチーDISH ◆ 30 おしゃべりブランチ
12:30	 あなたに出逢えたこの町で
13:00	 あの頃青春グラフィティ
16:00  SATURDAY
18:00	 プートラジオ◆大塚商会
日曜日	 7:00 おはようサンデー	
  8:55 （11/17）緊急告知試験放送
10:00	 新潟の社長 ◆ 30 スペースファンタジー
	11:00	 文学館（再）
12:00	 小山ジャネット
13:00	 Resort　Winds
15:00	 とりあえず（再）◆ 30 流れ星（再）
16:00	 J.P TOP20
18:00	 チャットプレシャスタイム（再）
22:00	 サムシング

ミニ門松づくり
手作りの正月飾りで新年を迎えよう

小須戸まちづくりセンター会場

12月14日土日時
午前9時半～
11時半

作品は持ち帰り
できます

　お正月に年神様を家に迎え入れるために飾る「門松」。
新しい年に向け、みんなで門松を作ってみませんか。
対象・定員　小学生と保護者（親または祖父母）・先着15組
参加費　500円（材料費）
持ち物　花ばさみ
申し込み　11月18日（月）～12月6日（金）までに
　　　　　 小須戸地区公民館（☎25－5715）

秋葉区文化会館 ホール会場

日時 令和2年2月2日日
午後2時開演

（開場は午後1時半から）

新潟セントラルフィルハーモニー管弦楽団

　主に県内で活動するプロの演奏家を中心
に結成された楽団「新潟セントラルフィルハ
ーモニー管弦楽団」の6回目となる演奏会。
　今回は、フランス・ドイツのロマン派が
テーマです。ぜひお楽しみ下さい。

第6回演奏会
ロマン派音楽のいぶき

～フランスの風 ・ ドイツの薫り～

ゲスト
渋谷陽子さん（チェロ）

曲目（予定）　パヴァーヌ（フォーレ）、チェロ協奏曲（サン＝サーンス）、
　　　　　　交響曲第4番「イタリア」・序曲「フィンガルの洞窟」
　　　　　　（メンデルスゾーン） ほか
定員　480人 ※全席自由（就学前児入場不可）
チケット料金　前売り3,000円、 当日3,500円
問い合わせ　同楽団の石丸さん（ 090－4135－5229）

広告スペース


