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2020年（令和2年）3月15日

健康・福祉

ガイド

健康・福祉

ガイド

健康・福祉

ガイド

おお 知知 らら せせ
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

妊娠・出産・子育て
健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

健康づくり
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

成人の健康相談　※要申し込み
日時　4月3日（金）①午前9時～ ②9時
45分～ ③10時半～ ④11時15分～
会場　新津健康センター

日程 時間 会場
3/22
（日）

午前10時～11時45分、
午後1時～4時

ウオロク
新津店

3/26
（木）

午前10時～11時半 日揮触媒化成
㈱新潟事務所

午後1時半～4時 ㈱新津管内
建設会館

持ち物　献血カードまたは献血手帳
※初めて献血する人は身分証明書が必要

400ミリリットル献血にご協力を

健康福祉課地域福祉担当（☎25－5665）

4月の子どもの健診、歯科健診など

　健診案内は、対象者に個別に郵送して
います。日時、会場、持ち物などは案内
でご確認ください。案内が届かない場合
や日程を確認したい場合は、お問い合わ
せください。

【股（こ）関節検診】
対象　令和元年12月生まれ

【1歳誕生歯科健診】
対象　平成31年3月1日～4月15日生まれ
※図書館が別室で「ブックスタート」を実
施します（絵本をプレゼント）

【1歳6か月児健康診査】
対象　平成30年9月生まれ

【3歳児健康診査】
対象　平成28年10月生まれ

4月の子どもの集団フッ化物塗布
※要申し込み

日時　4月9日（木）午後1時半～2時受付
会場　新津健康センター
対象　4歳未満の子ども
持ち物　母子健康手帳、料金1,020円
申し込み　3月18日（水）から市役所
コールセンター（☎025－243－4894）

第12回 秋葉区自治協議会

3月27日（金）午後1時から
秋葉区役所6階 601・602会議室

傍聴人数　先着10人 ※申し込み不要
地域総務課（☎25－5672）

「マイナンバーカード申請補助
サービス」休止のお知らせ

　下記期間は窓口が混み合うため、マイ
ナンバーカード申請補助サービスを休止
します。また、同カードの受取について
は下記期間以外の受取にご理解ご協力を
お願いします。

3月23日（月）～4月6日（月）
※3月29日（日）・4月4日（土）は同カード
　受取可（要予約）

区民生活課（☎25－5674）

主な取扱業務 窓口（問い合わせ）

戸籍謄抄本、住民票の写しなど各種証明書の発行
区
民
生
活
課

区民窓口係（☎25－5674）
印鑑登録、住民異動届、戸籍届

国民健康保険の加入・脱退、保険料の相談
給付係（☎25－5676）
税保険料係（☎25－5677）

ごみ、し尿などの相談・受付 生活環境係（☎25－5678）
障がい福祉サービスの相談・受付 健

康
福
祉
課

障がい福祉係（☎25－5682）
高齢者福祉、介護保険サービスの相談・受付 高齢介護担当（☎25－5679）
母子・成人保健サービスの相談・受付 健康増進係（☎25－5686）
児童福祉サービスの相談・受付 児童福祉係（☎25－5683）
※一部取り扱わない業務があります。詳しくは各窓口にお問い合わせください。

　転入や転出などで窓口が混み合う年度末から年度始めに、
臨時窓口を開設します。お越しの際は次の点にご注意ください。
①住所変更などはマイナンバー「通知カード」など持参を　

　住所変更などの手続きの際は、記載事項の変更を行いますので、住所を変更する
全員分のマイナンバーの「通知カード」または「マイナンバーカード（個人番号カード）」を
忘れずにお持ちください。
②本人確認にご協力を

　窓口での請求や届出の際、不正を未然に防ぐため、運転免許証などにより、窓
口に来た人の本人確認を行っています。

区役所で臨時窓口転入・転出など
窓口手続きに便利

3月29日日、4月4日土 午前8時半～午後5時半臨時開庁

カーリンコン教室

　ポイントに向かってディスクを投げ、
その近さを競う、簡単なゲームです。

毎週水曜 午前9時～11時
小須戸体育館
先着20人程度
1回200円

持ち物　内履き、飲み物、タオル
小須戸武道館（☎38－2121）　

体育施設 敷地内禁煙のお知らせ

　新潟市の体育施設は、4月1日から敷
地内全面禁煙となります。
　施設内の喫煙所を全て撤去しますの
で、ご理解くださいますようお願いいた
します。

地域総務課　文化スポーツ担当
　（☎25－5671）

秋葉区芸能祭　参加団体募集

6月21日（日）午前10時から
秋葉区文化会館

部門　①新舞踊②民謡③民踊④地方付踊
　　　⑤尺八⑥箏⑦琴⑧大正琴⑨詩吟
　　　⑩剣詩舞⑪琵琶⑫ダンス
発表時間　8分以内（出入り時間を含む）
※発表は原則1団体1回まで
※準備時間が必要な部門は別途考慮

区内で踊り・民謡・古典芸能等の活動を
　行う小学生以上を主体とした2名以上
　の団体 ※応募多数の場合抽選
運営会議　5月12日（火）午後2時から
　　　　　新津地区公民館で開催
　　　　　※演目音源を持参

4月22日（水）午後5時までに所定の申
　込書を新津地区公民館（☎22－9666）

児童体育教室＆無料体験 受付開始

　児童体育教室の生徒を募集します。ま
た、初めての方に限り教室の無料体験が
できます。詳細はお問い合わせください。

4月10日から毎週金曜
　午後5時半～6時半（月2 ～4回）
※月により回数が異なります。詳細は
　お問い合わせください

新津武道館 演舞場
小学1～6年生・先着20人

持ち物　タオル、飲み物、内履き
秋葉区総合体育館（☎25－2400）

家族が元気になるために～語り合いの場家族が元気になるために～語り合いの場

同じ悩みを抱えた家族同士、 おしゃべりしませんか

　家族の精神疾患や障がいについて悩んでいるけど、誰にも
話せない…。同じ悩みを持つ人同士で、心の内をお話してみ
ませんか。
日時　3月21日（土）午後2時～4時
会場　新津健康センター2階
問い合わせ　地域活動支援センターいしずえ（☎25－2660）

子育て
サロン ポッポ－！

対象　未就学児（0歳から）と保護者
持ち物　子どもの着替え、飲み物、おやつ（お昼を一緒に食べたい人はお弁当）
問い合わせ　同館（☎22－9666）

新津地区公民館 会場

日時 4月2日・16日木
午前10時～午後0時45分
※5月以降も毎月第1・3木曜開催

参加無料

　子どもの自由遊びや保護者の方た
ちの交流・情報交換の場です。子育
て中の方ならどなたでも気軽にご参
加ください。お待ちしています！

4月のイベント

  2日   ゆらゆらこいのぼり工作
16日　絵本の読み聞かせ

４月の離乳食講習会　※要申し込み
【ステップ離乳食】
日時　4月22日（水）午前10時～11時半
　　　（受付は午前9時40分から）
対象　生後6カ月以降で、2・3回食に進
もうとしている赤ちゃんの保育者

【はじめての離乳食】
日時　4月22日（水）午後1時半～3時
　　　（受付は午後1時15分から）
対象　生後5カ月ごろの赤ちゃんの保育者

【共通事項】
会場　新津健康センター 3階
定員　先着各25人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、ら
くらく離乳食ガイドブック（「はじめての
離乳食」を既に受講した方のみ）
申し込み　3月18日（水）から市役所
コールセンター（☎025－243－4894）

※新型コロナウイルス感染症の状況により、
事業実施が困難となった場合には、ホーム
ページ等でお知らせします

　3月中の催しは新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
全て中止いたします。開館日については、順次ホームページでお知ら
せしていますので、確認の上ご来館ください。
　なお、電話での子育てに関する相談は行っておりますので、お気軽
にご相談ください。

育ちの森 ☎21－4152 セミナー受付時間9:00～17:00
ホームページ　http://www.sodatinomori.server-shared.com/

にいつ子育て支援センター
開館日　毎週月曜～金曜、土曜（午前のみ）
開館時間　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
※月曜午前・水曜午前・木曜午後…ベビー（1歳7カ月末まで）対象
※火曜午後のみ3歳11カ月までの入園しているお子さんの利用可

　県と市が連携して整備を進めている「一般
国道403号小須戸田上バイパス」が、3月22日
午後3時に全線開通します。
　バイパスの開通により、市と県央地域間の
アクセスが良くなり、沿線住民の皆さまの安
全安心の向上に大きく貢献するものと期待し
ています。なお、予定していた開通記念式典は

中止となりました。

問い合わせ問い合わせ　建設課（☎25－5691）

国道403号小須戸田上バイパス 全線開通国道403号小須戸田上バイパス 全線開通国道403号小須戸田上バイパス 全線開通国道403号小須戸田上バイパス 全線開通3/22
（日）

開通区間
延長2.1㎞

秋葉区

田上町

広告スペース


