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秋葉区　人口：76,202人（－65）　男：36,660人（－35）　女：39,542人（－30）　世帯数：30,614世帯（+31）　令和3年4月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）

　天気のよい日は四季折々の自然をたっぷり感じられる新津川河川敷、秋葉
山、新津図書館、新津駅などへ散歩に出掛けています。また、少人数のメリ
ットを生かして近隣幼稚園や学校と積極的に関わり、活動の幅を広げていま
す。隣接している小学校の児童と一緒に園外へ出掛け、授業の様子を見せて
もらうこともあります。体験を重視するとともにICTも子どもたちの遊びや
生活に取り入れていきたいと考えています。

　子どもの思いと子どもに経験させたいことを融合させ、自ら自然に関わり、
自分たちで活動を作り出す教育活動を展開しています。昨年春、畑で育てたイ
チゴが虫や鳥に食べられているのを見つけた子どもたち。どうしらたよいかを
自分たちで考え、家族に聞き、本で調べました。苦くて辛い食物をまいてみ
ようと考え、試してみたら見事成功！主体性の芽が着々と伸びてきています。

　今年で創立71年を迎え、「一人一人が大切にされ、安心して過ごせる幼稚
園」をモットーに人権教育を中核に据えた教育を行っています。子どもたち
一人一人がのびのびと過ごし、お互いを大切な存在だと感じ合って、学年問
わず主体的に関わり合う姿を大切にしています。子どもたちをはじめ、保護
者の皆さん、地域の方々、職員など、すべての方が笑顔になれる幼稚園を目
指しています。

　園庭や園舎周辺には、木々や草花がたくさんあり、季節ごとに自然の美し
さや不思議さを感じることができます。豊かな自然やいろいろな人との関わ
りを楽しめるよう、地域散策や異年齢での活動、他の幼稚園との交流などを
積極的に取り入れています。友達大好き！先生も大好き！地域の人や自然も
大好き！そんな子どもたちを育てていきます。

　秋葉区内には、７つの公立幼稚園があります。
　各園では、小学校と連携したり、地域の方々と積極的
に関わるなど、特色を出しながら子どもたちの成長を支
援しています。地域の子どもたちがどのように育まれて
いるのか、各園の取り組みを紹介します。

秋葉区秋葉区のの

問い合わせ　秋葉区教育支援センター問い合わせ　秋葉区教育支援センター☎☎25－５５００25－５５００

　「わくわくタイム」（異年齢交流）や「シャッフルタイム」（担任交流）など
の取り組みを行い、『全職員で全園児を！』をモットーに、一人一人の伸び
やかな成長をチームで支えています。四季折々の自然環境に合わせた教育
を大切にし、３年間を通して人と関わる力を確実に育てていきます。

わくわく・ドキドキきらきらわくわく・ドキドキきらきら 【新津第一幼稚園】【新津第一幼稚園】

笑顔あふれる笑顔あふれる 【新津第三幼稚園】【新津第三幼稚園】

お互いを大切な存在とお互いを大切な存在と
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　感じ合いながら育つ感じ合いながら育つ 【結幼稚園】【結幼稚園】

豊かな自然の中で主体性の芽を伸ばす豊かな自然の中で主体性の芽を伸ばす【市之瀬幼稚園】【市之瀬幼稚園】みんな仲良し！明日もまた来たくなるみんな仲良し！明日もまた来たくなる 【小須戸幼稚園】【小須戸幼稚園】

自分がだいすき 友達がだいすき自分がだいすき 友達がだいすき
　　　　　　　　　　　　　　　笑顔がいっぱい　　　　　　　　　　　　　　　笑顔がいっぱい 【小合東幼稚園】【小合東幼稚園】

ひまわりのように明るく元気なひまわりのように明るく元気な
　　　　　　　　子どもたちを育てます　　　　　　　　子どもたちを育てます 【新津第二幼稚園】【新津第二幼稚園】

公公 立立
幼幼

稚稚 園園

　屋上で空や雲を見上げ、園庭で草花や小さな虫たちと触れ合い、外で元気
に走り回り、「わくわく・ドキドキ・きらきら」と心を動かして遊んでいます。
日頃から異年齢との交流が行われ、年長者への憧れや年少者への思いやり、
お互いの良さや違いを認め合う気持ちが育っています。また、隣接する新津
第一小学校との連携も積極的に行い、子どもたちが小学校への期待を膨らま
せ、安心して入学を迎えられるような活動に取り組んでいます。

　豊かな自然環境と充実した教育環境を生かし、子どもたちに「人との関わ
りを喜び、自分の思いを表しながら主体的に活動に取り組む力」を育んでい
ます。小合東小学校との連携・交流が充実しています。友達・小学生・地域
の方・他の園に通う幼児と関わり、さまざまな経験をすることで、子どもた
ちは自ら学ぶ意欲的な姿勢を身に付け、笑顔があふれる楽しく充実した毎日
を過ごしています。
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高齢者やその家族の無料相談窓口

　高齢の方やその家族の皆さん、心配ご
とや悩みごとを話してみませんか。電話
または窓口で相談できます。

新潟ユニゾンプラザ3階（中央区上所2）
■一般相談

毎週月曜～金曜 午前9時～午後5時
　（祝日、年末年始は休み）
■専門相談（要予約）

6月14日・28日、7月12日・26日（月）
　午後1時半～4時
相談内容　相続問題、金銭賃借 ほか

新潟県高齢者総合相談センター
　（☎025－285－4165）

認知症の方や家族の無料電話相談

　認知症の方やその家族の無料相談窓口
です。福祉の有資格者や介護経験者など
が電話で相談を伺います。

毎週月曜～金曜 午前9時～午後5時
　（祝日、年末年始は休み）
相談電話　新潟県認知症コールセンター
　　　　　（☎025－281－2783）

日程 時間 会場
6/11
（金） 午前10時～11時半 新潟地域振興

局新津庁舎
6/11
（金） 午後2時～4時 下越病院

400ミリリットル献血にご協力を

健康福祉課地域福祉担当（☎25－5665）

健康づくり
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

成人の健康相談　※要申し込み

日時　7月2日（金）①午前9時～ ②9時
45分～ ③10時半～ ④11時15分～
会場　新津健康センター

各種検診案内
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

肺がん（結核）検診日程 ※予約不要

検診日 時間 対象 会場

7/21
（水）

午前9時～11時 女性 新津健康
センター午後1時～3時 男女

7/29
（木）

午前9時～11時 男性 新津健康
センター午後1時～3時 男女

申し込み　新潟県労働衛生医学協会
　　　　　☎025－370－1800
　　　　　平日午前9時～午後4時半

胃がん検診日程 ※要申し込み

検診日 時間
※ 会場 予約

開始日

7/1（木）①～⑤ 金津地区コミュ
ニティセンター 6/3（木）

7/9（金）①～⑤ 新津地区勤労
青少年ホーム 6/3（木）

■共通事項
時間※
①午前9時～9時半  ②午前9時半～10時
③午前10時～10時半④午前10時半～11時
⑤午前11時～11時半⑥午後1時半～2時
⑦午後2時～2時半　⑧午後2時半～3時
⑨午後3時～3時半
持ち物　受診券、健康保険証、上履き、
靴袋、個人記録票（胃がん、肺がんのみ）、
自己負担金（胃がん、乳がんのみ）、バス
タオル（乳がんのみ）

乳がんマンモグラフィ集団検診日程
※要申し込み

申し込み　市役所コールセンター
　　　　　（☎025－243－4894）
　　　　　午前8時～午後9時 年中無休

検診日 時間
※ 会場 予約

開始日

7/3
（土） ②～⑤

小須戸まちづ
くりセンター
※会場変更

6/3
（木）

7/7
（水） ②～⑨ 新津健康

センター
6/3

（木）
7/30
（金） ②～⑨ 新津健康

センター
6/26
（土）

骨粗しょう症予防相談会
※要申し込み

日時　7月7日（水）午前9時半～正午
会場　新津健康センター
内容　骨密度測定、食事の話
対象　18歳以上の市民（骨粗しょう症で
治療中の人は除く）
申し込み　6月10日（木）から市役所コー
ルセンター（☎025－243－4894）

持ち物　献血カードまたは献血手帳
※初めて献血する人は身分証明書が必要

電
話
番
号（
☎
）は
市
外
局
番
０
２
５
０
を
省
略
し
て
い
ま
す　
　

◇
◆
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
の「
新
し
い
生
活
様
式
」の
実
践
を
お
願
い
し
ま
す
◆
◇

電
話
番
号（
☎
）は
市
外
局
番
０
２
５
０
を
省
略
し
て
い
ま
す　
　

◇
◆
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
の「
新
し
い
生
活
様
式
」の
実
践
を
お
願
い
し
ま
す
◆
◇

第3回 秋葉区自治協議会

6月25日（金）午後１時半から
秋葉区役所6階 601・602会議室

傍聴人数　先着10人　※申し込み不要、
　マスク着用にご協力ください
※保育：生後6か月～就学前児・先着3人、
　6月22日（火）までに要申込み

地域総務課（☎25－5672）

健康・福祉

ガイド

健康・福祉

ガイド

健康・福祉

ガイド

子育てハッピーセミナー「子どものほめ方・叱り方」

 ※6/16（水）受付開始
日時　7/16（金）10：00 ～ 11：50
対象・定員　0歳～就学前児の保護者・3人
講師　認定子育てハッピーアドバイザー　椎谷照美
参加費　200円（保育なし）

タッチケアセミナー 
※6/15（火）受付開始
日時　7/15（木）13：30 ～ 14：50
対象・定員  ハイハイする前の
　　　　　赤ちゃんと母親・先着4組
参加費　100円

育ちの森 ☎21－4152 セミナー受付時間9:00～17:00

にいつ子育て支援センター
開館日　毎週月曜～金曜、土曜（午前のみ）　　利用料　100円
開館時間　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
利用対象　３歳以下のお子さんと保護者
※月曜・水曜の午前と木曜・金曜の午後…ベビー（1歳7カ月まで）対象

利用定員を設けています。予約もできますが、空きがあれば当日入館可。
予約受付時間： 9:00 ～ 17:00（土曜午後、日曜祝日を除く）
空き状況はホームページでご確認ください
ママと一緒にフラダンス

日時　①6/10（木）②6/21（月）
　　　10：20 ～
対象　①3歳以下の子と保護者
　　　②1歳7カ月までの子と保護者
利用料　100円

アキハで子育てサポート事業

ベビー＆ママセミナー（ふれあい遊び、タッチケア、情報交換） ※6/7（月）受付開始
日時　A:①7/7（水）②7/14（水）③7/28（水）、B：①7/12（月）②7/19（月）③8/2（月）
　　　いずれも10：30 ～ 11：50　3回シリーズ（AとBは同内容）
対象　新潟市在住のおおむね生後3 ～ 5カ月（2021年2月～ 4月生まれ）の赤ちゃんと母親
　　　※第一子のみ
定員　AとBそれぞれ先着4組　　　　　参加費　無料

おお 知知 らら せせ
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

新津図書館シアター

6月15日（火）午後1時半から
　（開場午後1時）

新津図書館2階 研修室
高校生以上の人・先着40人（要予約）

上映作品　「新潟地震」(30分)
　　　　　「芦沼」（42分）
※自宅で検温、マスクを着用ください

6月8日（火）～14日（月）までに同館
　（☎22－0097）

森のサロン「トイレトレーニングどうする？」 
※6/7（月）受付開始
日時　6/22（火）10：20 ～ 10：50
対象・定員　3歳以下のお子さんの保護者・10組
内容　保健師によるトレーニングのステップなど
利用料　100円

デイケアルームデイケアルームHH
ハ グハ グ

UGUGママのご案内ママのご案内

開催日　毎月第1金曜日午前10時～正午、第3金曜日午前10時～午後1時
会場　新津健康センター（程島1979－4）、受付は3階和室
対象者　妊娠5か月～産後1年未満のママと赤ちゃん
申し込み　NPO法人はぐハグへメール hugmama.npo@gmail.com
　　　　　件名：〇月〇日の休息DAY（またはランチDAY）利用希望
　　　　　本文：①名前②お子さんの名前と月齢③電話番号④住所
問い合わせ　健康福祉課児童福祉係☎25－5683

アキハで子育てサポート事業アキハで子育てサポート事業

第1金曜日 ママの休息DAY

赤ちゃんと離れて個室でゆっくり
休息できます。赤ちゃんは専門の
スタッフがお預かりします。保育
士やセラピスト、カウンセラーな
どの専門家がいますので、希望す
れば相談や施術サービスを受ける
こともできます。

第3金曜日 おしゃべりランチDAY

赤ちゃんのママやプレママたちで
ランチを食べながら情報交換を
しましょう。ランチの間は、スタ
ッフが赤ちゃんを見守ります。マ
マたちはゆっくり食事してくださ
い！（ランチ代1,000円）
※感染予防対策を行い実施しています

秋葉区ママさんバレーボール大会

7月4日（日）午前9時半から
　（受付は午前9時から）

秋葉区総合体育館
区内に在住・勤務する既婚または35歳

　以上の女性
1チーム3,000円（秋葉区バレーボール

　協会登録チームは無料）
代表者会議
　6月16日（水）午後7時から秋葉区総合
　体育館研修室で開催

6月15日（火）までに所定の参加申込書
　に必要事項を明記のうえ、秋葉区総合
　体育館（〒956－0035 程島2009番地、
　 25－2401）

同協会の坂爪さん（☎24－6603）

　土砂災害発生の恐れによる避難情報の発令により防災行政無線放送を行った
際に、無線の放送内容を自動応答音声で確認することができます。放送内容が
聞き取れなかった場合などにご利用ください。

防災行政無線の
電話自動応答サービスを開始しました

問い合わせ　地域総務課 広報・安心安全グループ☎25－5470

自動応答サービス電話番号　0250－47－8430
●防災行政無線は、東島、朝日、塩谷、金津、矢代田、天ヶ沢地内の計6カ所に
　設置されています
●土砂災害発生の恐れによる避難情報が発令されている場合にのみ、それを知ら
　せる自動応答の音声が流れます。それ以外の場合はその旨を知らせる音声が
　流れます
●全国瞬時警報システム（Jアラート）の緊急情報（地震など）による放送は対応し
　ていません

　赤ちゃんのいる暮らしは幸せだけど、ママはぐっすり眠
れない、ゆっくり食べられない、好きな雑誌も読めない、
自分のケアができない、心を休められない…。ここはそん
なママたちが少しだけゆっくりできる場所です。 詳細はこちら↑

笑顔健康クッキング ※要申し込み

時間　午前10時～正午
　　　（受付は午前9時45分から）
テーマ
手軽に時短で糖を抑えよう（糖尿病予防）
内容　講話、調理の実演
定員　先着20人
持ち物　筆記用具、上履き

開催日 会場 申し込み期間
6/29
（火） 新津健康センター 6/9（水）～

6/25（金）
7/14
（水）

荻川
コミュニティセンター

6/9（水）～
7/9（金）

7/29
（木）

小合地区
コミュニティセンター

6/9（水）～
7/26（月）

フレイル予防教室※要申し込み

時間　午前10時～11時半
　　　（受付は午前9時40分から）
会場　新津地域交流センター多目的ホール
対象　新津第一・新津第二中学校区に
　　　お住まいの人
定員　先着30人
※1回のみの参加も可能です

開催日 内容
6/24
（木）

「口腔ケア」で歯と口を健康に、
簡単な運動実技

7/8
（木）

「食生活改善」で低栄養予防、
簡単な運動実技

広告スペース



3あきは 区役所だより 2021年（令和3年）6月6日
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☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

６月６日～１９日のおすすめ番組！
◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜 午前 10 時～ 11 時に秋葉区
役所がお届けする行政情報番組。区内のイ
ベント情報やお役立ち情報をお知らせして
います。
第 2、4 週の木曜日は「文化会館情報」コー
ナー。6 月 10 日 (木）は秋葉区文化会館の
小林副館長が出演します。9 月に行われる

「フォリエ演奏会」や 11 月公演予定の「林
家たい平落語会」に
ついてお話します。
見どころやチケット
発売日など、詳細情
報をお聴き逃しなく！

◆一小情報ボックス◆
にいつ 0 番線商店街にある放送局「0 番線
待合室来て基地」から毎週水曜日のお昼に、
新津第一小学校の児童たちによるラジオ番
組「一小情報ボックス」を同商店街と新津
新光商店街のアーケード内で生放送！学校
での出来事や行事の案内、委員会からのお
知らせなど児童が交代で出演しています。
この模様を毎週土曜日午前 10 時からエフ
エム新津でも放送しています！

■心配ごと相談※予約不要
6/7㈪・11㈮・14㈪・18㈮

　午前10時～午後3時
秋葉区社会福祉協議会（新津地域

　　 交流センター 2階、☎24－8376）
■行政相談（新津会場）

6/22㈫ 午後1時半～ 3時半
新津健康センター
区民生活課（☎25－5674）

■法律相談（弁護士相談）※要予約
毎月第2・4金曜（祝日振替あり）

　午後1時15分～ 4時15分
区民生活課（☎25－5674）

■教育相談
月～金曜（祝日を除く）

　午前9時10分～午後5時
秋葉区教育相談室（新津図書館2階、

　　 ☎23－0101）

 ＝日時　 ＝会場　 ＝問い合わせ
各種無料相談

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）
■新津図書館
6/8㈫・15㈫ 午前10時半から
　　　　　　 （0～3歳児対象）
6/8㈫・15㈫ 午後3時15分から
6/12㈯・19㈯ 午後2時から
■金津地区図書室
6/19㈯ 午後2時から
■小須戸地区図書室
6/19㈯ 午前10時半から

番組表は
こちら↓

インターネットからも
聴くことができます↓

朗読あきは10周年　朗読の会
　皆さんの心に響くお話を両手いっぱい
お届けします。

6月27日（日）
秋葉区文化会館　ホール
先着200人
童話「畑のへり」、絵本「しげちゃん」、

　朗読劇「夕鶴」など
朗読あきはの荒井さん（☎24－7304）

安藤初江のサークル展
6月9日（水）～20日（日）の水曜～日曜

　午後1時～ 5時
ギャラリーカフェ「楽」（車場1）
やさしい日本画
安藤さん（☎24－3497）

第2回　コロナ禍生活支援
　コロナに直撃された生活を支援するた
め、食品・生活用品の無料配布と暮らし
の困りごと相談を行います。

6月26日（土）午後3時～ 5時
ひなた薬局ホール（新津東町3）
新潟健康友の会新津総支部

　（☎22－6851）

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

7月 4日号の原稿締め切り… 6月 9日（水）
7月18日号の原稿締め切り… 6月23日（水）

林野火災対応訓練が行われました
　4月22日、秋葉丘陵での万一の火災に備え、秋葉消防署と地元消防団が連
携した放水活動訓練が行われました。ドローンを飛行させて上空から延焼状
況を確認した後、秋葉湖から約600メートルを中継して消火活動の訓練を実
施しました。ハイキングなどで里山を訪れる際には、火の取り扱い、後始末
に十分注意してください。

あきは

通信

区民への情報掲示板

会場　新津地域交流センター　研修室301・302
時間　午前10時～正午（受付は午前9時40分から）
持ち物　筆記用具、飲み物、マスク、6/25：長めのタオル、上履き、7/16：材料費500円
定員　先着15人（全4回受講できる人）
参加費　無料・7/16は材料費500円
申し込み　6月7日（月）～23日（水）午前9時～午後5時に新津地区公民館（☎22－9666）

日にち（全4回） テーマ 講師

6月25日（金）愛（eye）ヨガ
～目のケアを学びます

ヨガインストラクター
井浦春美さん

7月2日（金）
知っておきたい！クスリの基礎知識
～クスリの正しい使い方や薬局の上手な利用法

新潟県薬剤師会
泉美樹子さん

7月9日（金）
座ったままできる太極拳
～カラダとココロを整えるゆっくりした呼吸法

楊名時 八段錦・太極拳
藤田修子さん

7月16日（金）
アロマのリラックススプレー
～自分に合った香りのスプレーを作ります

アロマアドバイザー
渡邉ユリさん

激動の幕末～明治「新津でおきたこと」

日にち　7月  3日（土）　「黒船来航に揺れる幕府」新潟、新津でおきたこと
　　　  7月10日（土）　「戊辰戦争」長岡、新潟、新津でおきたこと
　　　  7月17日（土）　「戊辰戦争」新津でおきたこと
　　　  7月31日（土）　「明治天皇と巡幸」明治元年東京巡幸と六大巡幸
時間　午前10時～正午（受付は午前9時半から）
会場･定員　新津地域交流センター 3階多目的ホール･先着30人
講師　路地連にいつ　本田富義さん　　　　　　持ち物　筆記用具
申し込み　6月7日（月）～18日（金）午前9時～午後5時に電話で新津地区公民館
　　　　  （☎22－9666）

全４回

家庭の廃てんぷら油回収
■秋葉区役所、小須戸まちづくりセンター
6/7㈪ 午前8時半～午後5時半
■新津地域交流センター
6/7㈪ 午前9時～午後9時

＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

おウチ時間が楽しくなる！ストレス解消講座

　5月11日、矢代田駅で山の手コミュニティ協議会が花植え活動を行いま
した。小須戸中学校1年生、矢代田小学校3年生、矢代田保育園園児のほか、
地域ボランティアの方々が参加し、ベゴニア840本を植えました。中学生
が主体となって、小学生、園児に教えながら作業しました。参加した小須
戸中の生徒は、「小さい子が楽しく作業できるように心がけました」「みん
な進んで作業してくれて楽しくできました」と話してくれました。子どもた
ちが植えたたくさんのお花が駅を利用する多くの人を元気な笑顔にします。

　幕末～明治時代、大きく変わってゆく日本の中で、新潟・新津で起きた
ことを残された資料から学びます。

　ＪＲ新津駅の自由通路に「SLばんえつ物語」
号を描いた凧が登場しました。この大凧は、新
津観光協会と南区観光協会が共同制作したもの
で、約6畳の大きさがあります。
　「SLばんえつ物語」号が走行している秋ごろ
まで展示の予定です。迫力ある大凧をぜひ間近
でご覧ください。

新津駅にSL大凧が登場！
鉄道の街にいつ

あきは

通信 矢代田駅が花でいっぱいに矢代田駅が花でいっぱいに
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