
花と緑に囲まれた 笑顔咲きそろう にぎわいのあるまち 秋葉区花と緑に囲まれた 笑顔咲きそろう にぎわいのあるまち 秋葉区
毎月第１・３日曜日発行毎月第１・３日曜日発行

編集・発行
〒956－8601　新潟市秋葉区程島2009番地

電　話

ホームページ
Eメール

新潟市秋葉区役所（制作：地域総務課）

0250－23－1000（代表）
0250－22－0228

 http://www.city.niigata.lg.jp/akiha/ 
chiikisomu.a@city.niigata.lg.jp

FAX

令和3年（2021年） 8月15日第345号

問い合わせ　地域総務課企画グループ☎25－5672

　住んでいる人も、移住してきた人も、「住んでよかった・住んでてよかった」と思え
る地域をつくり、愛着や誇りを育む取り組みです。
　今号では、移住者やUターン者に秋葉区のおすすめの場所や秋葉区での休日の過ご
し方などをインタビューしました。住んでいる人にとっては、見慣れた場所、身近な
ところでも、実はとても魅力的な場所だったり意外な発見があるかもしれません。

2019年 10年ぶりに地元に戻る　須藤皐月さん 　大学進学のため、秋葉区から東京へ移った須藤さん。その後東京で就職、
3年間中国広東省での生活を経て、地元秋葉区に10年ぶりに帰ってきまし
た。東京、中国での仕事が激務であったため、独立を機に、「どこに住んで
もできる仕事なので、せっかくなら」と秋葉区を拠点に仕事をしています。
久しぶりに戻ってきた秋葉区はいかがですか？

スペースも時間もゆったりしていて、余裕がある感じがします。今までは1
日3食外食で自炊もせず過ごしていましたが、料理をするようになり食生活
が豊かになりました。
おすすめの場所はどこですか？

好きな場所は新津川です。晴れた日は早朝にランニングをしています。春
には桜や水仙が咲き、今の時期は緑が生い茂りトンネルのようになってい
て、季節が変わっていく姿が見られます。また、近くに図書館があり、集
中して仕事がしたいときなどに利用しています。
休日はどのように過ごしていますか？

秋葉山に出かけ、近くのカフェで秋葉区の街を見下ろしながら過ごすのが
好きです。雨上がりには虹が見られることも多く、何度も目にしました。
たくさんの自然を感じながら過ごしています。

2019年に群馬から移住　山口匠さん 藍さん夫妻
　新潟市の大学出身の匠さんと新潟県出身の藍さん。群馬にお住まい
でしたが、新潟に住めたらいいね、と話していたところ、移住モデル
地区定住促進住宅支援事業（※）を見つけ、秋葉区への移住を決断。料
理が趣味の藍さんは、料理する機会も増え、夫婦の会話が増えたそう。
移住して時間の使い方も変わり、秋葉区の生活を楽しんでいます。
おすすめの場所はどこですか？

秋葉区文化会館です。よくここのカフェを利用します。お手頃の価格で、
景色もきれいで静かなので、ゆっくり友だちと過ごすことができます。
休日はどのように過ごしていますか？

川沿いを2人で散歩したりして過ごしています。晴れた日にはお弁当を
作って、信濃バレー親水レクリエーション広場にピクニックに出かけ
たりもします。こんなふうにゆっくり過ごす時間があることで、気持
ちにもゆとりが生まれました。また、植物も好きなので、たまに「花夢
里にいつ」に行って植物を見て過ごすこともあります。たくさんの植物
があって驚きます。秋葉区はお花好きな人にもおすすめだと思います。

2020年に地元に定住　土田貴好さん
　秋葉区出身で舞踊家の土田さんは、埼玉、東京、ドイツなどの生活を
経て、昨年地元に戻って定住しました。新潟で芸術活動をしたいとの強
い思いから、方法などを研究しながら活動しています。堀出神社や植物
園など、秋葉区のいろいろな場所でパフォーマンスをしています。
秋葉区で好きな場所はどこですか？

新津本町中央公園です。周辺に雑貨屋やレストランなどさまざまなお店
があり、活発に活動している様子を感じられます。子どもから大人まで
いろんな人が集い、行き交い、いろんな顔を見ることができるところが
好きです。また、秋葉湖は自分の出発点と言えます。小学生のころ釣り
に出かけたとき、カワセミが魚を捕まえるために一目散に飛んでいく姿
が印象に残っていて、今のダンスの理念となっています。景色が季節に
よって顔を変え、四季を感じることができるところも好きです。
休日はどのように過ごしていますか？

ストーブのための薪割りが癒やしの時間です。生活のために時間を過ご
すことに充実感を感じます。

※移住モデル地区定住促進住宅支援事業…秋葉区小須戸地区、秋葉区金津里山地区に住宅を取得または賃借して移住した
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　世帯に、住宅取得支援や家賃支援、転居費用支援を行う事業。詳しくはこちら→

信濃バレー親水レクリエーション広場信濃バレー親水レクリエーション広場

秋葉区文化会館秋葉区文化会館

新津図書館新津図書館

新津川新津川
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秋葉区　人口：76,１２０人（－３４）　男：36,６０６人（－１６）　女：39,５１４人（－１８）　世帯数：30,６２６世帯（－１１）　令和３年6月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）

©yoshitaka©yoshitaka



2021年（令和3年）8月15日2 あきは 区役所だより

にいつ夏まつり、小須戸燈籠
押合いまつり中止のお知らせ

　にいつ夏まつり、小須戸燈籠押合いま
つりは、中止となりました。ご理解をお
願いします。

【にいつ夏まつり関連の中止事業】
　にいつ商店街歩行者天国、大囃子祭、新
　津松坂流し、にいつ屋台まつり・臨時露店

【小須戸燈籠押合いまつり関連の中止事業】
　小須戸商工まつり

秋葉消防署　応急手当講習会

9月11日（土）午前10時～11時半
新津健康センター　会議室
心肺蘇生法、AED（自動体外式除細動

　器）の使用方法
先着15人
9月7日（火）までに新潟市コールセン

ター（☎025－243－4894）
第5回  秋葉区自治協議会

8月27日（金） 午後1時半から
秋葉区役所6階　601･602会議室

傍聴人数　先着10人　※申し込み不要、
　マスク着用にご協力ください
※保育：生後6か月～就学前児・先着3人、
　8月24日（火）までに要申込み

地域総務課（☎25－5672）

妊娠・出産・子育て
健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

9月の子どもの健診、歯科健診など

　健診案内は、対象者に個別に郵送して
います。日時、会場、持ち物などは案内
でご確認ください。案内が届かない場合
や日程を確認したい場合は、お問い合わ
せください。

【股（こ）関節検診】
対象　令和3年5月生まれ

【1歳誕生歯科健診】
対象　令和2年9月生まれ

【1歳6か月児健康診査】
対象　令和2年2月生まれ

【3歳児健康診査】
対象　平成30年3月生まれ

育児相談※要申し込み（☎25－5695）
日にち　9月24日（金）
　育児相談は予約制です。受付時間など
の詳細はお問い合わせください。

安産教室※要申し込み（☎25－5685）

※受付は開始15分前から
会場　新津健康センター1階 母子保健室
定員　10組

対象 開催日 時間
11月～1月出産
予定の人 9/30（木） 午後6時15分

～8時

9月の離乳食講習会　※要申し込み

【はじめての離乳食】
日時　9月22日（水）午後1時半～2時20分
　　　（受付は午後1時15分から）
対象　生後5か月ごろの赤ちゃんの保育者
会場　新津健康センター 3階
定員　先着12人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル（赤ち
ゃんをお連れの方）
申し込み　8月18日（水）から市役所
コールセンター（☎025－243－4894）

妊婦歯科検診　※要申し込み

日程　9月9日（木）
受付時間　午後1時～2時15分
会場　新津健康センター1階 母子保健室
対象　母子健康手帳の交付を受けた妊婦
内容　歯科検診、お口の個人相談
持ち物  母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　8月18日（水）から市役所
コールセンター（☎025－243－4894）

健康・福祉ガイド健康・福祉ガイド健康・福祉ガイド

/  利用料　100 円

育ちの森 ☎21－4152 セミナー受付時間9:00～17:00

にいつ子育て支援センター 開館日　毎週月曜～金曜、土曜（午前のみ）　　利用料　100円
開館時間　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
利用対象　３歳以下のお子さんと保護者
※月曜・水曜の午前と木曜・金曜の午後…ベビー（1歳7カ月まで）対象

利用定員を設けています。予約もできますが、空きがあれば当日入館可。
予約受付時間： 9:00 ～ 17:00（土曜午後、日曜祝日を除く）
空き状況はホームページでご確認ください。

アキハで子育てサポート事業

【追加開催】森のサロン「はじめての保活」 ※8/19（木）受付開始
日時　9/14（火）10：20 ～ 10：50
対象　秋葉区在住の令和4年4月に入園予定のお子さんを持つ保護者

パパとタッチケア ※8/18（水）受付開始
日時　9/18（土）10：20 ～ 11：00
対象･定員　ハイハイする前の赤ちゃんと父親・先着4組　　　利用料　100円

　秋葉区の文化遺産の「情報発信」にフォーカスした区民参加型のワークショップ
を開催します！文化遺産について知識がなくても、イラストを描くのが好き！
SNSで秋葉区の魅力を発信したい！という人も大歓迎です！
会場　秋葉区文化会館練習室1  ほか
対象・定員　高校生以上・20人（応募多数の場合は抽選） ※全5回全てに参加できる人
申し込み　8月27日（金）までに地域総務課文化スポーツ担当へ
　　　　　①氏名②住所③年齢④電話番号（日中連絡がつく番号）を明記すること
申し込み  はがき（〒956－8601 程島2009番地）、ファクス（ 22－0228）
　方法　  メール（chiikisomu.a@city.niigata.lg.jp）、新潟市「かんたん申し込み」→
問い合わせ　同担当（☎25－5671）

第1回　ワークショップ
　9月16日（木）午後7時～ 9時
　自己紹介、講師から秋葉区の歴史
　と文化遺産について学びます！

第2回　フィールドワーク
　9月23日（木・祝）午前10時～午後1時
　文化遺産を現地で散策。魅力を肌
　で感じてみよう！

第3回　ワークショップ
　10月21日（木）午後7時～ 9時
　講師による魅力的な情報発信方法
　の紹介、アイデア出しを行います！

第4回　ワークショップ
　11月25日（木）午後7時～ 9時
　情報発信のためのプロジェクトプ
　ランを立ち上げます！

第5回　ワークショップ
　令和4年2月10日（木）午後7時～ 9時
　皆さんの取り組み内容を全体で報
　告し合います！

おお 知知 らら せせ
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

NP(ノーバディズ・パーフェクト)セミナー※申し込み 受付中～8/20（金）
日時　9/3・10・17・24、10/1･8（金）の全6回、9：40 ～ 11：40
対象・定員　1歳～就学前児の保護者・8人※応募者多数の場合は抽選
参加費･保育料　無料　※保育定員4人

秋葉区の暮らしやすさに関する意識調査秋葉区の暮らしやすさに関する意識調査
ご協力のお願いご協力のお願い

　秋葉区民の皆さまが、日頃感じていることなどを明らかにして、住みよい秋
葉区づくりを考えていくために、秋葉区自治協議会からの提案を受けて、「秋葉
区の暮らしやすさに関する意識調査」を実施します。調査結果は、次期「区ビ
ジョン基本方針」「区ビジョンまちづくり計画（計画期間：令和5年度からの8年
間）」の基礎資料とします。ご協力をお願いします。

対象　令和3年6月末時点で秋葉区内在住の平成18年4月1日以前に生まれた人
　　　のうち、無作為に抽出した2,000人
回答締め切り　8月31日（火）
問い合わせ　地域総務課企画グループ（☎25－5672）

秋葉区秋季市民テニス大会

9月25日（土）午前9時から
　※雨天時は9月26日（日）に延期

新津地域学園 庭球場
種目　①男子ダブルスA・B
　　　②女子ダブルスA・B
　　　③特別クラス（混合ダブルス&
　　　　100歳ペア）※重複申し込み可

区内に在住・勤務・通学する人、秋葉区
　テニス協会会員、同庭球場利用者

1組2,000円（高校生以下1,000円）
　※当日持参、重複の申し込みは500円増

9月17日（金）までに秋葉区テニス協会
　事務局（ 22－7960、
　メールniitutenisu@gmail.com）

同協会事務局の清水さん
　（ 080－1391－1986）
※大会要項は地域総務課、新津地域学園

秋期スポーツ教室新津B&G
海洋センター

8月20日（金）午前9時半から申し込み開始 （☎23－4800）
教室名 開催日時 対象･募集人数 参加費

親子カヌー
体験会 9月5日（日） 午前9時半

～11時
小学生の親子先着20人

（小学生のみの参加も可）
大人200円

子ども100円
はつらつ
健康教室体験会 9月6日（月）

午前10時半
～11時半

おおむね60歳以上
先着16人
※60歳未満は応相談

無料

はつらつ
健康教室

9月27日
～11月29日の月曜

（10月11日、11月8日除く）

4,000円（全8回）
※1回600円の参加も可

小学生スポレク
教室体験会 9月6日（月）

午後5時半
～6時半

小学3 ～6年生
先着16人

無料

小学生
スポレク教室

9月27日
～12月6日の月曜

（10月11日、11月8日除く）
4,500円（全9回）

ポッポー！ポッポー！子育て子育て
サロンサロン

　参加時のお願い

★自宅での検温
★マスクの着用
★入室時手指の消毒

日時 9月1日水
会場　新津地区公民館3階 302･303研修室 ※参加無料
対象　第1部:ベビー（首がすわった子～）と保護者･先着6組
　　　第2部:幼児（一人で歩ける子～就学前児）と保護者･先着6組
持ち物　バスタオル、動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル
申し込み　8月16日（月）～27日（金）の午前9時～午後5時に同館（☎22－9666）

～楽しい！～楽しい！
　ふれあい遊び～　ふれあい遊び～

ターゲットバードゴルフ

　パラソルを逆さにした形状のホール
に、羽根付きのボールを普通のゴルフク
ラブで打つミニゴルフの一種で幅広く楽
しむことができます。

9月2日～11月25日の毎週木曜
　午前9時～11時

雁巻緑地公園（雨天中止）
先着20人
月300円（保険料ほか）

持ち物　動きやすい靴、飲み物、タオル
※使用する用具はこちらで用意します

小須戸武道館（☎38－2121）

出張ハローワーク
ひとり親全力サポートキャンペーン

　ひとり親の方の就職活動を支援するた
め、区役所にハローワークの臨時相談窓
口を設置します。※申し込みが必要

8月25日（水）午後2時～4時
秋葉区役所1階健康福祉課
健康福祉課保護係（☎25－5684）

目指せ！目指せ！
秋葉区のインフルエンサー秋葉区のインフルエンサー
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第1部:午前10時～10時50分
第2部:午前11時10分～正午

広告スペース
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秋葉マジック愛好会 会員募集
　初心者大歓迎。マジックの技術の習
得・向上に励み、介護施設や保育園、学
校、団体グループ等へ出張出演し、地域
社会に貢献しています。なお、10月16日

（土）に設立10周年記念イベントを開催し
ます。

毎月第1・3月曜 午前9時半～ 11時半
新津地域交流センター 2階
月1,000円（初心者）
同会の樋口さん（☎24－4578）

第3回　コロナ禍生活支援
　食品、生活用品の無料配布とくらしの
困りごと相談を行います。

8月29日（日）午後1時～ 3時
金津地区コミュニティセンター
新潟健康友の会新津総支部

　（☎22－6851）

ジェンダー平等と政治
　女性の政治参画について考える、オン
ラインセミナーです。

8月29日（日）午後2時～ 4時
自宅もしくは新潟ユニゾンプラザ

講師  岡野八代さん（同志社大学教授）
先着順／オンライン30人・会場20人

（公財）新潟県女性財団（☎025－285－
6610・ 025－285－6630）

区民への情報掲示板

第34回　彩親会作品展
8月26日（木）～ 29日（日）

　午前9時～午後8時（26日は午後1時から、
　29日は午後2時まで）

新津地域交流センター
同会の森田さん（☎24－1831）

保健学校 受講生募集
　健康づくりのための連続講座を開催し
ます。ぜひご参加ください。

9月10日・17日・24日、10月8日・15日（金）
　午後1時45分～ 3時45分（全5回）

新津地区勤労青少年ホーム　
持ち物　動きやすい服装、筆記用具、飲み物

健康づくりと運動、くすりの話　ほか
先着12人
1,000円（全日程分）
下越病院健康友の会（☎22－6851）

認知症介護者のつどい
　認知症の家族を介護している人が集ま
って、日々の悩みや苦労、介護のコツを
話し合います。申し込み不要です。

9月9日（木）午後1時半～ 3時
新津健康センター
100円
佐藤さん（ 090－7208－9344）

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

  9月19日号の原稿締め切り… 8月25日（水）
10月  3日号の原稿締め切り… 9月 8日（水）

鉄ぶら抽選会
参加店舗一覧 （順不同）

NewDaysミニ　新津
神尾弁当
AKIHA Coffee Hub
三新軒
多良富久
御菓子司　羽入
おばな家
マチノちえこカルチャースクール
あきは日和
駄菓子やC57
江戸屋クリーニング店
健康一番　開運堂
田中肉屋
豆工房　コーヒーロースト
Lincle
鳥久
オーブン･フレッシュ･ベーカリー 
　パン･ドール
中国菜館　飛鳥
割烹　一楽
ベーカリーイシヤマ
㐂よ桝
奥村薬局
秋葉温泉 花水

割烹　桝形屋
斎藤酒店
風の丘接骨院
加藤茶舗
種源種苗店
まちの駅ぽっぽ
洋食の店　キッチンK
コダカメラ
欧風パン＆和洋菓子 アベキュー
にいつオーサカヤ
イマイ本町店
やまいし果物店
染・織・和装ギフト・印伝
　むらき呉服店
ブティック　フジ
にいつ駄菓子の駅
宝飾・メガネ・時計　野本
川名花店
NU　STORE
春日薬局
箱岩
天神屋
Aimer
本間酒舗

ヤマイチファッション
帆苅商店
COFFEE&HERB GOODY
嵐の湯　秋葉店
菓子工房マツサカヤ
新潟市新津鉄道資料館
サンカントピュール
さかつめ整骨院鍼灸院
ベーカリー　ちよまる
アクティブ・ビーンズ
手作りロールケーキＲＩＭ
酒井商店
イザワ靴店本店
菜菓亭新津店
ヨシオカ時計店
丸文自転車
リカーズ・ファクトリーKADOYA
酒のわんず
麺食房わたなべ
手作りFood り・ぷれー
竹本　竹寿司
割烹・仕出し　井浦
伊右エ門（テイクアウトのみ）
コトイロキッチン

やきとり大吉新津駅前店
直寿司
とりの巣
軽食喫茶　ウインズ
AMG　kitchen
秋葉鳥金
和厨
珈琲倶楽部新津店
自家焙煎珈琲　十三夜
やきとり　ひよこ
セブンイレブン新潟荻島店
森林農園
鮨　田村
ライフネット吉田
スナック　ホンマ
レディース　ホンマ
鮨割烹　夫婦寿司
串カツけんちゃん
てのひら食堂
ラヴィータ Osteria la vita
あすなろ接骨院
やき肉小太郎
食事処　小箱

新津駅東口
「あ！キハ観光案内所」
　　　　　　　 （火曜定休）

抽選会場

　参加店舗を利用もしくはお買い物をする
と、500円ごとにスタンプを1個押印（最大2
個まで）。3店舗分のスタンプがたまったス
タンプカードで、ガラポンに1回チャレンジ
できます（同一店舗のスタンプでは不可）。
　抽選会に参加して鉄道の街ならではの
景品をゲットしよう！

問い合わせ　新津観光協会（☎24－3777）

9月1日水～10月31日日期間

■心配ごと相談※予約不要
8/20㈮・23㈪・27㈮・30㈪、9/3㈮

　午前10時～午後3時
秋葉区社会福祉協議会（新津地域

　　 交流センター 2階、☎24－8376）
■行政相談（新津会場）

8/24㈫午後1時半～ 3時半
新津健康センター
区民生活課（☎25－5674）

■法律相談（弁護士相談）※要予約
毎月第2・4金曜（祝日振替あり）

　午後1時15分～ 4時15分
区民生活課（☎25－5674）

■教育相談
月～金曜（祝日を除く）

　午前9時10分～午後5時
秋葉区教育相談室（新津図書館2階、

　　 ☎23－0101）

 ＝日時　 ＝会場　 ＝問い合わせ
各種無料相談

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）
■新津図書館
8/17㈫・24㈫ ・31㈫ 午前10時半から
　　　　　　   　　 （0～3歳児対象）
8/17㈫・24㈫ ・31㈫ 午後3時15分から
8/21㈯・28㈯、9/4㈯ 午後2時から
■荻川地区図書室
8/21㈯・28㈯、9/4㈯ 午前10時半から
■金津地区図書室
8/21㈯ 午後2時から
■小須戸地区図書室
8/21㈯ 午前10時半から

◆とっぱづか金曜日◆
毎週金曜日午後 7 時から放送中。エフエ
ム新津 No.1 長寿番組！何が飛び出すか誰
にも分からないハラハラ・ドキドキな生放
送。最近の芸能、社会ニュースを取り上げ、
土屋アニキがバッサバッサと大胆かつ優し
く斬りまくります。リスナーからのお悩み
相談も随時受付中。長く続く理由をぜひそ
の耳でお確かめください！

8月１5日～9月4日のおすすめ番組！
◆クリック！秋葉区◆
毎週月～金曜 午前 10 時～ 11 時に秋葉区
役所がお届けする行政情報番組。
毎月第 4 火曜日はいきいき里山室による

「里山自遊時間」のコーナー。8 月 24 日(火）
は産業振興課水澤さんが出演します。里山
ビジターセンターで行われている「里山ス
タンプラリー」や「さつきちゃんとゆうた
くんをさがせ」についてお話します。皆さ
んも里山に出かけてみませんか。

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

会場会場　新津地区公民館
対象 ・ 定員対象 ・ 定員　1歳～就学前児の保護者・先着16人（全5回参加できる人）
　　　　　　　　　　　　無料保育室（要申し込み）無料保育室（要申し込み）　　1歳～未就園児･定員8人～未就園児･定員8人
申し込み申し込み　　8月16日（月）～27日（金）の午前9時～午後5時に同館（☎22－9666）

ほかほか学級幼児期家庭
教育学級
～子育てがステキになる教室～

日時（全5回） テーマ 講師
9月10日（金）

午前10時
～正午

HSC（ひといちばい敏感な子）のお話 育ちの森 館長 椎谷照美さん

9月17日（金） 自分サイズの家事 ・ 育児 子育てファシリテーター 今井麻奈美さん

9月22日（水） 子育てがステキになるお話 曹洞宗観音寺 住職 阿部正機さん

10月1日（金） 幼児期の育脳 Kite-me 辻川陽子さん
10月8日（金） いのちのお話 Kite-me 粟原あつ子さん

夏期限定大人の卓球ダブルスコース大人の卓球ダブルスコース
　ダブルスのサーブ、レシーブ、フットワークと戦術を練習します。

日時　9月1日、8日、15日、22日の水曜　午前9時半～11時（全4回）
会場　秋葉区総合体育館 アリーナ
講師　伊庭一義さん（県マスターズ1位・競技歴50年）
持ち物　動きやすい服装、上履き、ラケット ほか
定員　高校生以上・先着16人
参加費　5,200円
申し込み　8月4日（水）から秋葉区総合体育館（☎25－2400）

ふれあいサッカー教室ふれあいサッカー教室ドキドキドキドキ・・ワクワクワクワク

令和３年度 新潟市 ドキドキ・ワクワクスポーツふれあい促進事業

99月月1212日日日日日時 午後3時15分～5時午後3時15分～5時

対象・定員　区内在住、在学の小学1 ～ 6年生・先着50人
持ち物　サッカーボール（貸出し有）、飲み物、タオル、
動きやすい服装、上履き（裏面に凹凸のない屋内用シューズ）
申し込み　8月16日（月）午前10時～ 9月5日（日）午後6時
アルビレックス新潟オフィシャルホームページから→→
もしくはファクス（ 025－257－0156）
問い合わせ　アルビレックス新潟サッカースクール（☎025－257－0155）

ⓒ 1997A.N.INC.

ⓒ 1999A.N.INC.

会場 小須戸体育館小須戸体育館 参加無料

　サッカーを始めたばかりの初心者から、もっとうまくなりたい経験者
まで、どなたでも参加できるサッカー教室です。アルビレックス新潟サ
ッカースクールのコーチたちが、分かりやすく丁寧に指導します。サッ
カー未経験者も大歓迎。一緒に思いっきりサッカーを楽しみましょう！

はずれくじなし！
なくなり次第終了

お絵描き帳お絵描き帳

缶バッジ缶バッジ

番組表は
こちら↓

インターネットからも
聴くことができます↓

広告スペース


