
穂苅さん
  090－4122－0444

弓道

剣道

柔道

開館日　毎週火曜～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21－4152　新津育ちの森

お誕生日days
　3月生まれのお子さんに誕生日カード
をプレゼントします
日にち　3月7日（火）～10日（金）

親子でレッツダンス　
日時　3月11日（土）午前10時半～11時
わくわくタイム～親子リトミック～
日時 3月16日（木）
 午前10時半～10時50分

成人の健康相談
　4月14日（金）午前9時～正午
　新津健康センター1階
　保健師・栄養士による個別相談
　健康福祉課地域保健福祉担当
　（☎25－5695）

要予約

400ミリリットル献血にご協力を

　献血カードまたは献血手帳
※初めて献血する人は身分証明書が必要
　健康福祉課地域福祉担当
　（☎25－5665）

日程
3/19
（日）

時間
午前10時～正午
午後1時半～4時

会場
ウオロク
新津店

教室・団体名 会場 曜日 時間 対象 問い合わせ

サッカー
教室・団体名 会場 曜日 時間 対象 問い合わせ

スポーツチャンバラ

バスケットボール

野球

卓球

陸上

ラグビー（ミニラグビー）

バレーボール

ソフトテニス

バドミントン

相撲

新津東部運動広場 ９:１０～１１:４０ 小学生

小学生
～中学生

小学
４～６年生

中学生

5歳以上

後藤さん
  090－6927－1812新津第一小体育館（冬期）

信濃バレー親水
レクリエーション広場

８:００～１２:００

９:００～１２:００

新津B＆G海洋センター
（冬期）

９:００～１２:００

小合小体育館（冬期） １３:００～１７:００

９:００～１２:００

１９:００～２１:００

新津サッカー
（秋葉区サッカー協会）
教 団

小須戸野球
（秋葉区野球連盟）
教 団

小須戸バドミントン
（秋葉区バドミントン協会 小須戸）
教 団

新津柔道
（秋葉区柔道連盟 新津）
教 団

小須戸剣道
（秋葉区剣道連盟 小須戸）
教 団

小須戸柔道
（秋葉区柔道連盟 小須戸）
教 団

青少年弓道教室
（新津弓道連盟）
教

新津剣道教室
（秋葉区剣道連盟 新津）
教

FCブルーウイング団

小須戸サッカー団

秋葉FC団

青少年相撲教室教

石沢さん
  090－7719－8505

武田さん
  090－4399－8623

明間さん 
  090－9010－2861

土屋さん
  090－4839－7493

雁巻緑地公園
サッカー場
小須戸小体育館（冬期）
小須戸体育館

小須戸小体育館

土・日

土・日

日

土

日

日

日

水
土・日
土・日

水

金

土

秋葉区総合体育館（4～6月）
金屋運動広場など
小須戸体育館など（冬期）

新津地域学園
相撲場

１９:００～２１:００
９:００～１２:００
１３:００～１６:００

１８:００～２１:００ 新津相撲連盟事務局
☎025－261－3904

鈴木さん
☎43－4064

村井さん
☎38－2378

　坂井さん 
  090－4383－8478新津武道館

小須戸武道館

火・木・土

火・木

土（奇数週）

１９：００～２１:００

１９:００～２１:３０

5歳以上

5歳～
中学生

教

　古谷さん 
☎23－7075
団

新津地域学園　
弓道場 火・木 １９:００～２０：００ 中学生

秋葉区卓球教室
（秋葉区卓球連盟）
教

青少年バレーボール教室
（秋葉区バレーボール協会）
教

新津バドミントン
（秋葉区バドミントン協会 新津）
教

　　新津ジュニアバドミン
トンクラブスポーツ少年団
団

　 ジュニアソフトテニス
教室
（秋葉区ソフトテニス協会）

教

　 秋葉区ラグビー
スクール
（新津ラグビー協会）

教

　 秋葉区ジュニア陸上
教室（秋葉区陸上競技協会）
教

　 秋葉区Jｒ．ユース
バスケットボール教室
（秋葉区バスケットボール協会）

教

　 秋葉スポーツ
チャンバラクラブ
団

　 荻川少年スポーツ
クラブスポーツ少年団
団

　 新津１stスポーツ
少年団
団

　 新津ブルー
サンダース
団

阿部自動車興業㈱
阿部さん
☎21－6111

加藤さん
  090－1613－4879

新津武道館 火・金・日 １９：００～２２:００
（日は9：00～12：00） 5歳以上

小須戸武道館 月・水・金 １９:００～２１:００ 6歳以上

五十嵐さん
  090－4927－5532

井本さん
  080－3923－9047

空手
新津空手道教室

（秋葉区空手道連盟 新津）
教

小須戸空手道教室
（秋葉区空手道連盟 小須戸）
教

新津武道館

小須戸小体育館
冬期：小須戸武道館

水・日

月・木

１９:００～２１:００

１９:００～２１：００

小学生
以上

6歳以上

少林寺拳法

　　　小須戸少林寺
拳法教室
（少林寺拳法協会 小須戸）

教 団

（少林寺拳法協会 新津）

教 団 夏川さん
  090－4365－3040

夏川さん
  090－4055－79974歳以上

　　  新津少林寺拳法
新潟不二道院 新津第一小体育館 火 １９:００～２１:００ 小学生

以上

小須戸武道館 木 １９:００～２０:３０

新津南高校体育館 土 ９：００～１１：００

合気道
秋葉合気道教室

（秋葉合気道協会）
教 原田さん

☎025－280－4022新津武道館 土 １３:００～１７:００ 小学生
以上

新津B＆G海洋センター
トレーニングルーム ９:３０～１２：００ 小学生～中学生

小学生～
中学生

小学生～
中学生

小学生～
中学生

小学生～
高校生

小学
３～６年生

日

金
秋葉区総合体育館

荻川小体育館

新津B＆G海洋センター

１９:００～２１:００

１９:００～２１:３０

小学生～
高校生
個人参加の場
合は小5以上（         　　）

冬期：小須戸体育館・
新津地域学園体育館（　　　　　　          　　）

水 １６:３０～１８:３０

土 １３:００～１７:００

日 ９:００～12：00

池田さん
  090－3003－8572

鈴木さん
  090－2757－5826

水澤さん
  090－3092－0009

山口さん（夜間のみ）
☎23－5524 

加藤さん 
  090－7252－3301

小杉さん 
  090－2423－0458

大塚さん 
  090－2753－2756

細田さん 
  090－4596－9745

酒井さん 
  090－1371－0335 

髙野さん 
  090－4098－4356

常林坊さん（夜間のみ）
  090－4247－9935

新津第五中体育館 火 １９:００～２１:００

秋葉区内公共施設 週3回程度 未定

新津第一小グラウンド
（4月～11月・3月）

新津第一小グラウンド
（4月～10月）

土・日 ８:３０～１２:３０

火・木

第1・3・5土
（4月は毎週実施）

１６：００～１８：００

新津第一小体育館
（冬期・雨天時）

小須戸小グラウンド
（冬期：小須戸小体育館）

新津第一小グラウンド・
体育館（冬期：新津第一小体育館）

信濃バレー親水
レクリエーション広場
（冬期：新津第三小体育館）

土 ８:３０～１２:３０

日 １３:００～１８:００

木津さん 
（午後6時以降） 
  090－1883－9618

水 １６:００～１８：３０
小学生

土 ８：００～１２：００

新津地域学園　
体育館

土 １８：３０～２１：００

新津B＆G
海洋センター 水 １９：００～２１：００

土 １３：３０～１６：３０

１３：３０～１５：３０

小学生

小学生

日 ９：００～１１：３０

新津東町庭球場・
新津地域学園庭球場

秋葉区総合体育館
（4月～6月）
新津地域学園体育館
（7月以降）

水 １６：００～１９：００

土 １３：００～１７：００

木 １９:００～２１:００ 小学生～中学生

新津第五中体育館 水・木
１９:００～２１:００ 小学生～中学生

5歳以上

荻川小体育館 火・金

小須戸体育館 月・金 １９:００～２１:３０

小須戸小体育館 水 １９:００～２１:００

青少年スポーツ教室＆秋葉区スポーツ少年団

スポーツ 始めよう！

＊秋葉硝子 ガラス皿 ･･････････････････ 5名様
＊もえぎ陶房 「新津焼」マグカップセット･･･ 3名様
＊橋本養蜂園 はちみつセット････････････10名様
＊タカツカ農園 ジャムセット ･･･････････････ 5名様

秋葉区 まつり

　参加店の500円以上のレシートを応募用紙に2枚
貼って応募すると、抽選で豪華景品プレゼント！

アキハわくわくギフトプレゼント

マフィンベル
箕輪菓子店
リトルアンデルセン

※どの景品が当たるかはお楽しみ！

景　品

参加店 アベキュー
ベーカリーイシヤマ
オウルザベーカリー
ベーカリーちよまる

※参加費など詳しくは、各教室・団体にお問い合わせくだ
さい

※会場や日時などを変更する場合があります
※表の　　は「青少年スポーツ教室」、　　は「スポーツ少年
団」に所属するチームです

問い合わせ　秋葉区スポーツ協会事務局（☎25－5671）問い合わせ　秋葉区スポーツ協会事務局（☎25－5671）

　区内で活動する「青少年
スポーツ教室」と「スポー
ツ少年団」を紹介します。
この春から、仲間と一緒に
スポーツを始めませんか。

教 団

お買物、ご用命は秋葉区のお店で

3月31日まで
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広告スペース

2023年（令和5年）3月5日 あきは 区役所だより2

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ


