
会　　場　新津健康センター
内　　容　 話を「聴く」時のポイント、子どもが「安

心して」話すためにできること
対象・定員　 小中学生・高校生の保護者、その時期

のお子さんに関わる人・先着50人
申し込み　 9月30日（月）午後5時までに右二次元コードより申し込み
問い合わせ　健康福祉課児童福祉係（☎25－5683）

■心配ごと相談 ※予約不要
9/20（金）・27（金）・30（月）、10/4（金）
午前10時〜午後3時
�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜
午後1時15分〜4時15分
区民生活課（☎25－5674）

■教育相談 ※要予約
�月〜金曜（祝日を除く）�
午前9時10分〜午後5時
�秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
☎23－0101）

各種無料相談

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
9/17・24、10/1（火）� 午前10時半から

（0〜3歳児対象）
9/17・24、10/1（火）� 午後3時半から
9/21・28、10/5（土）� 午後2時から
■荻川地区図書室
9/21・28、10/5（土）� 午前10時半から
■金津地区図書室
9/21（土）� 午後2時から
■小須戸地区図書室
9/21（土）� 午前10時半から

9月15日〜10月5日のおすすめ番組！
◆クリック！秋葉区◆

毎週月～金曜午前10時～11時に秋葉
区役所がお届けする行政情報番組。区内
のイベント情報やお役立ち情報をお知ら
せしています。

毎月第4月曜は「学校いいね！」のコー
ナー。秋葉区教育支援センター金子所長
がお届けしています。毎回、自身が人生を
捧げている趣味である「北斗の拳」グッズ
を１つ紹介すること
から始まり、その後、
学校の特色ある取
り組みや行事、いき
いきと活動する子
どもたちの様子を
紹介しています。ぜ
ひお聴きください！

◆グリーン＆フラワーさんぽ
  （なじらねラジオ内）◆

毎月第3水曜午前11時半ごろから放送
中。新潟県立植物園の職員が、イベント
情報などを発信しています。企画展の紹
介から植物の不思議まで、これを聴けば
お散歩がもっと楽しくなりますよ！リスナー
さんだけのお得で楽しい情報もゲットでき
るかも？！ 

会場近辺に駐車場はありませんのでシャトルバスをご利用ください。
シャトルバス（新津駅～新津金屋運動広場）は
午前11時半～午後9時20分に10～30分間隔で運行予定です。
詳細は「あきはなびまつり」ホームページをご覧ください→
問い合わせ　阿賀野川あきはなびまつり実行委員会（☎21－1039）

教室名 曜日 時間 参加費

大人フラダンス
スクール

火 午前10時15分～11時15分 11,440円（全13回）
水 午後7時10分～8時40分 13,800円（全12回）

卓球（初心者）
水

午前9時半～11時
各14,300円（全13回）

卓球（中級） 午前11時半～午後1時

ヨガ 木 午後1時半～2時45分 12,740円（全13回）
キッズバレエ

水
午後5時～5時50分

各9,900円（全11回）
ジュニアバレエ 午後5時50分～6時50分

秋葉区
総合
体育館

スポーツの秋スポーツの秋を楽しもう！を楽しもう！
スクール生募集スクール生募集

地学ハイキング地学ハイキング

パパママコーチングパパママコーチング
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食糧生活支援
�10月5日（土）午後1時半〜3時
新津地域交流センター
�食品などの無料配布と困りごと相談
�新潟健康友の会新津総支部（☎22－6851）

第24回 唐草書道展
�9月20日（金）〜22日（日）午前10時〜

　午後4時（22日は午後3時まで）
新津美術館�市民ギャラリー
�同会の渡邉さん（☎025－387－3992）

映画「あの花が咲く丘で、
君とまた出会えたら。」を観る会
�9月21日（土）�①午前10時②午後1時半
秋葉区文化会館�ホール
先着496人　 �1,100円
�新日本婦人の会新津支部�
（☎・ 24－5401）

不動産の無料相談会
�10月4日（金）午後1時〜4時
クロスパルにいがた（中央区礎町通3）
先着30人
�不動産の価格決定や賃貸等の相談
�（公社）新潟県不動産鑑定士協会�
（☎025－225－2873）

まちセンマルシェ～みんなの防災～
　大人も子どもも一日中楽しみながら防災
を学ぼう。
9月29日（日）午前10時〜午後3時
小須戸まちづくりセンター
�キッチンカー、段ボール迷路、防災ゲーム、
ミニ四駆体験会�など
�小須戸コミュニティ協議会（☎47－3665）

保健学校　受講者募集
　フレイル予防や健康チェックなど健康づく
りについて学び、保健委員になるための連
続講座です。
�①10月31日（木）②11月11日（月）�
③11月18日（月）全3回
午後1時半〜4時（受付は午後1時15分から）
下越病院�付属棟2階
�①健康なくらしと生活習慣、健康チェック�
②医療・認知症・フレイル予防、運動ストレッチ
③栄養・食事、口腔衛生、薬のはなし
�500円（全3回分、受講初日に持参）
筆記用具、飲み物、動きやすい服装
�10月17日（木）までに持参、電話、ファクス
で健康友の会（☎22－6851、
23－2342）、または申し込み

フォーム（右二次元コード）

坂口安吾生誕記念
「安吾のルーツ」講演会

�10月27日（日）午後1時半から
新潟薬科大学新津駅東キャンパス
先着160人　講師　 坂口�綱男さん
�10月13日（日）までに①郵便番号②住所
③氏名④年齢⑤電話番号を明記の上
阿賀浦コミュニティ協議会（ 25－7655、
agauracomikyo@coral.plala.or.jp、

はがき〒956－0816�新津東町2－5－6）
�同協議会の湯田さん（ 080－1251－8096）

ミニトレッキング参加者募集
　里山ガイドが11月までの毎週土曜に里山
ビジターセンター周辺を案内しています。
9月・10月の開催

��9月21日、10月12日　一の沢で地層観察�
9月28日、10月26日　初心者コンパス�

�実施講習�
10月5日　国史跡ポンピングパワーと

石油処理施設を巡る�
10月19日　紅葉を探しに風致林散策�
いずれも土曜�午前10時〜11時半

集合場所　 里山ビジターセンター
雨具、飲み物
�秋葉里山ガイドの会の細島さん�
（ 080－2049－4742）

パークゴルフ無料体験
�毎週土曜�午前9時〜11時（11月末まで）
雁巻緑地公園
先着10人
�前日までに新潟市パークゴルフ協会の�
小西さん（ 080－1183－5914）

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
　（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

 10月20日号の原稿締め切り… 9月24日（火）
 11月 3日号の原稿締め切り… 10月8日（火）

区民への情報掲示板

持 ち 物　動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物
申し込み　 9月22日（日）午前10時から同館へ電話（☎25－2400）または直接窓口

　正　  午 開場・イベント開始
　午後7時 打ち上げ開始

日時

10月5日土 午前8時45分集合、午後0時半解散予定日時

10月6日日 午後1時～4時日時阿賀野川水辺プラザ公園会場

秋葉湖駐車場集合・解散場所

新津油田の隆盛に思いをはせながら、新津丘陵を散策しませんか。

内　　容　熊沢の手掘り井戸、小口境沢上流の原油湧出、林道沿いの地層観察 など
定　　員　先着20人　参加費　300円（資料代、保険料）
服　　装　長袖、長ズボン、帽子、山歩きしやすい靴
持 ち 物　飲み物、雨具、筆記用具
申し込み　9月19日（木）から石油の世界館（☎22－1400、午前10時～午後4時）

P❽

9月28日土

※小雨決行
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＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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