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10月6日
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区の人口

里山と水に囲まれて　花と緑あふれる　笑顔咲きそろうまち
毎月第１・３日曜日発行

あきは区役所だより  人　口： 74,132 人 （－4）
男： 35,660 人 （－2）
女： 38,472 人 （－2）

 世帯数： 31,109 世帯 （+15）
令和6年8月末現在（カッコ内は前
月比、住民基本台帳による）

　新潟市では学校が今まで以上に地域に開かれ、地域と
ともに歩むことができるように、「地域と学校パートナー
シップ事業」を行っています。
　今号では各学校で実践されている「地域学校協働活
動」の取り組みを一部紹介します。
問い合わせ　秋葉区教育支援センター（☎25－5500）

地域と学校
パートナーシップ事業

新津第一小学校

小合東小学校

金津中学校

新津第二小学校

金津小学校

新津第一中学校

地域とともに学ぶ「ＳＬばんえつ物語」と新津第一小学校

地域住民と創り上げる総合的な学習の時間

森から学び、地域に貢献

先生は地域の皆さん！「夏休みわくわく講座」

里山を通して地域を学ぶ地域連携活動～朝日の森の活動～

目指せ「秋葉区Wikipedia！」～魅力を全国に発信～

　現在運行している「ＳＬばんえつ物語」
は、長い間新津第一小学校で静態保存され
ていました。そんな関わりから、毎年運動会
では汽笛を鳴らしながら走行して、子どもた
ちにエールを送ってくれます。
　4年生の子どもたちは、この「SLばんえ
つ物語」について探究活動を行っています。
地域の方から新津第一小学校との関わり
や歴史の話を聞き、新津鉄道資料館では新
津が鉄道の町と呼ばれるようになった経緯
を学びました。今後も子どもたちは、地域と
ともに学習
を進めてい
きます。

　昨年度、学校運営協議会委員の皆さんと
「より一層、子どもたちが小合地区への愛着
を深める」ことをねらいとして，「地域のお宝
発掘会議」を３回開きました。小合地区の「ひ
と」「もの」「こと（伝統文化）」の３つの視点
から学習素材を吟味し、4年生の総合的な学
習の時間のカリキュラムを再編成しました。
　今年度は、「栗宮神明宮花笠踊り」「ろー
かい節」などの地域伝
統文化を体験し、地域
の偉人である吉田千
秋さんについて学ん
で、小合地区への愛着
を深めていきます。

　生徒は総合的な学習の時間の中で、「朝
日の森の会」の皆さんと一緒に里山保全活
動に取り組んでいます。金津中学校の教育
目標である「主体的に能力を発揮して心豊
かに将来を生きる生徒」の実現を目指し、主
体的に何ができるのかを考えながら、3年生
を中心に作業を進めています。
　今年度は朝日の森の遊歩道周辺の整備
に重点を置き活動しています。保護者の皆
さんからも参
加してもらい、
地域に支えら
れながら、一緒
に学びを深め
ています。

　地域の皆さんとの触れ合いや学びの時
間を大切にするため、毎年夏休みに地域の
方を先生に迎える講座を東部コミュニティ
協議会と共催しています。今年は、コケ玉作
りをしたり、新津松坂を一緒に踊ったり、サ
イエンス実験をしたり、子どもがわくわくす
るさまざまな体験講座を開きました。
　地域の先生は、子どもたち一人一人と向
き合い、丁寧に教えてくれました。子どもた
ちも楽しんで参加
しただけでなく、
地域の皆さんと触
れ合う貴重な時間
となりました。

　金津小学校では、地域との関わりが深く
充実した、多くの取り組みを行っています。
中でも「朝日の森の活動」は長年行ってい
る地域連携活動です。「朝日の森の会」の
皆さんから、里山の植生の観察、自然の素
材を使った玩具作りなどを教わりながら、活
動を進めています。
　子どもたちにとって、里山の良さや重要
性を学び、地域の特性や営みを見つめる機
会となっていま
す。中学校での
地域学習にもつ
ながる、大事な
探究活動です。

　1年生の総合的な学習の時間で「地域探
究学習」を行っています。生徒一人一人が
秋葉区の魅力についてテーマを設定し、各
分野の地域の専門家から話を聞いて知識
を深めました。生徒は今後、テーマのさらな
る深掘りをする調べ学習を通して、課題を
解決する力の育成を図っていきます。
　学習した内容を保護
者や地域の人に発表す
る機会をつくり、自らの
意見・考えを発信でき
る力を身に付けていく
ほか、地域への愛着の
心も育てていきます。



新津健康センターからのお知らせ新津健康センターからのお知らせ
�①クリーンウオーキング
10月14日（月・祝）午前10時～11時半
②みんなで防災 いざという時のために
11月2日（土）午前10時～正午
③ポールDeウオーキング
11月4日（月・振休）午前9時半～11時
�新津健康センター
�①③各先着15人②定員なし
�③600円（ポール持参の場合は400円）�
�②不要、①③開催日前日の正午まで
に同センター（☎22－2940）

創業

新津川除草・クリーン作戦 新津川除草・クリーン作戦 参加者募集参加者募集
11月3日 日・祝 午前8時～9時半 （午前7時45分集合）日時

新津図書館脇　屋外イベント広場集合場所

作業場所作業場所　�　�新津川遊歩道沿い新津川遊歩道沿い
内　　容内　　容　�　�刈り取られた草やごみを拾います　※軍手、タオルは事務局で用意刈り取られた草やごみを拾います　※軍手、タオルは事務局で用意
申し込み申し込み　　��10月22日（火）までに電話、ファクス、メール、新潟市オンライン申請システ10月22日（火）までに電話、ファクス、メール、新潟市オンライン申請システ

ム（下二次元コード）のいずれかで①新津川除草・クリーン作戦参加希望②ム（下二次元コード）のいずれかで①新津川除草・クリーン作戦参加希望②
参加者氏名（団体の場合は代表者名と人数）③電話番号を明記の上、申し参加者氏名（団体の場合は代表者名と人数）③電話番号を明記の上、申し
込み先へ込み先へ

申し込み先申し込み先　�　�建設課まちづくりグループ（☎25－5691、建設課まちづくりグループ（☎25－5691、 24－8340、24－8340、 kensetsu.a@kensetsu.a@
city.niigata.lg.jp）city.niigata.lg.jp）

問い合わせ問い合わせ　�　�同グループ（☎25－5691）同グループ（☎25－5691）
※�小雨決行。実施の有無は、エフエム新津（76.1MHｚ、当日午前6時半～7時）で※�小雨決行。実施の有無は、エフエム新津（76.1MHｚ、当日午前6時半～7時）で
ご確認くださいご確認ください
※周辺には駐車場がないため、車でのお越しはご遠慮ください※周辺には駐車場がないため、車でのお越しはご遠慮ください

あきはSDGｓトライ！

�11月8日（金）
①午前9時～�②9時45分～
③10時半～��④11時15分～
�新津健康センター1階　機能訓練室
�健康福祉課地域保健福祉担当
（☎25－5695）

成人の健康相談成人の健康相談 要予約

日程 会場 予約開始日
11/6
（水）

小須戸まちづくり
センター

10/10（木）
11/18
（月） 新津健康センター

時間　 �①午前9時40分～　②10時10分～
③10時40分～ ④11時10分～

�骨密度測定、予防のための食生活相談
�18歳以上の市民（骨粗しょう症で治
療中の人や、両足のかかとに骨折や
外傷のある人は除く）
�市役所コールセンター
（☎025－243－4894）

骨粗しょう症予防相談会骨粗しょう症予防相談会 要予約

肺がん（結核）検診肺がん（結核）検診 予約不要

検診日 時間 会場
11/21
（木）

午前9時
　～11時半 新津健康センター

時間　①午前9時半～��②10時半～
③午後1時半～��④2時半～
※11月6日（水）は①②のみ

�市役所コールセンター
（☎025－243－4894）
午前8時～午後9時　年中無休

乳がんマンモグラフィ集団検診乳がんマンモグラフィ集団検診 要予約

検診日 会場 予約開始日
11/6
（水）

小須戸まちづくり
センター 受付中

11/18
（月） 新津健康センター 10/18（金）

時間　①午前9時～�②9時半～
③10時～��　④10時半～
⑤11時～

�新潟県労働衛生医学協会
（☎025－370－1800）
平日午前9時～午後4時半

胃がん検診胃がん検診 要予約

検診日 会場 予約開始日
11/25
（月） 新津健康センター 11/5（火）

■がん検診共通事項■がん検診共通事項
�受診券、健康保険証（健康保険証登
録したマイナンバーカードも可）、
個人記録票（肺がん、胃がんのみ）、
自己負担金（胃がん、乳がんのみ）、
バスタオル（乳がんのみ）

�11月19日（火）午前9時半～11時半
　（受付は午前9時15分から）
�新津健康センター1階　機能訓練室
�先着12人
�よくわかる検査値の見方の話、すぐに
役立つ食事の話と運動の実践、血管
年齢測定
�健康診断の結果、筆記用具、飲み物
�11月15日（金）までに健康福祉課

　健康増進係（☎25－5686）

健康ミニ教室健康ミニ教室 要予約

�11月7日（木）午前9時半～正午
　（受付は午前9時15分から）
�新津健康センター3階
�「血糖値が上がりにくい食事と効果的
な運動」をテーマに保健師・栄養士の
話、調理実習と試食
�先着20人　 �400円（食材費）
�筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん、
台ふきん、マスク
�10月31日（木）までに健康福祉課

　健康増進係（☎25－5686）

笑顔健康クッキング笑顔健康クッキング 要予約

�11月13日（水）午前10時から
�小須戸まちづくりセンター
�65歳以上の人・先着30人
�筋肉量の計測や生活状況のチェック
�動きやすい服装、運動靴、飲み物
�10月7日（月）～11月1日（金）の�
平日午前9時～午後5時に�
ケーアンドケーハートスクール
（☎025－383－8610）

フレイルチェックフレイルチェック 要予約

開館日　毎週火曜～日曜　開館時間　9：00～17：00
対象　小学2年生までのお子さんと保護者、妊娠中の人
☎21―4152新津育ちの森

出張！妊娠・子育てほっとステーション出張！妊娠・子育てほっとステーション

日時日時　　10月18日（金）10月18日（金）
　　　午後1時半～2時　　　午後1時半～2時
内容内容　　入園の申請書の書き方入園の申請書の書き方

つくってあそぼう〜もこもこおばけ〜つくってあそぼう〜もこもこおばけ〜

日時日時　　10月17日（木）10月17日（木）
　　　午前9時～11時15分　　　午前9時～11時15分
定員定員　　先着15人先着15人

消防フェスタinあきは消防フェスタinあきは
�10月20日（日）午前9時～11時半
�タウン403駐車場（程島）
※雨天時は秋葉消防署
�消防車両の展示、さくらこども園の子
どもたちによる防火パレード・鼓笛演
奏、消防音楽隊のミニコンサート�ほか
�秋葉消防署予防課予防調査係
（☎22－0175）

秋葉区産業祭秋葉区産業祭
�10月19日（土）・20日（日）

　午前9時～午後5時
道の駅�花夢里にいつ
�秋葉区産の農産物の販売など
�産業振興課（☎25－5337）体力測定会体力測定会

　体力測定をして、自分の体のことを知りま
しょう。ミニ講座や脳トレなども行います。
�10月21日（月）午前10時～11時半
�小須戸武道館　 �先着10人
�動きやすい服装、上履き、飲み物、タオ
ル、老眼鏡（必要な人）
�10月20日（日）正午までに同館
（☎38－2121）

新潟市ファミリー・サポート・新潟市ファミリー・サポート・
センター入会説明会センター入会説明会
　子どもの預かりや送迎を行う子育て
支援「ファミサポ」の入会説明会を開
催します。
�10月22日（火）午前10時～11時
�新津健康センター�会議室
�支援を受けたい人、行いたい人、会に
ついて知りたい人・先着10人
�現住所が確認できるもの（運転免許
証など）
�新潟市ファミリー・サポート・センター
（☎025－248－7178）

卓球交流会卓球交流会
�11月13日（水）
①初心者コース
午前9時半～10時半
②経験者コース
午前10時45分～11時45分
�新津地域学園�体育館
�各先着10人（高校生以上）
�各500円
�動きやすい服装、上履き、飲み物、

　ラケット（貸出可）
�11月12日（火）正午までに新津地域
学園体育施設事務室窓口、もしくは
電話（☎22－1060）

子ども基礎体力アップ教室子ども基礎体力アップ教室
　駆けっこやボール遊びなど、体を思
いっきり動かす楽しさを一緒に体感しま
しょう。※無料体験あり
�10月7日・28日、11月11日・25日、

　�12月2日・9日・23日（月）
　キッズ　午後4時45分～5時35分
　ジュニア�午後5時45分～6時45分
�秋葉区総合体育館�アリーナ
�キッズ（年中・年長）・先着10人

　ジュニア（小学1～3年生）・先着10人
�参加開始日によるため要問い合わせ
�同館窓口もしくは電話（☎25－2400）

秋葉区ママさんバレーボール大会秋葉区ママさんバレーボール大会
11月3日（日・祝）午前9時から

　（受付は午前8時45分から）
�秋葉区総合体育館
�区内に在住・勤務する既婚または35
歳以上の女性
�1チーム3,000円（秋葉区バレーボー
ル協会登録チームは無料）

代表者会議　
 10月23日（水）午後7時から秋葉区総
合体育館�研修室で開催
�10月20日（日）までに所定の参加申込
書に必要事項を明記の上、秋葉区総
合体育館（〒956－0035�程島2009）
�同協会事務局の坂爪さん
（☎24－6603）

　新聞や雑誌でよく見かける数字パズル
「数独」にチャレンジしてみませんか。
�11月22日・29日、12月13日（金）

　午後1時半～3時半（全3回）
�新津第一中学校
�先着10人　 �500円（3回分）
�筆記用具、メモ用紙、上履き
�10月8日（火）から平日午前9時～

　午後5時に新津地区公民館
（☎22－9666）

まいにち脳活 数字パズルを解くまいにち脳活 数字パズルを解く

　健康に関する相談や血圧測定のほか、
消費者被害に関する講話を行います。
�10月16日（水）午後1時～2時半
�小須戸老人福祉センター�大広間
�入館料（市内在住60歳以上の人は無料）
�地域包括支援センターこすど�
（☎61－1311）

健康相談会健康相談会

　腸の健康と乳酸菌の関わりや、血圧
について楽しく学びます。
�11月8日（金）午前10時～11時
�小須戸武道館　 �先着20人
�11月7日（木）正午までに同館
（☎38－2121）

おなかの健康教室おなかの健康教室

第18回秋葉区美術展覧会第18回秋葉区美術展覧会
地域の皆さんの創作作品を展示します。
個性豊かな作品の数々を会場でお楽しみください。

日時 1010月月2626日日土土～～1111月月44日日月・振休月・振休
午前10時～午後5時（4日は午後3時まで）午前10時～午後5時（4日は午後3時まで）

会場 新津美術館新津美術館 入場無料

表 彰 式表 彰 式　11月4日（月・振休）午前10時半から（一般観覧できます）　11月4日（月・振休）午前10時半から（一般観覧できます）
問い合わせ問い合わせ　新津地区公民館（☎22－9666）　新津地区公民館（☎22－9666）
※※出品作品の搬入は、出品書・出品料を添えて出品作品の搬入は、出品書・出品料を添えて10月19日（土）午前9時～正午10月19日（土）午前9時～正午に新津美術館へに新津美術館へ

2 あきは 区役所だより2024年（令和6年）10月6日

＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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◀長岡 新潟▶信越本線 跨線橋跨線橋

秋葉区役所
●

シャトル
バス②

磐越西線

羽越
本線新津川

能代川

西口

新津駅
★

★

★

シャトルバス①

新津駅1番線ホーム

新津運輸区

★

東口

西口 新津運輸区

老人
ホーム
老人
ホーム

新津駅

新津運輸区までのマップ （徒歩約10分）

イベント当日は、
無料シャトルバスを運行します。

①新津駅西口　⇔　秋葉区役所
午前9時半頃～午後4時頃
10～20分間隔
②新津駅東口　⇔　新津鉄道資料館
午前9時半頃～午後4時頃　
40分間隔（運転しない時間帯あり）

新津鉄道資料館

新津駅東口広場

㈱総合車両
製作所

あ！キハ観光案内所

よみきかせのご案内（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
10/8・15（火）	 午前10時半から

（0～3歳児対象）
10/8・15（火）	 午後3時半から
10/12・19（土）	 午後2時から

■荻川地区図書室
10/12・19（土）	 午前10時半から
■金津地区図書室
10/19（土）	 午後2時から
■小須戸地区図書室
10/19（土）	 午前10時半から

敬老の日敬老の日
長寿をお祝い長寿をお祝い 区内の41人が100歳に区内の41人が100歳に糖尿病予防大作戦！糖尿病予防大作戦！

花花とと遺跡遺跡のの
秋まつり秋まつり

スイングハードジャズオーケストラ
 オータムライブ2024

	10月13日（日）午後1時から	
（午後0時半開場）
秋葉区文化会館
�スイングハードジャズオーケストラの	
小林さん（☎24－1920）

認知症カフェ「SUN♥CAFE」
	10月21日（月）午前10時～11時半
スターバックスコーヒー新潟新津店
	ミニ講座、談話など
認知症の人、その家族、	

　関心のある地域の人・先着10人
�無料（飲食代は各自負担）
�はあとふるあたご看護小規模多機能	
ホームあきは（☎47－6601）

秋季囲碁大会
	11月10日（日）午前10時～午後5時
新津地域学園
�支部会員1,000円、会員以外1,500円、	
高校生以下500円（昼食代含む）
�11月2日（土）までの午後1時～5時に日本
棋院新津支部（☎23－6700、金曜除く）

歴史・文化・健康ウオーキング＋見学会
　「田家・秋葉地区を巡る」をテーマに、
地元ガイドの案内で歩きます。
	10月19日（土）午前8時半～正午

集合場所　秋葉湖駐車場
	大善庵、正法寺偉人の墓碑など
�10月15日（火）までに①郵便番号②住所
③氏名④電話番号をファクス、メール、は
がきのいずれかで新津中央コミュニティ
協議会	文化教養部まで（ 24－4229、
niitsuchuo@gmail.com、	

〒956－0864	新津本町1－2－39）
�平日午前9時半～正午に	
同協議会（☎24－4219）

狩谷明先生を偲ぶ演奏会
	10月12日（土）午後1時半から	
（午後1時開場）
秋葉区文化会館	ホール
�新津区ギターアンサンブルの関口さん	
（ 090－7173－8201）

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
　（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

 11月 3日号の原稿締め切り… 10月 8日（火）
 11月17日号の原稿締め切り… 10月22日（火）

区民への情報掲示板

10月29日火 11月29日金

午前10時～正午、午後1時～3時半時間午前10時～午後2時
（ラストオーダー午後1時半）

時間

午前10時～午後2時時間

午前10時～午後3時時間

午前10時～午後3時半（入場は午後3時まで）時間

新津駅1番線ホーム（要入場券）会場

新津運輸区 ※駐車場はありません会場

総合車両製作所　新津事業所会場

10月14日 月・祝日にち

10月12日 土日にち

9月16日の敬老の日に、今年度100歳を迎え
る皆さんに祝い状と祝い品が贈呈されました。
来年2月に100歳の誕生日を迎える五十嵐さん
は長寿の秘訣を「思いやりが大事。そうすること
で人も力を貸してくれる。今後も無理なく過ごし
ていきたい」と話しました。
100歳を迎えられた皆さん、本当におめでとう

ございます。

鉄道の街にいつの魅力をPRする「にいつまるごと鉄道フェスタ」。�
大人も子どもも一緒に楽しめるイベントです。ぜひお出掛けください。
※会場周辺は混雑が予想されますので、公共交通機関でお越しください

　上越新幹線で活躍したE4系新幹線やDD14
形除雪用機関車の運転席を公開します

新津駅ぷらっとホームBAR
ホーム停車中の「ばんえつ物語」客車内で

飲食をお楽しみください�
※1・4・7号車は飲食できません

新津駅東口広場

新津運輸区　
C57 180（ＳＬばんえつ物語）公開

■鉄道古物販売（午前9時半から整理券配布）
■飲食・物販コーナー

■SLを転車台に展示
■SL制服着用体験
■乗って楽しい列車紹介　など

■総合車両製作所一般公開
車体のクレーン移動、完成車両展示など
■各種体験コーナー
�鉄道模型の運転体験、ミニ電車運行、ペー
パークラフトづくりなど
■駅弁販売・物販・飲食コーナー

入館料　一般300円、高校・大学生200円
土・日・祝日は中学生以下無料

※E4系新幹線の運転席は撮影できません
■電車ペーパークラフトプレゼント

血糖値を測定して
目標を決めよう！

血糖値を測定
4週間の成果はいかに！

「花と遺跡のふるさと公園」の各施設「花と遺跡のふるさと公園」の各施設
で秋まつりを開催します。で秋まつりを開催します。
大人も子どももみんなで楽しめるイ大人も子どももみんなで楽しめるイ

ベント盛りだくさんです！ベント盛りだくさんです！

弥生の丘展示館弥生の丘展示館
（☎21−4133）（☎21−4133）
火おこし体験、火おこし体験、
枝と木の実のクラフト体験枝と木の実のクラフト体験
（午前10時～正午、午後1時～3時半）（午前10時～正午、午後1時～3時半）
古津八幡山遺跡ガイドツアー古津八幡山遺跡ガイドツアー
（午後2時～午後2時50分）（午後2時～午後2時50分）

新潟県埋蔵文化財センター新潟県埋蔵文化財センター
（☎25−3981）（☎25−3981）
勾勾
まがたままがたま

玉玉づくりづくり
（午前10時から、先着300人）（午前10時から、先着300人）
クイズでガチャクイズでガチャ（先着200人）（先着200人）
古代のゲーム「かりうち」・土器パズル古代のゲーム「かりうち」・土器パズル
アンギン編みでコースターを作ろう！アンギン編みでコースターを作ろう！

新潟県立植物園（☎24−6465）新潟県立植物園（☎24−6465）
植物園オータムフェスタ×花ふるフェスタ・都市緑化フェア植物園オータムフェスタ×花ふるフェスタ・都市緑化フェア
（午前10時～午後3時）（午前10時～午後3時） 植物販売植物販売
花いけバトル�エキシビションマッチ　花いけバトル�エキシビションマッチ　 各種体験各種体験

問い合わせ　 ㈱総合車両製作所新津事業所
（☎23－4900）

会　　場会　　場　�　�新津健康センター�2階はつらつホール　新津健康センター�2階はつらつホール　定員定員　�　�先着40人（全2回）先着40人（全2回）
受付時間受付時間　�　�午後1時半/1時50分/2時10分/2時半/2時50分/3時10分午後1時半/1時50分/2時10分/2時半/2時50分/3時10分
申し込み申し込み　�　�健康福祉課健康増進係（☎25－5686）健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

4週間健康づくりに4週間健康づくりに
チャレンジ！チャレンジ！

新津鉄道資料館新津鉄道資料館にいつ鉄道まつりにいつ鉄道まつり

レールフェスタレールフェスタ
in にいつ2024in にいつ2024

1回目1回目 2回目2回目

問い合わせ　 新津鉄道資料館
（☎24－5700）

■ミニSL運行
（午前10時～正午、午後1時～3時）
■キッチンカーによる飲食物販売
■「あ！キハ観光案内所」イベント限定
　ショップカード配布（先着500枚）
■まちあるきガイド受付
問い合わせ　にいつ鉄道まつり実行委員会

（新津観光協会内　☎24－3777）

井崎副市長（左）と五十嵐豊作さん（右）井崎副市長（左）と五十嵐豊作さん（右）

実物車両見学会（整理券の配布あり）

自宅で自宅で
チャレンジチャレンジ

骨密度
測定

できます！

3あきは 区役所だより 2024年（令和6年）10月6日
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＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ
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