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C’est avec plaisir que nous apprenons l’ouverture de la ferme pédagogique de la ville de NIAGATA.

Sur notre ferme pédagogique en France, près de la ville de Nantes, nous avons reçu 2 fois une délégation de 

la ville de NIAGATA en 2006 et en octobre 2012. Représentants de la ville, chargés des questions éducatives ou 

agricoles, et  personnes de la société (parent d’élèves, agriculteur, etc.) ont pendant plusieurs années  travaillé, 

échangé, et visité jusqu’en France ( !)  pour construire ce projet. C’est une belle démarche de construction.

Nous sommes dans une région d’élevage et nous avons une exploitation agricole en production laitière avec un 

troupeau de 45 vaches. Nous y accueillons depuis 13 ans des classes d’enfants de 3 ans à 15 ans,  de tous niveaux 

scolaires. Nous sommes donc à la fois agriculteurs et animateurs des visites, et nous articulons le travail agricole 

(traite et alimentation des vaches, cultures des champs, etc.) et l’activité d’animation pédagogique. 

Une ferme éducative est un formidable moyen d’apprendre aux enfants l’origine de l’alimentation, de prendre 

conscience que ce que nous mangeons vient du monde animal ou végétal, d’apprendre à respecter l’environnement. 

C’est ce que nous avons fait découvrir aux 2 délégations que nous avons reçues. Nous avons pu échanger sur ces 

objectifs.

De chaque côté du monde, nous sommes heureux de partager ces objectifs d’éducation à l’alimentation avec 

les acteurs de la ferme éducative de NIAGATA. Nous  leur transmettons tout notre soutien.

Isabelle et Jean-Paul

Ferme de la Puillière
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Dans le système éducatif français, les élèves découvrent à leur entrée au collège (11/12 ans) une nouvelle matière, les Sciences de 
la vie et de la Terre (SVT). Tout au long de leur scolarité, au collège comme au lycée, l'alimentation humaine est l'un des sujets 
importants de cette matière.
Ainsi, dès leur première année au collège, comme le préconise le programme offi ciel, les élèves ont une première approche de ce 
thème, grâce à l'étude de « pratiques au service de l'alimentation humaine », étude axée sur deux chapitres : une culture ou un 
élevage ; une fermentation (comme le yaourt ou le pain).
J'ai fait le choix pédagogique de saisir l'opportunité de ce programme pour organiser une sortie à la journée dans une ferme pour 
tous les élèves de sixième de mon collège. Je suis à l'initiative et organisatrice de cette sortie, qui s'étale sur 3 jours, ainsi de que sa 
mise en œuvre pédagogique en lien avec les éleveurs .
Les objectifs que j'ai fi xés sont multiples.
1- Tout d'abord, un bon nombre de mes élèves n'étaient jamais entrés dans une ferme et connaissaient bien vaguement le métier 
d'éleveur. Certains ne s'étaient pas posé la question de la production de nos aliments, dont le lait et le yaourt.
2- Même les élèves déjà familiarisés avec le monde agricole apprennent les méthodes et la rigueur des différentes pratiques à 
l'origine de la production (connaissances scientifi ques et pratiques, techniques pour les cultures et l'alimentation des vaches, la 
traite, la reproduction et la sélection, la gestion des déchets, le respect des règles d'hygiène...). Ils fi nissent par dire : « il faut faire 
tout ça pour avoir du lait ! ». Ils ne pensaient pas que le fonctionnement d'une ferme était si complexe.
3- Je choisis de faire une sortie dès le début de l'année pour favoriser leur intégration dans la classe. Cela a donc pour effet 
de développer le contact entre eux, et avec les professeurs accompagnateurs (au nombre de trois par classe), ainsi qu’avec les 
éleveurs ; mais également avec les animaux (observation des vaches dans leur prairie, nourrissage des veaux et traite manuelle 
d'une vache).
4- Enfin, ils s’entraînent à une démarche d'investigation scientifique pour expérimenter la recette du yaourt et comprendre 
l'importance des différentes paramètres de la fermentation, en les testant l'un après l'autre (présence de levures, chaleur...).
La ferme pédagogique de la Puillière se prête très bien à notre travail, puisque c'est une ferme fonctionnelle, en action (on voit 
même parfois passer le camion citerne de la laiterie). De plus, les éleveurs cultivent les céréales et les fourrages pour l'alimentation 
de leurs vaches : ainsi, les élèves bénéfi cient également de l'observation de cultures et de leurs transformations (farines, ensilages, 
balles de paille et foin...). Leur choix d'une agriculture raisonnée, sans intrants et dans le respect de leur environnement (une partie 
des prairies est en zone de marais protégée) permet bien sûr aux élèves de comprendre les enjeux du développement durable et 
son intérêt direct sur la qualité du lait pour notre santé. Enfi n, des pratiques artisanales qui prennent en compte le développement 
humain, l'instauration de relations chaleureuses avec les élèves et professeurs, tout cela fait que les élèves passent une excellente 
journée, « mémorable » d'après les parents. Et le bon réinvestissement que l'on en fait tout au long de l'année le prouve aussi.
C'est avec plaisir que j'ai partagé mon expérience des fermes pédagogiques avec la délégation de Niigata venue à la Toussaint 
2012. J'espère garder le contact et pouvoir à nouveau échanger, cette fois-ci avec professeurs et élèves.

Aurélie SAGARRA
（professeur de SVT au collège Rutigliano de Nantes）
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 There are many farmers in Niigata. It is famous for its delicious rice. 

         There are many vegetable gardens here. There are many fresh vegetables.  
         We enjoy cooking and eating them. 

 
 

a burdock a taro, a carrot
cut, boil, bake, fry, steam  

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 Noppe is from Niigata. There are many vegetables in it, so it is colorful. You can see 
carrots, burdocks, green onions, a shiitake mushroom, boiled fish paste, taro, 
konnyaku, salmon roe and so on. There are many boiled dishes in the world. They use 
their area’s local products to cook them. So we use our area’s local products such as 
burdocks, carrots and taro to cook noppe. And Murakami City is famous for its salmon. 
So we use salmon roe too. It takes us only 30 minutes to cook it. 

           When you travel in Niigata, try tasting noppe. And why don’t you try cooking it? It’s 
delicious! 
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