
名　前 フリガナ 得意分野 これまで実施した講座・実習 主な資格・経歴等 活動可能区

1 青木　恵子 アオキ　ケイコ
食文化・食生活
農業等生産

・小学校での畑の肥料まきから収穫の指導
・米粉クレープ作り指導

・農村地域生活アドバイザー 江南

2 味方　百合子 アジカタ　ユリコ
食文化・食生活
食品（製造・加工）
健康管理・栄養

・新潟の食材を中心に使用した料理教室
・冷凍保存マスター方法指導
・嚥下食マスター方法指導

・野菜ソムリエプロ
・日本野菜ソムリエ協会認定
　　料理教室主宰

中央

3 石墨　清美江 イシズミ　キミエ
食文化・食生活
健康管理・栄養

・食育体験講座
・スポーツ栄養講演会
・健康づくり関連

・管理栄養士
・公認スポーツ栄養士

全区

4 石橋　美穂 イシバシ　ミホ 食文化・食生活
・子どもむけおやつ講習会
・アクティブシニア料理講座
・幼稚園の親子向け料理講座

・料理教室アシスタント 全区

5 伊藤　久子 イトウ　ヒサコ
食文化・食生活
健康管理・栄養

・高齢期の食事講話
・管理栄養士
・公認スポーツ栄養士

全区

6 太田　誠 オオタ　マコト 農業等生産
・中学校での食育講話
・高校での総合学習

・太田農園 東・中央・西・西蒲

7 小熊　篤 オグマ　アツシ
食文化・食生活
健康管理・栄養

・ハーバルプロヴァンス講座
　（ハーブを使った調理法）

・調理師免許　・食品衛生責任者
・ハーブコーディネーター
・ハーブ学習指導員

全区

8 加藤　真弓 カトウ　マユミ
食文化・食生活
健康管理・栄養

・季節の野菜、果物を使った調理実習
・小学生むけ食育講座、調理実習

・管理栄養士 全区

9 萱場　佳代 カヤバ　カヨ
食文化・食生活
健康管理・栄養

・薬膳料理やスポーツ栄養等の料理講習
・栄養、食育関係講座
・薬膳講座

・管理栄養士
・公認スポーツ栄養士
・産業栄養指導者　・国際中医薬膳師

全区

10 川端　由香里 カワバタ　ユカリ その他
・味噌作り講座
・スパイス、ハーブを使った料理教室

・調理師
中央・秋葉・江南・南・
西・西蒲

【個人】 新潟市食育マスター 登録者名簿



名　前 フリガナ 得意分野 これまで実施した講座・実習 主な資格・経歴等 活動可能区

11 菊池　賢二郎 キクチ　ケンジロウ
食文化・食生活
食品（流通）
健康管理・栄養

・小学生むけ味覚の授業
・高齢者むけ料理講習

・調理師免許 全区

12 清野　朱美 キヨノ　アケミ
食文化・食生活
健康管理・栄養

・野菜ソムリエ育成講座
・新潟農業大学校講師「園芸特論Ⅱ」

・野菜ソムリエ上級プロ
・調理師　　・製菓衛生士
・フードコーディネーター　等

全区

13 小池　雅子 コイケ　マサコ
食文化・食生活
健康管理・栄養

・パッククッキング講座
・調理実習

・管理栄養士
東区・中央区・江南
区・
西区

14 小林　万里子 コバヤシ　マリコ
食文化・食生活
健康管理・栄養

・ハーブ料理全般
・発酵食（味噌、キムチ、漬物等）
・多国籍料理　・郷土料理　・スパイス料理

・JHSハーブインストラクター上級
・調理師

全区

15 重泉　篤史 シゲイズミ　アツシ 農業等生産
・野菜づくり講座
・野菜の栄養学講座

・美味安全野菜栽培士 全区

16 砂山　和子 スナヤマ　ワコ 食文化・食生活
・懐石料理、家庭料理全般
・親子むけ、男性むけ料理教室
・小学校でのさつまいも、枝豆、大根普及講座

・調理師　・野菜ソムリエ
・食育インストラクター１級
・キッズキッチンインストラクター　等

東・中央・西

17 田中　綾恵 タナカ　アヤエ その他 ・料理教室
・調理師
・エコ・クッキングナビゲーター

東・中央・西

18 田中　稔子 タナカ　トシコ
食文化・食生活
健康管理・栄養

・キッズキッチン教室
・郷土料理　・地産地消　・防災食

・調理師　・中医薬膳営養師
・キッズキッチンインストラクター
・東日本料理学校協会認定教師

中央・江南・西

19 田中　　睦 タナカ　ムツミ 食文化・食生活
・公民館事業親子料理教室
・男性むけ料理教室
・家庭料理教室

・調理師
・NPO日本食育インストラクター１級
・全国料理学校協会認定師範２級

東・中央・秋葉・江南・
南・西・西蒲

20 冨澤　悦子 トミザワ　エツコ
食文化・食生活
その他

・各種料理教室
・野菜ソムリエ
・マクロビオティック師範講師
・ナチュラルフードコーディネーター　等

全区

21 長尾　恵 ナガオ　メグミ
食文化・食生活
健康管理・栄養

・ファスティング講座
・美腸講座

・ファスティングマイスター２級
・健康指導師２級

全区



名　前 フリガナ 得意分野 これまで実施した講座・実習 主な資格・経歴等 活動可能区

22 長吉　和幸 ナガヨシ　カズユキ 食文化・食生活 ・子ども向け魚のおろし方講座 ・和食酒場 風花オーナーシェフ 東区・中央区

23 難波　真寿美 ナンバ　マスミ
食文化・食生活
食品（製造・流通・加工）
農業等生産

・ハーブ、スパイスを使った料理教室
・各種料理教室

・JHS認定ハーブインストラクター
・スパイスコーディネーターマスター

全区

24 長谷川　智美 ハセガワ　サトミ
食文化・食生活
食品（加工）
健康管理・栄養

・各種講座 ・JHS認定ハーブインストラクター上級 中央・南

25 樋浦　恵 ヒウラ　メグミ 食文化・食生活
・キッズキッチン教室
・料理教室助手

・調理師
・キッズキッチンインストラクター
・エコ・クッキングナビゲーター

東・中央・江南

26 廣川　玲子 ヒロカワ　レイコ
健康管理・栄養
その他

・生活習慣病予防セミナー
・フレイル予防
・スポーツ栄養

・管理栄養士
・公認スポーツ栄養士

全区

27 藤山　敏朗 フジヤマ　トシロウ 食文化・食生活
・各種料理教室
・味覚の授業

・調理師
・元ホテルシェフ　現在レストラン開業

全区

28 船山　幹修 フナヤマ　ミキノリ 食文化・食生活
・「菌ちゃん元気野菜づくり」活動補助
・パッククッキング実習

・調理師　・介護食士３級
・給食用特殊料理専門調理師
・専門調理師食育推進員　等

全区

29 松本　秀雄 マツモト　ヒデオ 食文化・食生活
・フランス家庭料理講座
・地中海料理講座

・調理師　・ふぐ調理師免許
・HACCPコンサルティングリーダー
・ワインアドバイザー　等

中央・南・西

30 村井　康人 ムライ　ヤスヒト
食文化・食生活
健康管理・栄養

・各種食育関係の講演
・新潟フードテックコミュニティ分科会講演
　「有機栽培とフードテック」

・ＲＥＢＩRTH食育研究所代表
・サプリメントアドバイザー

全区



名　前 フリガナ 得意分野 これまで実施した講座・実習 主な資格・経歴等 活動可能区

1 一正蒲鉾株式会社
ｲﾁﾏｻｶﾏﾎﾞｺ
ｶﾌﾞｼｷｶﾞｲｼｬ

食品（製造・流通・加工）
・減塩に関すること
・練り製品に関すること
・魚肉たんぱくに関すること

・水産練り製品製造技能者
・食品衛生責任者
・食生活アドバイザー

全区

2
キッズキッチン

コミュニティ新潟
ｷｯｽﾞｷｯﾁﾝ

ｺﾐｭﾆﾃィﾆｲｶﾞﾀ
食文化・食生活 ・子どもだけで作る基礎料理教室等 ・キッズキッチン協会認定インストラクター 全区

3 新潟県栄養士会
ﾆｲｶﾞﾀｹﾝ
ｴｲﾖｳｼｶｲ

食文化・食生活
健康管理・栄養

・各種料理教室
・健康関係講話

・栄養士
・管理栄養士

全区

4
新潟市食生活改善
推進委員協議会

ﾆｲｶﾞﾀｼｼｮｸｾｲｶﾂ
ｶｲｾﾞﾝｽｲｼﾝｲｲﾝ

ｷｮｳｷﾞｶｲ

食文化・食生活
健康管理・栄養

・料理教室（親子、男性、子ども、高齢者等） ・食生活改善推進委員 全区

5
新潟スポーツ栄養
サポートグループ

ﾆｲｶﾞﾀｽﾎﾟｰﾂｴｲﾖｳ
ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ

食文化・食生活
健康管理・栄養

・各種講演、講座
・スポーツ栄養講座
・食育体験講座

・公認スポーツ栄養士
・栄養士　・管理栄養士
・健康運動指導士

全区

6
新潟中央ヤクルト

株式会社
ﾆｲｶﾞﾀﾁｭｳｵｳ

ﾔｸﾙﾄｶﾌﾞｼｷｶﾞｲｼｬ
健康管理・栄養

・おなか元気教室（小学校、中学校、
　ひまわりクラブ、親子サークル等）

・管理栄養士 全区

7
株式会社
掘商店

ｶﾌﾞｼｷｶﾞｲｼｬ
ﾎﾘｼｮｳﾃﾝ

食品（製造・流通・加工） ・こども園でのお米の出前授業
・三ツ星お米マイスター
・お米ソムリエ
・白米ソムリエ

全区

8
株式会社

ここのやさい
カブシキガイシャ

ココノヤサイ
食文化・食生活
健康管理・栄養

・便秘予防、腸活に関する保育園向けシア
ター発表

・小学校・幼稚園教諭専修免許 全区

【団体】 新潟市食育マスター 登録者名簿


