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≪ 広 告 欄 ≫

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

＠niigatashi_higashiku

東区役所公式 Instagram発信中！
東区の魅力や話題、
各種イベント情報
をお届けします。

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

中地区公民館   幼児期家庭教育学級  幼児期家庭教育学級
「子どもを守るために、私たちができること」「子どもを守るために、私たちができること」（全４回）（全４回）

時　　間　午前10時～正午
会　　場　オンライン（Zoom）開催
対象・定員　１歳～小学校入学前の子どもの保護者20人（応募多数の場合抽選）
　　　　　※保育はありません
参 加 費　無料
申し込み　�本日９時から５月23日（木）正午までに電話で同館

（☎025-250-2910）または新潟市オンライン申請
システム「e-NIIGATA」

　子どもに対するリスクが多様化している中、親が子どもを守るためにで
きることは何か。各専門分野から講師を招き、幼児期の子どもの保護者を
対象に学びます。

日にち テーマ 講　師
第１回 ６月11日（火）子どもと防災 防災士

高橋伸絵　狩谷明美

第２回 ６月18日（火）子どもと救命救急
新潟医療福祉大学
医療技術学部／救急救命学科　
助教　尾﨑あかね

第３回 ６月25日（火）子どもと食育アレルギー
日本栄養士会食物アレルギー
分野管理栄養士　逢坂紀子

第４回 ７月２ 日（火）子どもと性教育 新潟青陵大学　看護学部／
看護学科　助教　久保田美雪

区バスをご利用ください
　区役所へのご利用の他、通勤・通学、通院、お買い物などに、
ぜひご乗車ください。� 問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

運　賃 大人 210円　小学生 110円
▶均一料金
▶�就学前児は無料、土日祝日は現金払いの
み小学生50円
▶�現金または交通系ICカード（「りゅーと」、
「Suica」など）でお支払いできます。「シ
ルバーチケット」は利用できません。
▶以下の場合は運賃が半額（大人110円、小学生60円）になります。
　・「シニア半わりりゅーと」の利用
　・運転経歴証明書の提示（65歳以上）
　・障がい者手帳などの提示 e区バスはこちら

ｅ区バスで分かること

区バスが今どこを走っているか

運休情報（画面内にテロップで表示）

遅延情報
（おおむね20分を超える遅延が発生した場合、画面内にテロップで表示）

公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

ちいきのサロン「ハーモニカ演奏」

Ä５月15日（水）午前10時～ 11時
Ñシャイニング・スターズによる演奏
Ç先着20人　Ö当日直接会場

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター 
体力測定＆相談
Ä５月11日（土）、14日（火）、25日（土）、

28日（火）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム
相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タ
オル
Ö開催日の２日前までに電話で同施設

（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

新潟下町・早川堀通りつつじ祭り

Ä５月12日（日）午前９時～午後３時
※少雨決行、荒天の場合５月19日（日）
に順延
Å中央区西湊町通３ノ町付近
Ñフリーマーケット、キッチンカー、パ
ンをいっぱい積み上げよう大会、チョー
クアート、ぶらり下町歩き、お楽しみイ
ベントなど
Ü早川堀通り地域連合会　高橋

（☎090-8649-5000）
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　・各部会報告
　・東区自治協議会委員の辞任について
　・令和６年度東区自治協議会開催日程について

第10回会議（３月25日開催）の主な内容

東区自治協トピックス東区自治協トピックス

　会議は傍聴することができます。
　傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。
　日　時　４月25日（木）　午後２時から
　会　場　東区プラザ ホール　
　定　員　先着５人
　問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）
　※�開催日や開始時間などが急きょ変更となる
　　場合にはホームページでお知らせします

次回の会議日程

◀

これまでの会議内容や
　資料はこちらから

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日曜日を「ごみ
ゼロの日」としています。
　この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどについて、もう一度
考えてみませんか。

　東区役所・石山出張所・
大形連絡所の窓口では、
「燃やさないごみ」の指定
袋を１枚ずつ販売してい
ます。１枚単位でお求め
の際にご利用ください。
※�スーパー・コンビニな
ど小売店での販売は、
10枚単位のみです

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

「燃やさないごみ」袋を
１枚単位で販売しています「ごみゼロ！」一口メモ

今月の「ごみゼロの日」は４月28日（日）です

東区バスの現在位置の目安が確認できる「e区バス」を
ご活用ください
　パソコンやスマートフォンからバスの現在位置の目安を誰でも見ること
ができる、新潟市区バス位置情報システム「ｅ区バス」をぜひご活用くださ
い。（事前登録や使用料は不要ですが、通信料が別途発生します）

▽指定袋１枚あたりの料金
サイズ 料　金

大（45ℓ） 45円
中（30ℓ） 30円
小（20ℓ） 20円
極小（10ℓ） 10円
超極小（5ℓ）   5円
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