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公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

子育てサロン「ひだまり」７月の予定

月 日 曜 内容

７
４

木
自由遊び

18 自由遊び・絵本の読み聞かせ

時間　午前10時～正午
※会場が３階第２和室へ変更になります
Ç未就園児と保護者
Ö当日直接会場

石山地区公民館　☎025-250-2930
あなたと学ぶはじめの一歩 
～シニアのためのスマホ講座～
日にち 内容

① ７月10日

水

基礎を学ぼう（操作の基本とセ
キュリティ対策）

② ７月17日 暮らしに上手にいかそう（二次元
コード、検索など）

③ ７月24日 もっと便利に楽しく使おう（アプリ、
新潟市LINE公式アカウントなど）

時間　全て午前10時～正午
Ç３回全て受講できるおおむね60歳以
上の先着16人
Æスマートフォン、筆記用具
Ö６月20日（木）午前９時から電話また
は直接同館

きょうだいに障がいのある方に 
～自分の人生を大事にしよう！～
Ä７月13日（土）午前10時～正午
Ñ新潟大学教育学部の有川宏幸教授、
相談支援センター「てらそーれ」の田中大
輝相談支援専門員によるサポートの方法
や制度の講演
Ç先着40人　Æ筆記用具
Ö６月17日（月）午前９時から電話で同館

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター 
体力測定＆相談
Ä７月９日（火）、13日（土）、23日（火）、
27日（土）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タ
オル
Ö開催日の２日前までに電話で同施設
（☎025-272-7677）

お 知 ら せ
敬老祝会経費の一部を助成

　75歳以上の人を地域でお祝いすると
きの経費の一部を助成します。

対象団体　�自治会、町内会、コミュニティ
協議会

助成対象　�９月１日（日）～10月31日（木）
に実施される敬老祝会

助 成 額　�１団体あたり、自治会・町内
会は３万円の範囲内、コミュ
ニティ協議会は20万円の範
囲内　

　この他にも要件があります。予算の範
囲内で実施するため、希望する場合は早
めに相談してください。
申込受付　７月１日（月）～31日（水）
　申請書は区役所健康福祉課窓口で配
布、または市ホームページからダウン
ロードできます。
Ü健康福祉課地域福祉・高齢介護グルー
プ（☎025-250-2320）

　・各部会報告
　・令和５年度東区組織目標について
　・令和６年度東区組織目標について
　・東区区ビジョンまちづくり計画第１次実施計画の事業評価
　・市長と東区自治協議会委員との懇談会

第２回会議（５月28日開催）の主な内容

東区自治協トピックス東区自治協トピックス

　会議は傍聴することができます。
　傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。
　日　時　６月27日（木）　午後２時から
　会　場　東区プラザ ホール
　定　員　先着５人
　問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）
　※開催日や開始時間などが急きょ変更となる
　　場合にはホームページでお知らせします

次回の会議日程
◀

これまでの会議内容や
　資料はこちらから

夏休み子ども学習会
　宿題の自習について、新潟県生涯学習協会の教員OB
を中心とする学習支援ボランティア「市民先生」が見守り、
分からないところがあれば丁寧に教えます。

日 時　　７月29日（月）～８月２日（金）の５日間
　　　　　　　午前９時～11時30分
場 所　　山の下まちづくりセンター　会議室１
対象・定員　　�東区の小学４～６年生20人（申し込み多数の場合は抽選

を行い、結果は申込者全員に７月５日（金）に発送予定）
持 ち 物　　�夏休みの宿題（ワークなど）、学校の教科書や問題集、筆

記用具、飲み物（水筒）、出席カード（事前送付）
申し込み　　�本日～７月４日（木）に電話で中地区公民館

（☎025-250-2910）または新潟市オンライ
ン申請システム「e-NIIGATA」

●�「枝葉・草」の日に出せるものは、自宅の庭などで不要となった「剪定
した枝・木」、「剪定した葉・落ち葉」、「雑草などの刈り草」です。

※�「枝葉・草」は毎週１回、ごみ集積場で収集しています。回収日につい
ては、家庭ごみ収集カレンダーをご確認ください。

ご注意ください！
●�作物（くだもの、野菜）や球根、野菜の茎・つるなどが混入した場合、

腐敗による悪臭の発生や堆肥化に支障をきたす可能性があるため、「燃
やすごみ」の指定袋に入れて出してください。

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終
日曜日を「ごみゼロの日」としています。
　この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどについ
て、もう一度考えてみませんか。

「枝葉・草」について「ごみゼロ！」一口メモ

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

今月の「ごみゼロの日」は６月30日（日）です。

くだもの、
野菜、球根

野菜の茎・
つる

東区役所公式
Instagram
発信中！

東区の魅力や話題、各種イベ
ント情報をお届けします。 ＠niigatashi_higashiku

区のできごと
　古山宇乃さん（東新潟中学校１年生）と古山大志さん（東新潟中学校３年生）
が東区長を訪問しました。妹の宇乃さんは３月に開催された「第42回JSBA全
日本スノーボード選手権大会」のハーフパイプ女子の部で初優勝し、スノー
ボードのJSBA公認プロ登録資格を獲得しました。兄の大志さんは、３月に開
催された「第10回宮様ジュ
ニア・スノーボード競技会」
で国内トップクラスの選手
が出場する中、ハーフパイ
プ中学生男子で３位の成績
をおさめました。
　区長に競技のやりがいな
どを聞かれ、「技がうまく決
まると達成感がある。どん
な環境でもできるようにし
たい」と答えました。兄妹は
世界で戦える選手になれる
ように、日々練習を重ねて
います。 （左から）大志さん、宇乃さん、斉藤区長

問い合わせ　地域課(☎025-250-2110)
　キーホルダーは全10種で、
何が出るかは回してからのお
楽しみ（１回300円）。
詳細については区
ホームページをご覧
ください。
※「街ガチャ」は(株)funboxの登録商標です

街ガチャ in 産業のまち新潟市東区街ガチャ in 産業のまち新潟市東区
第２弾販売中！第２弾販売中！

中地区公民館
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