
地域の集い・学び
ちいきのサロン（中地区公民館）
毎月第３水曜日　午前10時～11時　
ご近所だんぎ（石山地区公民館）
奇数月第４月曜日
午後１時30分～
３時

東 区 だ よ り

産業と多様な魅力が調和し、産業と多様な魅力が調和し、
心豊かに暮らせるまち心豊かに暮らせるまち
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※12月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.56k㎡　人口130,833人（－79）　世帯数62,451（－25）　男63,050人（－24）　女67,783人（－55）
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公民館
集う 結ぶ学ぶ

東区の

みんな、
おいでよ！

　新潟市の公民館では、地域の人たちが主体となって地域の持つ力を最大限に発揮できるよう一緒に考
え、学びあい、学びの成果を生かして地域の絆づくりを支援しています。東区の中地区公民館と石山地
区公民館では、活動協力員や企画委員、ボランティアの方たちと、学校やコミュニティ協議会、サーク
ルの皆さんたちをつなぎ、交流をはかっています。

まち歩きまち歩き 東区歴史見どころマップ東区歴史見どころマップ

地域の歴史は新しい発見がいっぱい！

セカンドライフを楽しもう♪

音楽芸能祭音楽芸能祭

ミニギャラリー（文化祭）ミニギャラリー（文化祭）

サークル

ボランティア・企画委員

石山地区
公民館▶

　事業の企画運営をお手伝いしてくだ
さる方を随時募集しています。

中地区
公民館▶

募集中

子育てサロン
ひだまり（中地区公民館）
毎月第１・３木曜日　午前10時～正午
就学前児と保護者
いちごランド（石山地区公民館）
毎月第１火曜日　午前10時～11時15分　就学前児と保護者
ぴーかーぶー（石山地区公民館）
毎月第４金曜日　午前10時～11時15分　０歳児と保護者

　乳幼児の保護者向け家庭教育学級やアクティブシニア講座、人権を考える講座などなど。フリースペースもあるので、気軽に公民館へ足を運んでみよう！まだある！まだある！

ボランティア

活動協力員

サークル体験会サークル体験会　中地区公民館へ行ってみよ　中地区公民館へ行ってみようう！！
令和７年３月にサークル体験会を開催します。この春から新しい活動を始めてみませんか！

※Öの記載が無い場合は当日直接会場　Ü同館（☎025-250-2910）
※�石山地区公民館のサークル体験会の案内は、東区だより次号（２月16日号）に掲載予定です

団体名 開催日時
◆カーリンコン東（カーリンコン）
Æ飲み物、運動靴　É１回200円 ３月10・24日 午前９時30分～

11時30分
◆スイートピー（リンパマッサージおよびストレッチ）
Ç５人　Æヨガマット、汗拭きタオル、水
É１回500円

３月10・24日 午前10時～
11時30分

◆東フォークソング（歌声）
Ö３月20日（木・祝）までに村山（☎090-5412-4480） ３月24日 午後１時30分～

３時30分
◆北友会（カラオケ） ３月３・17日 午前９時～正午
◆ミュージック・アラカルト（楽器の合奏）
Æお持ちの楽器（楽器経験者限定）
Ö開催２日前までに安原（☎090-4392-9792）

３月10・24日 午前11時～同30分

月曜日

団体名 開催日時
◆桜会（カラオケ） ３月11・25日 午後１時～５時
◆パレット彩（水彩画、色鉛筆画、油彩画） ３月11・25日 午後１時30分～３時30分
◆レクダンスオリーブ（レクリエーションダンス） ３月４・18日 午前10時～正午
◆忘れな草の会（民話語り）　Æ筆記用具
Ö２月28日（金）までに小畑（☎090-8853-4922） ３月４日 午後１時～３時

火曜日

団体名 開催日時
◆裏千家ふきのとう（茶道）
Ç２人　É１回300円　�Æ靴下
Ö３月２日（日）までに佐藤（☎080-1071-3407）

３月５・19日 午前９時～正午

◆大山シャッキリ会（健康体操） ３月５・19日 午前９時30分～正午
◆シルバー体操クラブ（健康体操）
Æ運動靴、タオル、バスタオルまたはマット ３月５・19日 午前10時～正午

◆中地区地域楽（地域の歴史を中心とした学習） ３月12・26日 午後７時～９時
◆山友水曜ペン習字

（やさしいペン、ボールペン、筆ペンの習字）
Ç５人　Æボールペン
Ö３月11日（火）までに岩渕（☎025-275-8825）

３月12・26日 午前10時～正午

◆ヨーガ同好会（ヨーガ）　Æバスタオル ３月５・19日 午後１時～３時

水曜日

団体名 開催日時
◆さわやか体操クラブ（健康体操）
Æバスタオルまたはマット、運動靴 ３月６・20日 午後１時～３時

◆新日本婦人の会リラ（新聞ちぎり絵） ３月６日 午後１時～３時
◆清遊会（囲碁） ３月６・20日 午後１時～５時
◆東区吟詠会（神風流詩吟）
Æ筆記用具、録音機（なくても可） ３月６・20日 午後１時～３時

◆睦会（カラオケ）　Æ歌う曲のCDまたはテープ
Ö３月７日（金）までに渡辺（☎025-272-9741） ３月13・27日 午後６時30分～

９時30分

木曜日

団体名 開催日時
◆山清会（書道） ３月14・28日 午前９時～正午
◆中地区健幸麻雀クラブ（健幸麻雀）
Ç２～３人　Æ筆記用具、マスク
Ö３月６日（木）までに木ノ内（☎090-6620-2431）

３月７日 午後１時～
４時30分

◆中地区３Ｂ（健康体操）　Ç４人　Æ飲み物　 ３月14・28日 午後１時30分～３時
◆楽唱会（カラオケ） ３月７・21日 午前10時～正午

金曜日

団体名 開催日時
◆うるし友の会（漆塗り・金継ぎ等）
Ç３人　Æエプロン　　　　　
Ö２月28日（金）までに山岸（☎090-6929-7125）

３月１・15日 午後１時～３時

◆中地区楽しむ楊名時太極拳（太極拳）
Æ飲み物 ３月１・15日 午前９時30分～

11時
◆はなかいどう親子サークル（親子遊び・科学工作）
Ö３月15日（土）までに立石（☎090-8893-5269） ３月22日 午前10時30分～

正午

土曜日

団体名 開催日時
◆三絃会（唄と三味線） ３月２・16日 午前10時～11時
◆社交ダンスゴールドライン（社交ダンス）
Æダンスシューズ
Ö２月28日（金）までに波多野（☎025-274-8493）

３月16・23日 午前10時～正午

◆万象河交俳句会（俳句）　Æ筆記用具 ３月16日 午後１時～５時30分

日曜日

親子工作体験親子工作体験
親子料理教室親子料理教室

夏まっさかりフェスタ夏まっさかりフェスタ

大形ぽてっこサークル大形ぽてっこサークル

夏・冬休み学習会夏・冬休み学習会

コミ協

市民先生

大学生

小学生と地域の交流が盛んです

●石山地区公民館（石山１）☎025-250-2930
　開館時間　午前９時～午後９時30分
　　　　　　（日曜・祝日は午後５時30分まで）
　休 館 日　毎月第４日曜日、
　　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）

●木戸公民館（山木戸２）☎025-271-4722
　開館時間　午前９時～午後９時30分
　　　　　　（日曜は午後５時30分まで）
　休 館 日　祝日（日曜が祝日の場合はその振替休日が休館）、
　　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）

●中地区公民館（古川町）☎025-250-2910
　開館時間　午前９時～午後９時30分
　　　　　　（日曜・祝日は午後５時30分まで）
　休 館 日　毎月第２日曜日、
　　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）


