
東 区 だ よ り 2025年（令和７年）２月２日 3

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

東区役所地下１階

東区役所３階

営＝営業時間　診＝診療時間　休＝定休日　※年末年始の休みあり。営業時間、定休日は変更となる場合があります

旅行代理店　柳都トラベル
営（月～金）午前10時～午後５時
	（土）　　午前10時～午後３時
休日曜、祝日
国内：�北海道、沖縄、九州、大

阪（ユニバーサルスタジ
オジャパン）、東京ディズニーランドへの旅

海外：�韓国、台湾、タイ、シンガポール、ベトナム、
ハワイ、グアム、アメリカ（メジャーリーグ
ベースボール）、ヨーロッパへの旅

喫茶・軽食　
わたしの珈琲店　東区役所店
営午前８時～午後５時
休不定休
朝８時オープン！モーニング、
平日限定日替わりランチセット（午前11時30分～午
後２時）はボリューム満点！

相続・遺言専門
行政書士法人
みなみ法務事務所
営午前10時～午後６時
休土曜、日曜、祝日
相続・遺言についてご相談のある人へ。対面でのご
相談を初回60分無料にて随時受け付け中。

職業紹介・人材派遣ビジネス・カルチャー講座
ウインズ　スクエア
営午前9時～午後5時
休土曜、日曜、祝日
派遣求人、毎日更新中！お仕事
探しをサポートいたします！お
気軽にお立ち寄りください。

戸隠そば　二葉屋
営午前11時～午後３時
休第1・３月曜
本場信州手打ちそばと手作り
を愛するお店です。お孫さんや
お子さんと楽しく召し上がれるお店です。

あぽろんミュージックスクール
営月〜金　休不定休
ちょっと面白い楽器店あぽろん
のギター教室。ウクレレ、エレ
キベースなど楽しいレッスンが
いっぱい。体験レッスン受付中。

地球の子供食堂と
宿題Cafe ひがしく店
営午後４時～８時　休水曜
食事（中学３年生まで無料、高校
生300円）・遊び・勉強ができます。予約不要！高校生
まで利用可能です。お気軽にお立ち寄りください！ 

スイッチオン
営午前10時～午後５時　休水曜
あらゆる世代の皆さんが「学
び」を通して、楽しみながらミ
ライを切り拓いていくためのお手伝いをいたします。

esports studio Legends
営午前10時～午後８時　
※月曜、木曜は午後５時まで
休水曜
男女年齢問わず一緒に楽しめる【eスポーツ】
店内外イベントで皆様の楽しい笑顔を増やします！
お気軽にお問い合わせください。

平原歯科
診（月～金）午前９時～午後１時
	 午後３時～７時
	（土）	 午前９時～
	 午後０時30分
	 午後２時30分～５時
休木曜、日曜、祝日　※木曜は診療の場合あり
初診、急患は随時対応いたします。丁寧な説明と痛
みの少ない治療を行うよう心掛けております。

保険ショップ　くらしの保険室
営午前10時～午後５時30分
休火曜、日曜、祝日
　（予約のみ対応）
生命保険全般のほか、自動
車保険、火災保険なども取り
扱っております。お気軽にお声がけください。

お風呂＆フィットネス　スポーツクラブ
ジョイフィット
営（月～金）午前６時～午前０時
　（土・日）	午前６時～午後11時
休毎月10日
お風呂・サウナ完備！！スタッフがサ
ポートいたしますので初めてでも安心♪スタジオプ
ログラムも充実です。ホットスタジオもお楽しみい
ただけます。

相続不動産・空き家売却・買い取り・不動産仲介
ライフテック
不動産販売センター
営午前9時～午後6時
休土曜、日曜、祝日
相続不動産・空き家売却・買い取りの相談、随時無
料で受け付け中。不動産のことは安心して何でもお
任せください！不動産の買い取りもいたします。

東区役所庁舎内の施設をご紹介します

職員によるおはなしのじかん
館名 日にち 時間（対象）

山の下 ２ 月 ６・13・
20・27日（木）

午前11時～午後３時の随
時10分程度（０～３歳）

石山 ２月４・18日
（火）

午後３時～同30分
（乳幼児から）

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室
ボランティアによるおはなしのじかん

館名 日にち 時間 グループ名

山の下

２月８日（土）
午前10時30分
～ 11時

えほんだい
すき!!

２月22日（土） えほんわく
わく！

石山

２月12日（水）午前10時30分
～ 11時 ぐりとぐら

３月１日（土）
※紙芝居

午前11時～
同30分

新潟かみし
ばいクラブ

Å山の下：中地区公民館
　石山：石山地区公民館保育室
Ü山の下図書館（☎025-250-2920）
　石山図書館（☎025-250-2940）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

第２回　園舎見学・一般開放　 
～おいでよ！おもいでのようちえん～
Ä２月18日（火）～３月４日（火）平日の
み午後２時30分～４時30分
Å新潟県立幼稚園
Ñ令和７年３月末の閉園を前に一般開
放します。園舎・園庭を自由に見学でき
ます。※来場者プレゼントあり
Ö当日直接会場
Ü同園（☎025-274-0349）

公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910
「アクティブシニア講座」冬の凝り固まっ
たココロとカラダをほぐしませんか 
～東洋医学や身体心理学から学ぶ 
コミュニケーションと健康～
Ä３月５日（水）午後２時～４時 
Çテーマに興味のある40歳以上24人�
Ö２月14日（金）正午までに
新潟市オンライン申請システ
ム「e-NIIGATA」または電話

相　　談
～困ったら一人で悩まず～ 行政相談

　行政手続き（年金福祉、相続）などの相談
やご意見をお受けします。（無料）毎月第２
火曜（祝日の場合翌日）に開催しています。
Ä２月12日（水）午前９時30分～11時30分
Å区役所会議室Ｂ　Ö当日直接会場
Ü総務省新潟行政評価事務所行政相談課

（☎025-282-1112）

図 書 館
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの
じかん」へ、ぜひお越しください。

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

女性の多様な生き方を考える講座女性の多様な生き方を考える講座
～みんなが自分らしく生きるために～～みんなが自分らしく生きるために～

日　　　時日　　　時　３月１日（土）午後２時～４時（開場は午後１時30分）
会　　　場会　　　場　中地区公民館　５階　ホール
内　　　容内　　　容　�元家庭裁判所調査官として、連続テレビ小説のモデルとなっ

た三
み

淵
ぶ ち

嘉
よ し

子
こ

さんの下で働いた経験やエピソードから人間関係
の中で大切にしてきたこと、これからの女性たちに向けて伝
えたいことなどについてお話していただきます。

講　　　師講　　　師　石井　葉子さん（元家庭裁判所調査官）
コーディネーターコーディネーター　小池　恵智子さん（劇団blue ジーンズ　代表）
定　　　員定　　　員　テーマに関心のある50人（応募多数の場合抽選）
参　加　費参　加　費　無料
申 し 込申 し 込 みみ　�２月18日（火）正午までに新潟市オンライン申請シ

ステム「e-NIIGATA」または電話で同館（☎025-250-2910）

東東区区ギギャャララリリーーに作品を展示しませんか
展 示 期 間 	 令和７年４月～９月のうち１カ月間
	 ※準備・撤去日含む
	 ※�使用者は１期間につき１個人（１団体）、年度内（４～３月）

で１カ月または１回の利用に限る（複数回の利用不可）
展 示 場 所 	 東区役所１階　会議室前壁面
展示できる作品 	� ピクチャーレールで展示できる、絵画・書・写真・版画・俳

句等の創作作品（団体などの活動紹介も可）
対　　 象 	� 東区内に在住・通勤・通学している個人または区内で活動し

ている団体（応募者多数の場合、抽選にて使用者を決定）
使 用 料 	 無料
	 ※作品の搬入・搬出および展示にかかる費用は使用者の負担
申 し 込 み 	 ２月28日（金）までに地域課産業文化振興室（41番窓口）へ
	 ※申込書は市ホームページからダウンロードまたは同窓口で配布
そ の 他 	� その他注意（承諾）事項あり。詳細は市ホームペー

ジでご確認ください。
問い合わせ 	 同室（☎025-250-2170）
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