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継
続

1 子育て応援事業

　妊娠期から父母双方に子育ての知識を得てもらい、知らないことによ
る虐待リスクの減少と出産後の不安感・孤立感の解消を図る。また、父
親向けの講座を開催し、男性の子育て参加を促進する。
 
○妊娠期からの子育て支援講座
○休日開催の父親向け子育て支援講座
○子育て応援冊子作成
○虐待防止を目的としたワークショップ実施

4,200

継
続

2
東区２ｋｍ子育てトラ
イアングル魅力発信

　主要子育て支援施設「い～てらす」、「こども創作活動館」、「わいわ
いひろば」が2kmの距離で結ばれていることから、「東区２ｋｍ子育てト
ライアングル」をキャッチフレーズに3施設の効果的な情報・魅力を発
信し、子育てにやさしい東区を啓発する。
 
〇「東区こども文化祭」を開催
〇子育て支援施設を巡るスタンプラリー開催

1,500

継
続

3
思春期の心と体の健
康教育

　中学校、高校、特別支援学校で助産師等の専門職による性教育や
相手を思いやる気持ち、命の大切さを学ぶ思春期健康教育を行う。

○助産師等専門職による健康教育の実施（性感染症予防、命の大切
さ、SNS等による性被害の防止など）

800

継
続

4
高齢者見守り訪問・
介護予防事業

　高齢者のみ世帯や、一人暮らしの高齢者のうち、介護認定を受けて
いる世帯や生活保護受給者などを除く、第三者の目が届きづらい高
齢者の現状を確認し、状況に応じて適切なサービスを導入する。
　また、コミュニティ協議会との協働による健康づくり及び介護予防に
取り組む。
 
○民生委員による対象高齢者世帯の一次調査
○専門職による二次調査
○ニーズの把握、状況に応じて必要なサービスへ誘導
○コミ協との協働による健康づくり・介護予防

3,000

継
続

5 むし歯予防事業

　東区の歯科保健の課題である子どものむし歯の改善に向け、こども
食堂・保育園・幼稚園・放課後児童クラブ等と連携し、歯と食育の健康
づくりを行う。
 
○こども食堂での歯と食育の健康相談
○公立・私立保育園・認定こども園・幼稚園・放課後児童クラブ巡回む
し歯予防教室
○歯科医・養護教諭との情報共有・連携会議

1,900

令和６年度　東区健康福祉課 主な事業（案）

　これまでの特色ある区づくり事業ではありませんが、令和６年度も引き続き取り組みます。
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