
令和５年３月３１日時点

（１）人口および世帯状況

① 【人口・世帯数】
（単位：人，世帯）

（R5.3)

（R2.3)

（H26.3）

（R5.3）

◆東区の人口は８区中３番目

② 【将来推計人口と高齢化率】

H27　国勢調査より

③ 【年齢別男女別人口】

R5.5　新潟市基本台帳より

東区の概要　

347,756399,784371,079770,863新潟市

61,97668,55863,966132,524

138,888 67,083 71,805 58,795

東区 136,113 65,668 70,445 61,485

人　口
世帯数

計 男 女

17,341 16,151 14,866 13,517 

83,642 79,274 76,485 73,291 

36,594 39,435 39,776 39,730 

26.60%
29.24% 30.33% 31.40%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

160,000

2015年 2020年 2025年 2030年
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（２）高齢者の状況

【６５歳以上の人口と高齢化率】
（単位：人，世帯）

（R5.3)

（R2.3)

（H26.3）

（R5.3)

【要介護度別認定者数】 ※令和４年５月現在
（単位：人）

（R4.5）

（R2.5）

（H26.5）

（R4.5）

（単位：人）

（R4.5）

（R2.5）

（H26.5）

（R4.5）

◆東区の認定者数は８区中３番目

1,227 1,290 1,115 933 688 5,253 3.9%

61,485 136,113 39,439 29.0% 17,418 28.3%

812 1,177 1,989 1.5%

介護計
人口比率

4.0%

13,777

1,341 1,261

3.2%

東区

23.4%

東区

701 992 1,693 1.2%

東区

921 1,135 960 750 678 4,444

新潟市 7,546 7,463 6,773 5,541 4,223 31,546 4.1%

138,888 34,890 25.1%

要介護１ 要介護２ 要介護3 要介護４ 要介護５

1.7%

新潟市 5,438 7,501 12,939 1.7%

要支援１ 要支援２ 支援計
人口比率

29.4%

新潟市 347,756 770,863 234,115 30.4% 102,086 29.4%

61,976 132,524 39,494 29.8% 18,220

982 1,305 2,287

1,196 881 654 5,333

58,795

世帯数 人口 ６５歳以上 高齢化率
６５歳以上

のみ世帯数 比率

◆東区の高齢化率は８区中７番目



（３）障がいのある人の状況

【身体障害者手帳や療育手帳所持者数】
（単位：人）

（R5.3)

（R2.3）

（H26.3）

（R5.3)

◆東区の手帳所持者は８区中３番目（身体・精神），２番目（療育）

（４）子ども・ひとり親家庭等の状況

【年少人口，乳幼児数】
（単位：人）

（R5.3）

（R2.3）

（H26.3）

（R5.3）

【保育園年齢別入園者数】 ※令和５年４月１日現在

（単位：人）

（R5.4）

（R2.4）

（H26.4）

（R5.4）

【各制度受給者数（ひとり親家庭等）】
（単位：人，世帯）

（R5.3）

（R2.3）

（H26.3）

（R5.3）

706 3,546

3,771

1,216 982 46 5

136,113 16,315 12.0% 6,201 4.6%

東区

37 3,480 200 521 633 747 739

75 5,100 5,175 224 836 1,060 45 1,292 1,337

62 4,975

138,888 17,847 12.8% 6,843 4.9%

東区

1,414 1,210 76 4

東区

85 5,262 5,347 216 670 886 15 813 828

東区

1,160

身体障害者手帳 療育手帳

１８歳
未満

１８歳
以上

計
１８歳
未満

１８歳
以上

計

4

新潟市 5,251 4,186 222 20

132,524 15,174 11.5% 5,484 4.1%

1,295 933

5歳児

275

41

2歳児

児童扶養手当
ひとり親家庭等医療費助成

母子世帯数 父子世帯数 養育世帯数

新潟市 700,863 88,758 12.7% 31,293 4.5%

3歳児 4歳児

7,869

人口
年少人口 乳幼児数

（14歳以下） 比率 （0～5歳児）

40 1,468 1,508

新潟市 356 27,416 27,772 1,132 4,903 6,035

比率

5,037 237 923

208 7,661

１８歳
未満

１８歳
以上

計

精神障害者保健福祉手帳

新潟市 1,048 3,556 3,979 4,060 4,188 4,421 21,25223,646

合計

47 4,084 238 661 772 726 773 764 3,934

園数 定員 0歳児 １歳児

50 4,271 175 659 709 732 735 761



（５）その他

【生活保護の状況】
（単位：人，世帯）

被保護世帯

（R5.3）

（R2.3）

（H26.3）

（R5.3）

‰（パーミル）：千分率を表し，1000分の1を意味する。

◆東区の保護率は８区中１番目

【避難行動要支援者名簿登録者数】
（単位：人，世帯）

（R5.3）

（R2.3）

（H26.3）

（R5.3）

※対象者

　 ①高齢者（７５歳以上のみの世帯の人）　　②要介護認定３以上の人

③身体障害者手帳１，２級 ④療育手帳Ａ

◆東区の申請率は８区中８番目

2,446 3,322 24.4‰

2,286 3,311 23.8‰

東区

7,744 4,282 55.3%

東区

新潟市

被保護人員

保護率

2,487 3,235 24.65‰

112,298 140,796 15.24‰

新潟市 43,926 19,023 43.3%

対象者数※ 申請者数 申請率

11,703 4,492 38.4%

10,366 4,415 42.6%


