
令和５年度　住民主体の訪問型生活支援（訪問型サービスＢ）実施団体一覧 （令和６年２月１日現在）

掃除 ゴミ出し 洗濯 アイロンがけ
シーツ，布団カ

バーの交換等 衣類の整理 被服の補修 調理 配下膳 買い物 薬受取 その他

北
早通地区自治会連合会
早通健康福祉会館運営委員会

○ ○ ○ ○

・生活上の困りごと支援　・家具の移動
・日常品等の整理　・庭の手入れ　・雪かき
・買い物、通院など外出の支援
・その他依頼内容に応じて可能なものは支援を行う

025-383-6370 早通地域内（対象：２７自治会住民） 300円/1回

北
新潟市北区川西三丁目自治会　ふるさ
と

○ ・病院、銀行、郵便局への送迎 090-3083-5565 川西３丁目自治会 利用者負担なし

東 牡丹山小学校区コミュニティ協議会 ○ ○
・草取り　・電球の取り換え
・玄関先の雪のけ　・家具の移動
・その他、依頼内容に応じた可能な支援

025-278-8883 牡丹山小学校区 500円/30分

東
南中野山小学校区コミュニティ協議会
（ヘルプ南中野山）

○ ○ ○ ○

・電球交換等簡単な作業
・玄関の雪のけ，草取り　・庭の水やり
・ペットの世話　・話し相手　・家事代行
・その他、依頼内容に応じた可能な支援

080-2165-5200 南中野山小学校区 500円/1時間/1回

東 東中野山小学校区コミュニティ協議会 ○ ○ ○

・粗大ごみ搬出 ・犬の散歩　・電球類交換
・灯油の注入　・病院、買い物運転送迎
・話し相手　・草取り、水くれ、低木剪定
・家具等の移動・玄関先の除雪

025-276-1630 東中野山小学校区 基本500円/30分

東 桃山校区コミュニティ協議会 ○
・草取り　・玄関先の除雪
・その他、依頼内容に応じた可能な支援

025-311-7725 桃山校区 500円/1回

東 こうなん支え合い運営委員会 ○ ○
・除雪
・家の周り、庭掃除
・その他依頼内容に応じて可能な支援

080-7119-4309 江南小学校区コミュニティ協議会全域
・ゴミ出し100円/1回
・庭掃除500円/30分
・除雪500円/30分

東 下山コミ協支え合いの会 ○ ○

・特別ゴミ撤去（ゴミの整理と収集場所への搬出）
・除雪　・庭の手入れ（草取り、枝落とし、水やり等）
・家事支援（電球交換、家具移動、灯油補充等）
・ペットの世話（散歩、餌やり等）

080-5868-0011 下山中学校区 ・30分あたり500円

中央 山潟地区コミュニティ協議会 ○

・草取り
・電球交換
・玄関先の雪のけ
・話相手、散歩

025-257-7090 山潟地区 概ね500円/30分

中央 はまなす ○ ○ ○ ○ ・草取り 090-4191-6965 関屋・白新圏域

・ゴミ出し50円/1回
・買い物付き添い500円/1回
・買い物代行、薬の受取300円/1回
・草取り500円/1時間/1回
・掃除（屋内）800円/1時間/1回

江南 生活支援サービス　きぼうの手 ○ ○ ○ ○ ○
・通院同行　・草とり
・その他、依頼内容に応じた可能な支援

090-8853-4148 江南区、東区 500円/30分

秋葉 特定非営利活動法人　たか坪の会 ○ ○
・除草　・草刈り
・軽易な庭木の剪定
・玄関前除雪　等

0250-23-5310 草水町、滝谷町、滝谷本町、秋葉町、飯柳

・薬の受取り200円/1回
・除草5,000円/1作業（ただし1時間未満は1,000円）
・草刈り、軽易な庭木の剪定1,000円/1人/1時間（ただし3時間以上は+1,000円）
・除雪500円/1回（1時間未満）、1,000円/1人/1時間（1時間以上）

南 大通コミュニティ協議会 ○ ○ ○
・草取り　・電球交換　・お話相手　・雪かき
・薬剤師への相談　・重量物の移動
・粗大ごみを玄関先まで出す　等

025-362-6678 大通地内
・生活支援作業500円～1,000円/1人/1時間程度
・買い物支援は別料金

南
小林コミュニティ協議会
（お助け隊こばやし）

○ ○ ○ ○ ○

・電球交換・家具の移動　・ガラス拭き
・家族留守中の見守り　・新聞くくり
・話し相手、代読　・除雪
・草取り　・水やり　・犬の散歩　・庭木、枝の伐採

025-372-3033 小林地域 生活支援500円/1時間、買い物移動支援300円/1時間

南 庄瀬地域コミュニティ協議会 ○ ○
・通院付き添い　・除雪
・草刈り

025-372-2901 庄瀬地域 500円/1時間

南 白根コミュニティ協議会 ○ ・草取り　・除雪 025-373-2800 白根地区北部、中部、南部自治協議会区域 500円/1時間

南 味方地区コミュニティ協議会 ○ ○ ○ ・草取り 080-8040-7850 味方圏域 500円/1時間以内

西
坂井輪中学校区まちづくり協議会
ふれあい生活支援隊　チームさかい輪

○
・日常生活の見守り声かけ
・困りごとなどの支援センター等へのつなぎ役

090-2665-1334 坂井輪中学校区内 利用者負担なし

西
坂井輪中学校区まちづくり協議会
ふれあい生活支援隊　チームもぐら

○
・日常生活の見守り声かけ
・困りごとなどの支援センター等へのつなぎ役

090-2665-1334 坂井輪中学校区内45自治会 利用者負担なし

西 小針緑町たすけあいクラブ ○ ○ 〇 ○
・草取り　・電球交換　・見守り、声かけ
・その他、生活支援、生活相談

090-5403-1735 小針6丁目（小針緑町） 500円/30分

利用者負担（利用料）区 実施主体名

支援内容
受付連絡先
（電話番号）

実施地区
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西
コミュニケーションサポート「わんのみ
み」

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・外出支援
・庭の草取り
・入浴見守り傾聴
・話し相手

025-230-3147
070-4200-2220

新潟市西区（原則）
※但し、ゴミ出し支援を除く

＜訪問してのお手伝い＞
・1回1時間程度/2,200円/2人対応
・1回30分程度/600円/1人対応
＜付添サポート（車での移動を伴うもの）＞
・1回1時間程度/1,100円/1人対応

西 立仏なじらね隊友の会 ○ ○ ○
・買い物・病院等の付き添い
・除雪
・家屋の軽作業

090-4062-3747　　会長
080-5859-8851　　利用調整員

立仏・焼鮒自治会
・除雪、家屋の軽作業、買い物・病院付添500円/1回
・ゴミ出し　ゴミステーションまでの搬出、古紙等の搬出10円/1回　粗大ごみ（玄関先まで）100円/1回

西 地域の支え合い　なないろ会 ○ ○
・病院の付き添い　・買い物の付き添い
・玄関前の除雪

090-1178-7716 西内野地区内 ・規定の料金　600円～3,000円

西
特定非営利活動法人　健康サポートプラ
ス

○ ○ ○ ○ ○

・スマホ操作　・書物整理　・犬の散歩
・雪かき（玄関から近い道まで）　・草取り
・ゴミ分別、大型ゴミ廃棄同行
・さんぽ同行　・電球交換など

090-7828-8068 西区、中央区、南区の一部
1,000円/1時間、以降500円/30分
ほか支援内容に応じて別料金設定あり

西
特定非営利活動法人がばじこ「がばじこ
たすけあい」

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
・雪のけ　・草取り　・話し相手　・水やり
・電球交換　・窓ふき　・新聞くくり
・粗大ごみの搬出

090-2247-5137 新潟市全域（中央区、西区中心） 1,000円/1時間　＋　交通費500円

西蒲 間瀬自治会 ○ ○
・ペットボトル等の資源ゴミ出し
・買い物バスの運行

0256-85-2617 間瀬地区1区～7区 上限200円/1人/1回

西蒲 潟東西部地区ささえ愛ネット ○ ○

・通院の付き添い　・庭木の手入れ
・電球交換　・代筆　・簡単な修繕
・除草剤散布　・玄関先の除雪
・その他、依頼内容に応じた可能な支援

0256-86-1660 横戸自治会・卯八郎受・三方地区 400円/1時間/1回

西蒲 島方支え合いの会 ○ ○ ○

・通院付添支援　・電球交換
・庭木の手入れ　・手紙や書類の確認
・香典等の代筆
・その他、軽微な生活支援等

事務局：0256-86-2020
緊急連絡先：090-1663-3890

熊谷・山口新田（通称　島方） 400円/1時間/1回

西蒲 五之上地区ささえあう会 ○ ○ ○ ○
・話し相手　・玄関先の除雪　・簡単な家屋の修繕
・簡単な庭木の処理・除草剤散布など
ほか、内容により相談に応じる

090-1144-5331 五之上地域 ・1回1時間程度　利用者200円負担及び実費負担分

西蒲 ささえ愛岩室温泉 ○ ○

・日常品の買い物付き添い
・通院（巻・吉田まで）付き添い、お手伝い
・玄関前の除雪　・簡単な除草　・電球の交換
・資源回収（新聞・雑誌・段ボール）の準備
・その他のちょっとした困りごと

0256-82-2044 岩室温泉 500円/1時間

※支援内容や利用者負担の詳細については、直接各団体へお問い合わせください。


