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北区　人口　70,043人（－112）　男　34,248人（－29）　女　35,795人（－83）　世帯数　30,071世帯（－54） ※令和７年１月末現在　カッコ内は前月比　住民基本台帳から

令和７年（2025年） 日号22月３３

コミセコミセンン・・まちまちセセンンへ行へ行っっててみみよようう！！
詳しくはこちら▶

区内にはコミュニティセンター（コミセン）が６カ所、まちづくりセンター（まちセン）が２カ所あります。
各センターがオススメするイベントやサークルを紹介します。気軽に利用してみませんか。
詳しくは、各施設に問い合わせてください。ホームページからもご覧になれます。

木木崎崎コミュニティセンターコミュニティセンター

▽新会員募集中サークル
・体操教室　・健康体操　・踊り　・合唱　・囲碁　・バンド演奏
・年長～小学３年生の運動とサッカー

所在地　木崎3227
問い合わせ先　☎025-387-3351葛葛塚塚コミュニティセンターコミュニティセンター

▽新会員募集中サークル
・フォークダンス　・フラダンス　・フラワーアレンジメント　・社交ダンス
・健康体操（３Ｂ体操）　・空手　・太極拳　・登山　・川柳　・ヨガ
・エアロビクス　・カーリンコン　・民謡

所在地　葛塚3197
問い合わせ先　☎025-384-6077

濁濁川川まちづくりセンターまちづくりセンター

▽新会員募集中サークル
・英会話教室　・レクダンス　・健康体操　・フロアカーリング

所在地　新崎2607-3（濁川連絡所併設）
問い合わせ先　☎025-259-3088

北地区北地区コミュニティセンターコミュニティセンター

▽新会員募集中サークル
・油絵　・英会話　・空手　 ・詩吟　・社交ダンス　・歌声喫茶風
・かご作り　・三味線　・手芸　・大正琴　・ヨガ　・太極拳　・吹き矢
・フラダンス　・オカリナ　・カラオケ　・健康体操　・ラウンドダンス
・フォークダンス　・韓国語　・体幹トレーニング　・親子交流サークル
・フラワーアレンジメント　・民謡（踊り）

所在地　名目所3-1129
問い合わせ先　☎025-259-6471

岡岡方方コミュニティセンターコミュニティセンター

▽新会員募集中サークル
・護身術（子ども・女性限定）　・健康体操　・太極拳

所在地　長戸呂4601
問い合わせ先　☎025-387-3331

長長浦浦コミュニティセンターコミュニティセンター

▽新会員募集中サークル
・そろばん　・絵手紙教室　・フロアカーリング　・カラオケ
・うたごえ広場　・ヨガ　・ストレッチ教室　・エアロ体操　・頭と体の体操
・プログラミング　・英語

所在地　長場1834-1
問い合わせ先　☎025-387-2061

南南浜浜まちづくりセンターまちづくりセンター

▽新会員募集中サークル
・少年空手　・フロアカーリング　・健康体操　・ダンス　・絵本の読みきかせ
・日本舞踊

所在地　島見町2069-1（南浜連絡所併設）
問い合わせ先　☎025-255-3365

早早通通コミュニティセンターコミュニティセンター

▽新会員募集中サークル
・絵手紙　・健康体操　・社交ダンス　・ストリートダンス　・プログラミング
・踊り　・料理　・太極拳　・水彩画　・囲碁　・将棋　・民謡　・詩吟
・書道　・カラオケ

所在地　早通37-1
問い合わせ先　☎025-386-3755

トヨサカひまわり健幸体操トヨサカひまわり健幸体操 やさしい太極拳やさしい太極拳
真向法体操真向法体操

社交ダンス（蘭の会）社交ダンス（蘭の会）

うたごえ広場うたごえ広場

レクダンス（チェリーズ）レクダンス（チェリーズ）英会話教室（サークルABC）英会話教室（サークルABC）

太極拳（岡方太極拳愛好会）太極拳（岡方太極拳愛好会） いいろこ岡方サロンいいろこ岡方サロン

エアロ体操エアロ体操

ダンス（NJM）ダンス（NJM） 少年空手（南浜空手少年団）少年空手（南浜空手少年団）

利用啓発事業（LINE講習）利用啓発事業（LINE講習）

踊り踊り

Shall we DanceShall we Dance 楊名時太極拳楊名時太極拳
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昭和24年１月26日に奈良県の法隆寺金堂の壁画が火災で焼失したこと
をきっかけとして、１月26日が文化財防火デーとして定められ、例年こ
の日の前後に全国で文化財を守るための消防訓練が行われています。

北区でも、１月22日（水）に、建物が国登録文化財となっている石動神
社と古峯神社で、消防訓練が行われました。
神社の氏子14人が参加し、119番通報と初
期消火の訓練を行い、その後、北消防署の
消防隊による放水訓練が行われました。

訓練の参加者は、「防災の必要性を再確
認するとともに、
市民の財産である
文化財を未来へ受
け継いでいくこと
の大切さを改めて
感じた」と話しま
した。

ごござざ ははなな レレポポ ーートト
文化財を未来へ受け継ぐために　消防訓練を実施

一緒にスポーツを楽しみませんか　令和７年度　ジュニアスポーツクラブ団体一緒にスポーツを楽しみませんか　令和７年度　ジュニアスポーツクラブ団体
Ü産業振興課　文化・スポーツグループ(☎387-1195)
　活動内容、流派、費用など、詳しくは各団体へ。 ◎はスポーツ少年団加盟団体

※各区のジュニアクラブ・団体は市ホームページで確認できます

名　称 活動場所 対　象 連絡先
▽剣道

◎木崎剣道クラブ 木崎小学校
木崎中学校

年長～
中学生

小池　※夜のみ
（☎090-2974-6284）

早通剣士会 早通南小学校
早通中学校

年中～
中学生

田中
（☎090-2211-3779）

豊栄剣士会 豊栄武道館
葛塚小学校

年少～
中学生

小柳　※午後６時以降
（☎090-6421-6872）

創松会 松浜中学校内
武道場

年長～
中学生

山崎　※夜のみ
（☎090-2405-9256）

▽サッカー
◎早通少年サッカー
　クラブ

早通南小学校
グラウンド・体育館 小学生 竹田

（☎070-3350-9980）
濁川サッカークラブ 濁川小学校

グラウンド・体育館 小学生 豊崎
（☎090-2463-8438）

南浜ダッシャーズ 南浜小学校
太夫浜小学校

年長～
小学生

中村
（☎080-2034-7729）

TOYOSAKA SC
U-15 葛塚小学校 中学生 高橋　※夜のみ

（☎090-7700-7495）
新潟ハマーレFC 南浜中学校 中学生 阿部

（☎090-1040-9540）
新潟北サッカーコミュニティ
MINAMIHAMA

南浜中学校・
早通中学校ほか 中学生 有田

（☎090-8723-3185）
▽柔道
◎光晴道場
　柔道スポーツ少年団 豊栄高等学校 年少～

中学生
佐藤

（☎090-8643-8320）
豊栄中央柔道連盟 岡方中学校

早通中学校
年少～

中学生
渡邉

（☎090-7213-0300）
葛塚柔道会 葛塚中学校

光晴中学校
年少～

中学生
薄田

（☎090-2985-6921）
▽躰道（たいどう）

躰道協会練武館 練武館道場（木崎） 年中～
中学３年生

泉
（☎090-8853-8794）

▽バレーボール（名称の「VC」はバレーボールクラブの略）
◎笹山ジュニア
　バレーボールクラブ 岡方第二小学校 小学生 小林　※夜のみ

（☎090-2742-6972）
TJVC葛塚 岡方中学校 中学生 小川

（☎090-2429-8763）
KIZAKI VBC 木崎中学校 小学生～

中学生
吉井　※夜のみ

（☎090-2848-8343）
くずつかサザンクロスバレー
ボールクラブスポーツ少年団 葛塚小学校 小学１～

６年生 山口
（☎090-2627-9898）TEAM UNiTE 葛塚小学校 中学生女子

名　称 活動場所 対　象 連絡先
▽空手

哥道場 哥道場（松浜）
葛塚コミュニティセンター

年中～
中学生

哥
（☎257-3777）

理心館 早通中学校 年少～
中学生

野口
（☎090-7243-7408）

新極真会 濁川中学校 年少～
高校生

古川　※昼のみ
（☎090-8745-9164）

▽野球
葛塚東ハヤブサ

（軟式） 葛塚東小学校 小学生 窪田
（☎080-1039-4081）

O・Hファイターズ
（軟式）

岡方第一小学校
早通南小学校 小学生 儀同

oh.fighters.bb@gmail.com
新潟北リトルシニア

（硬式）
新潟北リトルシニア
専用グラウンド　ほか

小学６年生～
中学生

宮澤
（☎090-3093-1172）

ハピスカ軟式野球
クラブ北学BBC

葛塚中学校、岡方中学校
豊栄南運動公園野球場

北区在住の
中学生

ハピスカとよさか
（☎386-7522）

▽卓球
◎�豊栄ジュニア卓球
　クラブ

光晴中学校
葛塚東小学校

小学生～
中学生 吉田

（☎090-5533-6135）葛塚東TTC 葛塚東小学校 小学生～
中学生

▽バドミントン

豊栄ジュニア 光晴中学校 小学生～
中学生

吉田
（☎090-7822-7206）

▽バスケットボール
TeamKITA

（バスケットボール）
U10男子
U10女子
U12女子・U15男子
U12男子・U15女子

葛塚小学校
早通南小学校
葛塚中学校
木崎中学校

小学生～
中学生

曽我　※夜のみ
（☎090-2983-1410）

葛塚ウイングス
（男子・女子）
（ミニバスケットボール）

葛塚小学校
早通南小学校
木崎小学校

小学生 内山
（☎090-3211-3070）

MWD
（MATSUHAMA 
WILD☆DOGS）

松浜中学校 小学５～
中学２年生

酒井
（☎070-3987-6387）

Grow　With　U15 葛塚中学校
濁川中学校

小学６～
中学３年生

肥田野
（☎080-5573-7672）

葛塚ウイングスU15 岡方中学校
早通中学校 中学生 藤田

（☎090-5331-5124）

防災情報 北区では次のような取り組みをしています。家庭でも万が一の災害に備えましょう。
Ü地域総務課地域・防災グループ（☎387-1115）

北地区公民
館（ 松 浜 １ 丁
目 ７ 番 地 １）
を、津波の危
険性があると
きに、一時的

に避難することができる津波避難
ビルに指定しました。

津波情報が発表された場合には、
高台や高い建物を目指して避難し
ましょう。

旧埋蔵文化
財センターの
老 朽 化 に 伴
い、 ４月１日
より太郎代自
治 会 館（ 太 郎

代120）へ避難所の指定を変更しま
す。

旧埋蔵文化財センターのグラウ
ンドは一時避難場所になります。

地震・水害・津
波 な ど へ の 対 策
や、非常持ち出し
品といった各自の
備えについて解説
しています。ハザー
ドマップと合わせ
てご活用ください。

３月１日に全戸配布しました。
また、区役所などでも配布してい

ます。

区内の小中
学校などの主
要な避難所に
ペット同行避
難を支援する

ためのキットを配備しました。主
な内容はブルーシートなどの環境
を整える物品です。

普段から食べ慣れたフードを持
参するなど、飼い主としての準備
もしておきましょう。

新たに北地区公民館を
津波避難ビルに指定

太郎代自治会館を
避難所に指定

新「北区あんしんガイド
ブック」が完成！

ペット同行避難への
備えを拡充

第22回

　市が避難を呼びかける情報には３つの段階があ
ります。
　　警戒レベル３…高齢者等避難
　　警戒レベル４…避難指示
　　警戒レベル５…緊急安全確保
　高齢者等避難は避難に時間のかかる人は避難を
開始するように呼び掛ける情報です。
　避難指示は浸水や土砂災害の危険のある場所に
いる人に避難の必要性を伝える情報です。
　緊急安全確保は既に安全な避難が難しい状況で
す。その場で身を守る最善の行動をとりましょう。

『逃げどき』を考えておきましょう
  ちょこっと防災！  ちょこっと防災！～もしものために～～もしものために～

Ü地域総務課地域・防災グループ（☎387-1115）

ワンポイント：�自分や家族はどの情報が『逃げどき』か普段から話し
合っておきましょう。
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<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 公共施設の利用料金改定

　早通コミュニティセンターの利用料
金（１時間当たり）を、４月１日（火）か
ら一部改定します。

部屋名 利用料金（新）
講堂 800円

調理実習室 450円
工作室 300円

※上記以外の部屋は変更ありません
Ü同センター（☎386-3755）

催し・募集
	█ 豊栄にほん語教室交流会
Ä３月22日（土）午後１時～３時
Å葛塚コミュニティセンター
Ñ日本語を勉強しているみなさんの成
果発表と交流会
Ö３月15日（土）まで電話でいろはに
ほん語教室山岸（☎090-8617-4456）

	█ 区民ギャラリー　松雪会　雪割草展示会
Ä３月７日（金）～９日（日）午前９時～
午後９時
Å Ü豊栄地区公民館（☎387-2014）

初心者のためのDo・Re・Mi・Fa	
ギター教室

Ä４月～９月（火曜全10回）午前10～11時半
Å北区文化会館
Ç先着15人　※18歳以上（高校生除く）
É11,000円
※ギター持参（エレキギター不可）
Ö３月５日（水）午後１時から電話で遊
水館（☎384-1211）

スポーツ
	█ ペルビック（骨盤）ヨガ
Ä３月15日（土）午前11時半～午後０時
50分、23日（日）午前10時～11時20分
Å豊栄総合体育館　Ç各先着16人
É１回800円　Ö電話でハピスカとよさ
か（☎386-7522　祝日除く月曜休館）

北区郷土博物館からのお知らせ　Ü同館（☎386-1081）
企画展「蔵出し！北区ゆかりの文化財展」関連イベント
バス見学会「北区の文化財を見に行こう！」

Ä４月13日（日）午後０時半～４時半
Ñ北区各地の県・市指定と国登録文化財を見学後、
同展の解説
見学する文化財（10件）
　大久保の大ケヤキ、赤
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灯籠など
Ç先着20人
参加費（バス代金と同館の観覧料込み）
一般400円、大学・高校生270円、中学生以下140円　
Ö３月22日（土）午前９時から窓口、電話で同館 赤

あか
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花
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菱
びし
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灯籠
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▍大人のためのおはなし会
Ä３月15日（土）午後２時～３時半
Å豊栄図書館
Ç先着25人（中学生以上）
Ö同館 
豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜日　午前10時から12時
おはなしのじかん 対象

毎週土曜日
午前10時30分から10時50分

０から２歳と
保護者

毎週日曜日
午前10時30分から11時 幼児から
３月22日（土）
午後１時から１時30分 幼児から
３月23日（日）
午後２時から２時30分 幼児から
松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　午前10時から午後１時
おはなしのじかん 対象

毎週木曜日
午前11時から11時20分

０から２歳と
保護者

毎週土曜日
午前11時から11時30分 乳幼児から

図 書 館

福島潟環境保全対策推進協議会事業

新芽呼ぶヨシ焼き

第19回　北区市民茶会
Ä４月13日（日）午前10時～午後４時
Å豊栄地区公民館、北区文化会館
Ñ裏千家、石州流、宗徧流、体験席
É呈茶券３席券2,400円、１席券800円、
体験席券300円（はじめての人も大歓迎！お菓子付き）
※同公民館窓口にて販売（平日午前９時～午後５時）
　事前に買い求めてください。
Ü同公民館（☎387-2014）

Ä３月13日（木）午後１時半～３時半
Å北地区公民館
Ñさだまさしの短編小説を映画化

（平成26年）
Ç先着45人
Ö３日（月）午前10時から電話で同
館（☎387-1761）

住宅用火災警報器の点検をしていますか？

　住宅用火災警報器は10年を目安に取り換えをおすす
めします。
　古くなると電子部品の劣化や電池切れなどで火災を
感知しなくなることがあります。

�　住宅用火災警報器は煙や熱をいち早く感知し、火災であることを
知らせることによって逃げ遅れを防ぎ、被害の軽減につながります。

Ü北消防署予防課予防調査係（☎387-0119）

北区地域福祉計画・地域福祉活動計画
推進委員会の委員を募集します

　区の地域福祉を推進する取り組みや新計画の策定について検討する、北区地
域福祉計画・地域福祉活動計画推進委員会の委員を募集します。
　同委員会は、公募委員のほか、コミュニティ協議会や各種団体から推薦され
た人など20人以内で組織します。
応募資格　�北区在住、令和７年４月１日時点で満18歳以上、平日２時間程度の

会議に出席できる人（本市の他の附属機関などの委員、市議会議員、
市職員を除く）

募集人数　３人程度
任　　期　２年（令和７年４月１日～令和９年３月31日）
報　　酬　会議（年２回を予定）に出席した場合日額3,000円
応募方法　①�住所、氏名、生年月日、性別、電話番号（日中連絡先）を記載した

用紙（任意様式）
　　　　　�②�「区の地域福祉推進のために取り組むべきこと」をテーマとした作

文（800字以上1,200字以内、任意様式）
　　　　　�上記２点を直接持参または、郵送、FAX、電子メールで健康福祉課へ
応募期限　３月19日（水）必着
選考方法　同委員会公募委員選定委員会で作文を審査
応募・問い合わせ　�同課障がい福祉係（☎387-1310、FAX387-1020、メール

kenko.n@city.niigata.lg.jp）

キネマ松浜劇場「サクラサク」
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　福島潟の春の風物詩「ヨシ焼き」を実施します。これは古いヨシを焼くことで
潟の植生環境を保ち、土砂の堆積を防ぐなど、自然環境保全のため毎年行って
いるものです。天候や風向きなどを考慮して行いますが、灰が飛散することも
ありますので、洗濯物や窓の開閉などにご注意ください。
　実施中は潟周辺の新潟北土地改良区管理道路が通行止めとなります。
※�当日の見学や写真撮影については、安全のため水の駅「ビュー福島潟」（☎

387-1491）か、自然学習園からお願いします。

日時　３月16日（日）午前９時半～
※強風・雨天やヨシが濡れている場合は延期
Ü同協議会事務局（区民生活課内）（☎387-1295）
※当日の情報は、市ホームページから確認してください。

ホームページは
こちら▼


