
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

         
 

 

 

      

※コミュニティ活動は地域活動補助の助成を受けて実施しています。 

令和６年６月１日発行 
〒950-3321新潟市北区葛塚 3197番地 

地域コミュニティ葛塚連合 
事務局:葛塚コミュニティセンター 

（開館時間:AM9:00～PM9:30） 
Tel ３８４－６０７７ 

Fax ３８４－６１７０ 

kuzuｃomi@bz04.plala.or.jp 

地域コミュニティ葛塚連合は、55 自治会が行う事業に対し、下記の支援を行っています。  
○防犯灯設置助成金…防犯灯の新設、LED 灯の交換等（1 灯 3,000 円上限あり） 

          ※区役所からの決定通知書が必要 

○防犯活動費の交付…防犯研修会、防犯懇談会等（1 人 400 円上限あり） 

また、環境衛生事業にも取り組んでいます。自治会で行うアメシロ防除活動については「新

潟市地域活動補助金」を申請し、薬剤の配布を行っています。今年度 34 自治会の申し込

みがありました。薬剤も高騰しております。適正使用にご協力をお願いいたします。 

 

管理運営部長:五十嵐隆吉（会長 中大口自治会長）  
葛塚コミュニティセンター管理運営など、
施設全体、葛塚地区全体に関係する課題解
決などの総括。 
 

 

総務事業部長：北澤尚（上黒山二区自治会） 
総会、役員会、葛塚地区懇談会などの運営を中

心に活動します。タイムリーな視察や研修会な

どを検討中。 

 

 

福祉環境部長：小林恵子（白新町三丁目自治会） 
地域環境対策として、アメシロ薬剤配布、
地域交流となるスポーツ大会や健康教室、
他団体への補助活動も行っています。 

 

防犯防災部長：樋山日昭（かぶとやま自治会） 
4 月、9 月交通安全活動の実施、行政や北警察

からの要請に基づいた活動。防犯灯防犯活動へ

の助成事業。葛塚わんわんﾊﾟﾄﾛｰﾙ隊活動など。 

 

 

太田保育園の子供たち 

 

5 月 15 日（水）五月晴れのさ

わやかな日、太田保育園の 3 歳

～5 歳の可愛い子供たち 21 人と

地域の老人クラブのみなさん 35

人でさつま芋の苗植えを行いま

した。おじいちゃんおばあちゃ

ん先生に教えてもらいながら楽

しそうに植えていました。秋に

は大きな大きなさつま芋がたく

さん実りますように～。公園の

整備作業も行い、温かい心の交

流ができました。さつま芋の収

穫までには水やりやつる返しな

ど数回の作業を行います。秋の

収穫が楽しみです。 

 

参加費：1 チーム 2000 円         
会 場：葛塚中学校グラウンド 
〆 切：6 月 10 日（月）         
申込み：葛塚コミュニティセンター          
電  話：384-6077 FAX384-6170        
Email:kuzucomi＠bz04.plalaor.jp 
 

         
 

 

日時：６/９（日） 

８時～10 時 

場所：太田古屋 
回収する物：新聞・チラ

シ・雑誌・ダンボール・牛

乳パック(洗って乾かして

切り開く) 

それぞれ紐で束ねて出し

てください。 

 

mailto:kuzuｃomi@city-niigata.ed.jp


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康な毎日を過ごすためには、日々の食事と運動が大切です。一緒に健康について考えなが

ら楽しい時間を過ごしましょう。  

日程７月 30 日（火）時間午前 10 時～正午受付９時 45 分～会場豊栄健康センター定員 15 人

内容栄養士の講話,簡単な体操,調理実習、試食メニュー鮭のトマトしょうゆだれ・切干大根とツナのあえ物（２品）

参加費４００円持ち物エプロン・三角巾・筆記用具 

申込み６月 17 日（月）～７月 16 日（火）北区健康福祉課健康増進係 田中 ３８７－１３４０ 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

知っ得！食のミニ教室  ～今からはじめる糖尿病予防～    

日  時  ６月１５日（土）９時～受付  
    開  会  式  ９時半  
    競技開始１０時～１２時半（終了）  
会  場  葛塚小学校体育館  
参加費  １人１００円（保険代含む）当日徴収します。  
持ち物  飲み物、タオル、内履き  
申込み  長浦コミュニティセンター電話 387-2061 FAX386-7495 6 月 7 日（金）  

までにお願いします。申込用紙は、葛塚小学校にもあります。  
【Ａブロック】小学生低学年・女子のみチーム  
【Ｂブロック】小学生高学年・中学生・一般混合チーム  

チーム数によっては組み合わせ変更あり  

参加賞あり！  
各ブロック上位を  

表彰します  

 

**** 葛塚地区 集団検診のご案内 **** 問合せ:健康福祉課健康増進係 387-1340 
 

肺がん検診日程（予約不要）  

月  日   曜日 会  場  時  間  

6 9 日  北区役所 1 階交流スペース ９時～１１時  １３時～１４時 

胃がん検診日程（予約必要）  

月  日  曜日 会  場  時  間  予約開始日  予約・申込み  

6 25 火  豊栄健康センター 9 時～ 11 時半  6 月 4 日（火）  
新潟県労働衛生医学協会 

025-370-1800 
平日 9 時～ 16 時半  

定員各日 40 人になり次第受付終了   
7 18 木  

豊栄健康ｾﾝﾀｰ（女
性） 

9 時～ 11 時半  6 月 24 日（月）  

乳がん検診（予約必要）  

月  日  曜日 会  場  時  間  予約開始日  予約・申込み  

7 23 火  豊栄健康センター 9 時半～15 時半 6 月 22 日（土）   

新潟市役所ｺｰﾙｾﾝﾀｰ 
025-243-4894 

8 時～ 21 時年中無休  
定員 130 人になり次第受付終了 

 

大学連携「未来のまちづくり」事業（北区特色ある区づくり事業）  

新潟医療福祉大学プロデュース」「心も体も健幸プロジェクト」参加者募集！  
新潟医療福祉大学の先生、大学生による心も体も健幸になれる知識、実践盛りだくさん。先生や大
学生、参加者、講座関係者との交流会も随時開催します。  
今年度からの新企画、ご参加をお待ちしています。  
会場：ラグーナ・スクエア（葛塚 3222）  
対象：北区に在住、在勤、在学の人で連続して口座に参加できる方  
申込み： 6 月 14 日（金）までにホームページ  ⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒  
    ※応募多数の場合は抽選とし、当選者のみお知らせします。  
 講座名  回数  開催日  定員  
1 子どもの体力向上プログラム  全 4 回 6 / 2 3 ～ 1 2 / 1 5（ 日 ） 小学生の子と保護者 10 組  

2 
健康維持と向上のための鍼灸治療  
（つぼ刺激）講義・体験  

全 6 回 7 / 2 2 ～ 1 2 / 9 （ 月 ） 12 人  

3 
健康増進・転倒予防・関節痛予防
を行ってみましょう！  

全 6 回 7/20（土）～12/17（火） 20 人  

4 
災害発生！その時どう動く⁉  
～答えのない戦い～  

全 2 回 7/16（火）・8/6（火） 30 人  

 

問合せは 
北区地域総務課 
企画広報グループ 
025-387-1175 

対象年齢は全て 40歳以上（令和 7年 3月 31日現在）。受付開始直後の時間は混雑が予想されます。ご都合のつ
く方は比較的空いている受付時間の後半にお越しください。 
集団検診を受けるときの注意事項 
持ち物：健康保険証、がん検診受診券、自己負担金、個人記録票（肺がん・胃がん）、バスタオル（乳がんのみ） 
・当日体調不良の方は、受診を見合わせていただき、別日に受診をお願いします。 
・マスク着用にご協力をお願い致します。 
・ファスナー等の金属やボタンのない無地のＴシャツで来てください。検診着のご利用は有料（２００円）です。 


