
　区内の自治会・町内会長などを対象に、新潟市の男女共同参画の現状を学ぶとともに、参加
者同士でそれぞれの団体が抱える地域の課題や悩みを共有し、課題解決のためのアイデアを
共に考えました。

「男女共同参画」って？ 新潟市の現状は？

令和４年度江南区男女共同参画地域推進員企画事業

今よりもっと！住んでいる人が
幸せになれるまちづくり ワークショップ

男女
共同
参画

男性も女性も

いっしょに

参加（単に加わる
だけ）ではなく、
一緒に考えて変
えていこう

新潟市では、令和
7年度までに「女
性委員割合45％
以上」とすること
を目標に掲げて
います。

自治会・町内会長の男女の割合
新潟市（８区）　

１３０人（6.31％）
／2,057人

江南区　

7人（4.29％）
／163人

新潟市議会議員の男女の割合

８人（19.51％）
／41人

附属機関等委員の男女の割合

１,０４４人（41.89％）
／2,492人

（附属機関等に関する調査結果～令和４年度～）　

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索!!（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和5年
（２０23年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第379号

江南区　人口：68,237 人（＋15） 男：33,196 人（＋11） 女：35,041 人（＋4）　世帯数：28,163 世帯（＋20）　面積：75.42㎞２　令和４年12月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）
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電話 ： 025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
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1月15日

男性も女性も意欲があればあらゆる分野で活躍で
きる「男女共同参画社会」の実現を目指し、事業の企
画などを行う。

講師　指田 祐美（NPO扉代表）
内閣府をはじめ、行政機関や

民間企業、NPO団体など全国各
地でジェンダーによる差別や偏
見によって引き起こされる問題を
伝えています。

問地域総務課 ☎025-382-4619

～江南区男女共同参画地域推進員～

今井麻奈美 田村智江 土田進也

地域で困っていること

課題解決のためのアイデア

◆行事など、負担が大きければ見直
すことも大事。また自治会費の使
い道も知ってもらい、しっかりと住
民に還元する。

　地域の茶の間やサロンには
女性の参加者は多いが男性の
参加者は少ない。

◆青年部のような部会を組織
し、若い人の協力を促す。

◆後継者などなり手がいないなら、
世帯数の少ない自治会を統合し
て人を増やしていく。

◆女性の意見・視点は意外と通りや
すい。普段から女性に関わっても
らうようにする。

◆自治会長は大変などのイメージを
なくすため、現会長と一緒にやりな
がら引き継いでいける流れを作る。

◆飲み会などを通じて声を掛け
合ったり、意見を聞いたりする。

◆顔なじみになるためには
まずあいさつを！

◆自治会の役員は輪番制
にして、報酬をだす。

◆女性、子供を巻き込めるよう
なイベント行事を開催する。

◆本当に集まりやすい時
間帯なのか、開催する
時間帯を見直す。

　役員全体が高齢化して人手
が不足している。

　町内会長や民生委員の後継
者が決まらない。

　若い世代から役員を引き受
けてもらえない。

　計画に関わる人が限られて
いる。女性の参画が少ない。

　会長や副会長など役員を決
めることが大変。　

　コロナで地域行事が中止続
き、やる気がなくなっていく。

●他自治会の事情や意見交換が
できてよかった。
●どこの自治会も困りごとは一緒
だった。参考意見がたくさんあ
りました。

飲みニケーションなど、楽しい雰
囲気は大事！子どもたちにはお菓
子を配ったりなどもいいのでは。

もちつき、ハロウィンなどをやっ
て若い世帯をまきこんだことを
しているところもあるみたい。

LINEを使ってその場
にいなくても意見が言
えるような環境を作る
こともいいのでは。

参加者の感想
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２区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問合せ先へ確認してください。
※掲載情報は、１月５日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申込不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

傍聴のご案内
令和５年度江南区教育ミーティング
日１月26日（木） 午後１時30分～２時

30分（受付：午後１時～）
場江南区役所 302会議室
内江南区担当の市教育委員と自治協議会

委員による教育に関する意見交換
人５人（申込不要。受付開始時に希望者

多数の場合は抽選）
問教育支援センター ☎025-382-4903

健康相談（２月）

　保健師・栄養士による相談。要予約。
日２月27日（月） ①午後１時20分～

②２時10分～ ③３時～
場亀田健康センター 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 
　☎025-382-4138

献血にご協力ください（２月）

日２月３日（金）・11日（土・祝）
　①午前10時～12時
　②午後１時30分～４時
場イオンモール新潟南
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係
　☎025-382-4316

自宅でできる運動ご紹介します
運動でヘルスアップ

日２月20日（月）午後１時30分〜３時30
分（受付：午後１時15分から）

場亀田総合体育館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着10人
持内履き、飲み物（水かお茶）、タオル　
申１月16日（月）から１月23日（月）まで

に、健康福祉課 健康増進係へ 
　☎025-382-4316

～動脈硬化を防ごう～
血管イキイキ！大作戦

日２月14日・２月28日（いずれも火）
午後１時30分～３時30分

場亀田健康センター
内管理栄養士と運動指導士による講話、

運動の体験（ストレッチなど）
人先着12人
持筆記用具、動きやすい服装・履物、飲み

物（水かお茶）、タオル
申１月16日（月）から１月23日（月）まで

に、健康福祉課 健康増進係へ
　☎025-382-4316

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（２月）

　事前に予約が必要です。
日２月２日・16日（いずれも木）
　午後１時15分～４時15分
場江南区役所 入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係
　☎025-382-4203

親子の絆づくりプログラム（BP）
「赤ちゃんがきた！」

初めて赤ちゃんを育てるお母さんが集
まり、子育ての疑問や困ったこと、喜び
を分かち合いながら学ぶ講座です。
日午前９時30分～11時30分（全４回）

日程 テーマ

２/24（金）新しい出会い

３/３（金） 赤ちゃんのいる生活

３/10（金）赤ちゃんとの接し方

３/14（火）親になること

場亀田東児童館
　講師：鷲尾智恵子（ファシリテーター）
人生後２か月～５か月の第一子とその母

親 先着親子８組
　※親子一緒にプログラムに参加
￥無料（使用するテキストは貸し出し。
　購入希望者は1,100円）
申亀田東児童館へ
　☎025-378-5371
～からだリカバリー～
血流観察無料体験会
日１月17日（火）～19日（木）午前10時

30分～午後８時
場亀田総合体育館
内血液の巡りを観察し、血流の滞ってい

る人にアドバイスします。
人寝付けない人、腰・膝・肩・首の痛みや

からだの冷えにお困りの人など
問亀田総合体育館 ☎025-381-1222
亀田総合体育館
ZUNBA

音楽に合わせて体を動かすズンバ教室
です。
日１月23日（月） 午後７時30分～８時

15分
場亀田総合体育館 メインアリーナ
人小学生から参加可。ただし、高校生を

除く18才以上の保護者１人につき小・
中学生２人まで

￥500円

持動きやすい服装、内履き、ロッカー代
100円

問亀田総合体育館
　☎025-381-1222

赤ちゃん体操
日２月21日・28日・３月７日・14日（いず

れも火）午後１時～２時15分 全４回
場亀田総合体育館ミーティングルーム
内様々な動きで赤ちゃんの平衡感覚を養

い、向き癖を直す体操も行います。
人３〜６か月頃の乳幼児とその保護者

15組（申し込み多数の場合は抽選）
￥3,100円
持バスタオル
申亀田総合体育館
　☎025-381-1222
亀田総合体育館
ベビーダンス

赤ちゃんを抱っこしてリズムダンスやス
トレッチなどのスキンシップを行います。
日２月20日（月） 午前10時～11時30分
場亀田総合体育館 ミーティングルーム
人先着10組 乳幼児（首が座った３ヶ月

頃）と保護者
￥1,100円
申１月19日（木）から亀田総合体育館へ
　☎025-381-1222

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

新潟県カウンセリング協会 傾聴の会 
無料カウンセリング

夫婦、家族、仕事、人間関係など、様々
な悩みに心理カウンセラーが対応します。
日２月12日・26日（いずれも日）
　午前９時～正午
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人先着10人 ※相談時間１人50分

申開催日前日までに新潟県カウンセリン
グ協会傾聴の会 阿部

　☎025-374-6544
DVD上映会
　「ステージ・マザー」（日本語字幕版）の
DVDを上映します。
日２月25日（土）午後２時～４時
場新潟ユニゾンプラザ２階（中央区上所

２丁目）
人先着100人
　※一時保育あり（先着５名 保育協力

金：子ども１人200円）
申公益財団法人新潟県女性財団へ　
　☎025-285-6610
女性の政治参加とジェンダー平等社会 
～地方議会について考える～

政策決定への女性の参画と地方議会の
あり方を考える講座です。
日２月23日（木）午後１時30分～３時30分
場新潟ユニゾンプラザ２階（中央区上所

２丁目）
人先着50人（会場：30人、オンライン：20人）
申公益財団法人新潟県女性財団へ
　☎025-285-6610
2023横越フロアカーリング交流会
日２月５日（日）午前９時～正午
場横越総合体育館
人先着24チーム 小学生から参加可能。

ただし、保護者を１名代表者にする。
￥500円（１チーム３名以上）
持内履き、飲み物
申１月25日（水）までに代表者氏名と

連絡先と参加人数を記入して、横越
スポーツ振興会（松本）へファックス

（FAX0250-47-8968）
問横越スポーツ振興会（田村）　
　☎090-7527-0555

亀田地区コミュニティセンター
のイルミネーションの様子

児童、地域住民の作品

亀田の歴史を祝う

12月８日～11日の４日間、亀田地区コミュニティセンターにおいて、記念展示会
が開催されました。児童の将来の夢や、授業で亀田について学び感心したことなど、

大きな画用紙いっぱいに書かれた作品が展示さ
れていました。将来の夢をケーキ屋さんやサッ
カー選手になりたいとする作品が多く見られま
した。地域住民による亀田小学校に関する絵画
や写真などの作品も展示され、亀田小学校の歴
史を存分に体感することができる空間でした。

11月26日～１月９日には、イルミネーションを
点灯し、150周年を祝福しました。

レンズレンズでで
キャッチキャッチ

亀田小学校創立150周年記念展示会を開催亀田小学校創立150周年記念展示会を開催

子どもが狙われています 地域で守りましょう！

区内で“声かけ”や“つきまとい”など子どもを狙った不審者に関する事案が発生
しています。

地域全体で子どもたちを守る“め”となり、犯罪を未然
に防ぎましょう。
“め”となる個人の方や団体を募集しています。

主な活動 内容

見守り活動周知
看板の配布

・登下校時に見守り活動を行う
自治会などの団体（45㎝×30
㎝ 樹脂製）

ながら見守り腕
章の配布

・屋外で仕事やウォーキングな
どをしながら見守る方

※本人確認の書類（運転免許証、
マイナンバーカードなど）が必
要、１人１枚。

にいがた防犯ボ
ランティアネッ
トワークの登録

・地域で防犯活動に取り組んで
いる団体から登録していただ
き、防犯グッズ（ベスト、帽子、
誘導灯、車用防犯啓発マグネッ
ト）を無料で貸与

・防犯関連の印刷物を送付

問区民生活課 生活環境係⑧窓口　
　☎025-382-4254

見守り活動周知看板

ながら見守り腕章
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ニュースポーツ“フロアカーリング”のルールを学べる審判体験会を開催します。
地域のイベントで役立つこと間違いなし！体験会の最後には、復習テストを実施
します。
日２月12日（日） 午前９時～正午　
場亀田総合体育館 メインアリーナ
人先着12チーム

・江南区在住・在勤・在学者を中心に１～３人で構成（年齢・性別不問）
・小学生のみで参加の場合は、保護者１人を監督としてチームに加えてください
・おひとりで参加希望の場合は、運営役員とチームを組みます

持内履き、動きやすい服装、タオル
申１月26日（木）までに所定の申込書を下記問い合わせ先へメール、郵送、ファクス

又は設置窓口へ提出
※申込書は、産業振興課、亀田総合体育館、横越総合体育館又は市ホームページ

からダウンロード
問産業振興課商工観光・文化・スポーツグループ

☎025-382-4689　FAX025-381-7090　メールsangyo.k@city.niigata.lg.jp

子どもからお年寄りまで楽しめるニュースポーツ
「フロアカーリング」の交流大会をスポーツ振興会と
の共催で開催します。
日２月12日（日） 　
　午後１時15分～４時15分（受付：午後１時～）
場亀田総合体育館 メインアリーナ
人16チーム

・江南区在住・在勤・在学者を中心に３～６人で構成（年齢・性別不問）
・小学生のみで参加の場合は、保護者１人を監督としてチームに加えてください
・定員を超えた場合は抽選を行います

持内履き、動きやすい服装、タオル
申１月26日（木）までに所定の申込書を下記問い合わせ先へメール、郵送、ファクス

又は設置窓口へ提出
※申込書は、産業振興課、亀田総合体育館、横越総合体育館又は市ホームページ

からダウンロード
問産業振興課商工観光・文化・スポーツグループ

☎025-382-4689　FAX025-381-7090　メールsangyo.k@city.niigata.lg.jp

～フロアカーリングに親しもう～
江南区フロアカーリング審判体験 参加者募集

第9回 江南区フロアカーリング親善交流大会
～ストロベリーカップ～参加チーム募集

消防訓練を実施します！
場一般財団法人 北方文化博物館
日１月26日（木）午前10時～
　10時30分
※災害発生時や気象状況により予告なく訓練を中

止する場合があります。

問江南消防署市民安全課予防調査係 （☎025-381-2327）

昭和24年１月26日、現存する世界最古の木造建築物、法隆寺金堂で火災が発
生し、堂内の壁画の大半が焼損しました。このような「被害の撲滅」と「文化財
愛護」の観点から、毎年１月26日を「文化財防火デー」と定め、全国的に文化財
の防火運動が展開されています。

みんなで防火意識を高め文化財を火災から守りましょう。

みんなで守ろう 文化財

訓練開始と同時に消防車両がサイレンを鳴らして出動しま
す。火災ではありませんのでご注意ください。

亀田駅東口に設置しているパークアンドライド用駐車場の、４月以降の利用者
を募集します。交通渋滞緩和や環境保全のため、積極的な利用をお願いします。

利用期間 ４月１日（土）～令和６年３月31日（日）

利用料 年額48,000円（月額4,000円×12月、１年分一括前納）

利用対象 亀田駅に自家用車を停め、電車またはバスで新潟市内へ通勤・通学
する人（その他にも条件あり。必ず募集要項でご確認ください）

募集台数 80台（申し込み多数の場合は抽選）

申込方法
所定の申請書に必要書類を添え、建設課に提出してください。申
請書および募集要項は建設課窓口に用意しているほか、区ホーム
ページでもご覧になれます。

申込期限 ２月24日（金）必着

パークアンドライドとは
郊外の駅やバス停近くの駐車場に車を置き、

電車やバスに乗り換えて目的地に向かう方法
です。

市内中心部に入る自動車を減らすことで、交
通渋滞の緩和や環境保全などの効果が期待で
きます。

問建設課 ☎025-382-4738

亀田駅東パークアンドライド駐車場  令和5年度利用者募集

１月1日号のクロスワードパズル 解答
よ ゆ う い す い か

う め い し な す び

な れ く さ お ん ん

し ん ぎ す か た

か じ じ つ れ じ

し ゃ た ― ぶ か つ

わ ― る ど か っ ぷ

日２月２日（木）　
①午後１時 ②１時25分 ③１時50分

場亀田健康センター
人母子健康手帳の交付を受けた妊婦
（30週頃まで） 先着24人
内歯科健診・お口の個人相談
持妊婦歯科健診受診票
申１月18日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894

 妊婦歯科健診 手帳要予約

母子の保健情報母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

●安産教室
２回１コースです。原則、２回とも

受講可能な人を対象にしています。
日２月19日、３月５日（いずれも日）
  （受付時間：午前９時15分～９時30分）
場亀田健康センター
内出産までの経過と沐浴について、先

輩パパに学ぶ出産準備についてなど
人区内在住で令和５年５月～７月出産

予定の妊婦 先着12人
申１月18日（水）から健康福祉課健康増

進係へ ☎025-382-4340

 妊娠中の相談など 手帳要予約

●はじめての離乳食講習会
日２月17日（金） 午後１時30分～２時

30分（受付：１時15分～）
場亀田健康センター
内離乳食の進め方
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人
持バスタオル（乳児連れの場合）
申１月18日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894

 離乳食に関すること 手帳要予約

対象者には順次案内を郵送します。
●股関節検診・母体保護相談
●１歳誕生歯科健診
●１歳６か月児健診
●３歳児健診

 各種健診 手帳

日２月21日（火） ①午前９時30分
②10時 ③10時30分

場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保護者

各回先着15組
申1月18日（水）から健康福祉課地域保

健福祉担当へ ☎025-382-4138

 乳幼児の育児相談 手帳要予約

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

できたかのう。
姫ちゃんが言っていた答
えは、「うさぎどし」じゃな

第９回江南区自治協議会の概要第９回江南区自治協議会の概要
12月22日(木)、第９回自治協議会を開催し、次の議題について報告や検討を

行いました。内容や会議資料は区のホームページをご覧ください。
議題・報告
① 令和５年度特色ある区づくり予算について(意見聴取)
② 第９期江南区自治協議会の委員構成について
③ 委員の辞任及び交代委員の就任について
④ 自治協議会会長会議の報告について
⑤ 江南区自治協議会各部会の報告について

問�地域総務課 ☎025-382-4619

傍聴のご案内 第10回江南区自治協議会　※希望者は当日直接会場へ
日１月26日(木) 午後２時30分～　場江南区役所 ３階 302会議室


