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江南区親善大使を使ってPRしませんか
詳しくはこちらから

こうなんこうなん

健康レター健康レター
問健康福祉課 健康増進係 ☎025-382-4316

妊婦さんのお口を清
潔にしておくことはお子さんのむ
し歯予防に繋がります。また、産後
は自分のことが二の次になってし
まう場合があります。健康なお口
で出産を迎えましょう。

・対象：母子健康手帳の交付を受けた妊婦
・受診方法：集団健診（要予約）
・受診券：母子健康手帳の交付時に配付
・自己負担額：無料

「特に痛いところもないし、行ってないなあ」と思った方は要注意！
お口の病気は、初期には自覚症状がないことが多く、気づいたときには症状

が進行している場合も少なくありません。ぜひ“痛くないうちに”歯科健診に行き、
大切な歯を守りましょう。

定期的に歯科健診に行っていますか？

妊娠中の人

＜広告欄＞※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

妊婦歯科健診

１歳６か月～３歳６
か月の間にむし歯が急増する傾向
にありますので、２歳になったら歯
科健診に行きましょう。また、小さ
い頃からかかりつけ歯科医をもつ
と安心です。

・対象：新潟市に住所がある２歳０か月児
・受診方法：個別健診（要予約）
・受診券：対象者に郵送
・自己負担額：300円

２歳０か月のお子さん２歳児歯科健診

成人の約80％が歯周
病にかかっていると報告されてい
ます。歯周病は全身疾患とも深い
関係があるため、日常のセルフケア
に加え、専門家によるケアの「二刀
流」で予防・改善することをおすす
めします。

・対象：40歳・50歳の人
 （年齢はR6.3.31時点）
・受診方法：個別健診（要予約）
・受診券：対象者に郵送
・自己負担額：500円
※新潟市国民健康保険加入者は半額

４０歳・５０歳の人成人歯科健診

お口には「食べる」「話
す」など重要な機能があります。お
口の機能の衰えを「オーラルフレイ
ル」といい、気づかぬうちに進行し
てしまいます。お口の健康長寿健
診ではオーラルフレイルの検査も
行っています。

・対象：76歳（S22.4.2〜S23.4.1生まれ）
　80歳（S18.4.2〜S19.4.1生まれ）

・受診方法：個別健診（要予約）
・受診券：対象者に郵送
 （後期高齢者健康診査の受診券と同一）
・自己負担額：無料

７６歳・８０歳の人 お口の健康長寿健診

歯と口の健康週間歯と口の健康週間

６月４日（日）～６月１０日（土）
この機会にお口の健康を見直して、年齢を重ねても美味しく食べ続けられ
る歯を目指しましょう。

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は６月 18 日発行です。

見事に先端が４つに分かれています
２つの円が連なったような形をした根元

江南区郷土資料館からのお知らせ
江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜受付時間＞10：00～16：30
※毎週金曜、年末年始（12/29〜1/3）は休館

江南区俳句展
江南区で古くから盛んな俳諧文化に親しんでいただくため、募集した俳句を

展示します。
日６月24日（土）～７月17日（月）
　午前10時～午後７時（日曜・祝日は午後４時30分まで）
場江南区郷土資料館 企画展示室
令和５年度古文書講座
経験者向け古文書学習会

古文書解読の基礎基本を身に付けており、よりステップアップを目指す方の
ための講座です。史料解読の実技を中心に進めます。
日７月５日、12日、19日、26日（いずれも水曜日、全４回）
　午後２時～３時30分
場江南区文化会館 多目的ルーム　 講師：若崎敦朗（旧小澤家住宅学芸員）
人先着25人　申電話で同館へ

60年に１本の逸材？

５月12日、江南区砂山の竹林で、世にも珍しい、不思
議な形のたけのこが発見されました。収穫した桑野さ
んは、「60年以上栽培していて、こんなの初めて！」と
興奮した様子で話していました。

根元をよく見てみると、２つの円が重なったような
形をしています。もしかすると、近くに生えていたい
くつかの株が合わさった結果、このようなたけのこが
生まれたのかもしれません。

普段は４月中旬から収穫され始めるたけのこ。しか
し、今年は暖春の影響で、桑野さんの竹林では４月上旬
から続々とたけのこが芽を出したそうです。

江南区で採れたたけのこは身が柔らかく、人気があ
ります。例年４月中旬から５月中旬に区内の直売所で
販売されるので、見かけた際には、ぜひ手に取ってみて
ください。

先端が４つに分かれた「たけのこ」が出現！先端が４つに分かれた「たけのこ」が出現！

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）
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3月15日

対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し込み 地域総務課 ☎025-382-4619

広告募集中

20,000部/月2回発行
縦3.9cm×横7.9cm
1回 7,000円
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危険物安全週間が始まりました
6月4日（日）～10日（土）

意志つなぐ 連携プレーで 事故防ぐ

問江南消防署 市民安全課 予防調査係 ☎025-381-2327

ガソリン・灯油をはじめ、塗料や消毒用アルコールなど、危険物は身近に存在
し、取扱いを誤ると大事故につながります。

（令和５年度 危険物安全週間推進標語）

危険物災害を防ぐため、今までの行動を振り返りましょう！
身近な危険物の
取扱に注意！

□消毒用アルコールは火
気の近くでは使用しな
いようにしましょう。引
火する恐れがあります。

安全に給油しましょう
□スタンド内は安全運転！

急発進、急ハンドルは厳
禁。

□注ぎ足し給油はしない。
□自分で容器にガソリンを

入れない。
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５月11日～13日に、朱鷺メッセでG７新潟財
務大臣・中央銀行総裁会議が開催され、各国の代
表団とメディアに対し、おもてなしの一環とし
て新潟市の伝統工芸品である「亀田縞」の風呂敷
が贈られました。

江南区で300年以上の歴史を持つ伝統織物で
ある亀田縞が、重要な国際会議のお土産に選ば
れたことは、本市を代表する逸品のひとつが世
界に知られることに繋がります。今後の飛躍に
期待しましょう。
問産業振興課 ☎025-382-4809

G7新潟財務大臣・中央銀行総裁会議G7新潟財務大臣・中央銀行総裁会議
各国の代表団を「亀田縞」でおもてなし各国の代表団を「亀田縞」でおもてなし




