
令和７年２月 20 日発行 

新潟市亀田子育て支援センター 

かめっこ広場 

〒950-0155 

新潟市江南区泉町3-3-3 

TEL 025-383-5400 

     かめっこ広場だより３月号 
 少しずつ寒さが和らぎ、春の訪れを感じられるようになりました。 

入園、進級を控えての準備も忙しくなりそうですが、ほっと一息 

つきに遊びに来ませんか。かめっこ広場でお待ちしています。 
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＜利用時間＞ 

平日 AM9:00～11:30   

  PM1:00～ 3:30 

土曜 AM9:00～11:30 

（日曜日・祝日は，お休みです） 

＜利用年齢のめやす＞ 

☆おおむね 1 歳半以上就学前まで 

🌼おおむね０～1 歳半まで 

◎就学前の方どなたでもどうぞ 

(兄弟姉妹の方は、上のお子さんの 

利用年齢でおいで下さい） 

＜子育て相談をしています＞ 

月～金曜日 AM9:00～PM5:00 

（ＰＭ4 時以降は電話相談のみ） 

土曜日 AM9:00～PM12:00 

 

かめっこ広場では下記の時間に

毎日親子遊びを楽しんでいます。 

AM11:00～・PM3:00～ 

どうぞご参加ください。 

身体測定 身体測定 



３月の講座・イベント 

 

 

講座・イベント 日時 対象 内容 

絆深めるハグ＆タッチ 

講師：鈴木助産師  

和泉助産師 

３月１日(土) 

10:00～11:00 

10:00～講義 

(赤ちゃんとの触れ合い) 

10:30～個別相談) 

０歳～１歳半ま

でのお子さんと

その保護者 

※バスタオルを 

ご持参ください。 

助産師さんによる個別相談が受けら

れます。保護者の方ご自身のこと、赤ち

ゃんのこと何でもお話しください。 

(先着６組まで)10:30～ 

(お一人おおむね 10 分程度) 

マザーズハローワーク出張 

相談 

担当：マザーズハローワーク

職員 

３月５日(水) 

  19 日(水) 

13:30～ 

14:00～ 

14:30～ 

２０歳未満の 

お子さんをお持

ちの父母の方 

子育て中の就職活動を応援します。 

※個別相談ができます。 

(各時間先着１組) 

赤ちゃん体操・ママ体操 

講師：佐久間 好美先生 

３月７日(金) 

14:30～15:00 

３か月～１歳半のお子

さん（予防接種後７２時

間以上経過している方）

とその保護者 

赤ちゃんとママのスキンシップです。 

後半、ママに向けての体操もあります。 

（バスタオルとフェイスタオルを持参

してください。） 

木育広場 

講師：岡田 真弓先生 

３月８日（土） 

9:30～11:20 

◇どなたでも 
 

たくさんの木のおもちゃで遊びましょ

う。岡田先生の講話もあります。 

ミュージック・ケア 

講師：仲村 雅子先生 

３月１２日(水) 

10:30～11:15 

◇どなたでも 音楽に合わせて心と体を開放し

ましょう！ 

みきちゃんのリズム遊び 

講師：本間 美樹先生 

３月１３日(木) 

10:30～11:00 

◇どなたでも 楽しい絵本、歌遊び、リズム遊び

がいっぱいです。 

 

 

誕生会 

３月１８日（火） 

11:00～11:20 

◇どなたでも 

 

３月生まれのお友達の誕生会です。

みんなでお祝いしましょう。（誕生

児の方は３月３日から来所時に写

真撮影をします。その写真は誕生会

の時にプレゼントします。） 

 

〇講座、イベントはすべて予約制です。(先着おおむね２０組程度) 

〇申し込みは、来所またはお電話で受けつけます。 ☆ 申込時間 9:00～15:30(月～金) 9:00～12:00(土) 

◇どなたでも⇒就学前の

お子さんとその保護者 

🌙利用のお知らせ🌙 
🌙風邪等の症状がある時は、お家でゆっくり休養されて体調が戻ってから 

また、センターで楽しく遊びましょう！ 

🌙親子遊びの時は、お子さんが前に出てきますとぶつかることがあります。 

親子で座って楽しんでください。 

🌙遊んでいるときはお子さんから目を離さないように、よろしくお願い致し

ます。 

新しい絵本やおもちゃの紹介です！ 


