
 
参考書式例 034 

令和 2年度 自主事業報告書 

事業名 【亀田総合体育館】スポーツ教室・イベント報告書 

（１）実施状況（実施日時・利用人数等） 

期 教室数 コマ数 
参加者数（人） 延べ参加者数（人） 

男 女 合計 男 女 合計 

春・夏 新型コロナウイルス感染拡大防止のため春期・夏期のスポーツ教室開催中止 

秋 45 433 124 621 745 1,116 4,735 5,851 

冬 46 455 138 631 769 1,204 4,587 5,791 

合計 91 888 262 1,252 1,514 2,320 9,322 11,642 

 【イベント】 

 ・足圧無料測定会  2021/3/22～3/24  参加者数：100 人 

（２）目的の達成状況 

   施設再開後９月より新型コロナウイルス感染対策を徹底し、未就学児から高齢者ま

で幅広い人々を対象に多彩な運動プログラムを提供できた。スポーツ教室参加者に対

し、ポイントによる割引制度を実施し、運動実施率の向上に繋げた。また、コロナ禍

においても運動が継続して行えるよう、新たな取り組みとして YouTube 動画を配信し、

自宅でいつでもできるような運動プログラムの提供ができた。 

（３）利用者の反応・満足度と今後の対応 

スポーツ教室参加者アンケートの結果、プログラム内容の満足度、インストラクタ

ー指導への満足度は、いずれも「満足」「やや満足」合わせて 88％以上となっており、

とても高い満足度となっている。料金についても、「妥当」が 76％、「安い」「やや安い」

合わせて 20％と多くの方が納得のいく設定となっている。 

今後の対応としては社会情勢も踏まえオンラインレッスンの導入を検討している。

今年度より導入した LINE をはじめ、その他情報発信ツールを活用し、以前から課題と

なっている若年層の参加に向けて広報強化をしていく。引き続き、新潟市と連携し、

運動のきっかけづくりや公共スポーツ施設をより多くの方に利用していただける方法

を模索していきたい。 

 












