
　参加者　 　延べ参加者　

男 女 親子 1回券 計 男 女 親子 1回券 計

春 55 563 299 1,112 342 371 2,124 5,418 39.2 2,338 9,329 335 371 12,373 5,426 228.0

夏 19 177 37 544 0 48 629 94 669.1 285 3,619 0 48 3,952 280 1,411

秋 58 608 328 1,168 384 413 2,293 1,927 119.0 2,464 9,618 370 413 12,865 9,399 136.9

冬 48 532 318 1,188 197 214 1,917 1,821 105.3 2,066 8,011 165 214 10,456 8,765 119.3

計 180 1,880 982 4,012 923 1,046 6,963 9,260 75.2 7,153 30,577 870 1,046 39,646 23,870 166.1

春 34 243 114 540 19 ー 673 520 129.4 463 2,544 19 ー 3,026 2,306 131.2

夏 33 241 117 546 0 ー 663 475 139.6 599 2,463 0 ー 3,062 2,392 128.0

秋 36 264 130 587 0 ー 717 418 171.5 707 3,012 0 ー 3,719 2,452 151.7

冬 31 237 79 500 10 ー 589 492 119.7 465 2,603 10 ー 3,078 2,529 121.7

計 134 985 440 2,173 29 2,642 1,905 138.7 2,234 10,622 29 12,885 9,679 133.1

314 2,865 1,422 6,185 952 1,046 9,605 9,434 101.8 9,387 41,199 899 1,046 52,531 26,432 198.7

期 コマ数 延べ参加者
前年度
延べ参加者 期 コマ数 延べ参加者

前年度
延べ参加者

春 281 332 319 春 27 27 27

夏 202 339 80 夏 27 27 27

秋 212 229 340 秋 27 27 27

冬 329 397 396 冬 36 27 27

計 1,024 1,297 1,135 計 117 108 108

期 コマ数 延べ参加者
前年度
延べ参加者 期 コマ数 延べ参加者

前年度
延べ参加者

春 2 70 288 春 0 0 0

夏 0 0 35 夏 0 0 0

秋 2 60 210 秋 0 0 0

冬 0 0 0 冬 0 0 0

計 4 130 533 計 0 0 0

総コマ数 4,010

54,066総延べ参加者数

平成24年度　江南区スポーツ教室等事業参加状況　報告書

横越総合体育館
出張教室・講習会等

江南区合計

前年参加者 前年比
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亀田総合体育館

出張教室・講習会等

3
亀田総合体育館

トレーニングルーム

亀田総合体育館

横越総合体育館

1

2

江南区スポーツ教室等事業総計

横越総合体育館
トレーニングルーム

前年比コマ数№ 教室数期別　施設名　 前年延参加者

平成24年度



亀田総合体育館 亀田総合体育館

参加者数 春 夏 秋 冬 計
延べ

参加者数 春 夏 秋 冬 計

Ｈ２１ 900 97 1,073 1,179 3,249 Ｈ２１ 6,846 272 7,005 6,846 20,969
Ｈ２２ 1,505 0 2,016 1,447 4,968 Ｈ２２ 8,884 0 9,575 7,407 25,866
Ｈ２３ 5,418 94 1,927 1,822 9,261 春は全1回券 Ｈ２３ 5,426 280 9,399 8,765 23,870
Ｈ２４ 2,124 629 2,293 1,917 6,963 Ｈ２４ 12,373 3,952 12,865 10,456 39,646 110,351
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横越総合体育館 横越総合体育館

参加者数 春 夏 秋 冬 計
延べ

参加者数 春 夏 秋 冬 計

Ｈ２１ 90 0 115 150 355 Ｈ２１ 711 0 834 1,280 2,825
Ｈ２２ 204 0 183 166 553 Ｈ２２ 1,492 0 1,337 1,195 4,024
Ｈ２３ 520 475 418 492 1,905 Ｈ２３ 2,306 2,392 2,452 2,529 9,679
Ｈ２４ 673 663 717 589 2,642 Ｈ２４ 3,026 3,062 3,719 3,078 12,885 29,413
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男 女 親子（組） 計 男 女 親子 計

1 ジュニアスポーツ選手のスタビライゼーション
9 30 480 13 42

-
55 74 112

-
186 11.0

2 いきいきスポーツ
10 30 360 0 12

-
12 10 51

-
61 67.2

3 いきいきフィットネス
10 30 480 2 27

-
29 10 115

-
125 64.2

4 バランスボールdeエクササイズ
10 20 480 0 23

-
23 0 155

-
155 62.2

5 フィットネス・ヨーガ
10 30 480 2 16

-
18 10 81

-
91 38.6

6 いきいきスタビライゼーション（金）
10 30 480 0 32

-
32 0 205

-
205 61.7

7 いきいきフィットネス・ヨーガ
10 30 480 0 30

-
30 0 160

-
160 59.2

8 基本をマスター！初心者卓球（月AM）
9 10 600 1 11

-
12 8 64

-
72 62.8

9 基本をマスター！初心者卓球（月PM）
9 10 600 3 8

-
11 25 68

-
93 58.7

10 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（月AM）
9 12 600 6 4

-
10 39 30

-
69 63.8

11 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（月PM）
9 12 600 7 7

-
14 44 23

-
67 58.9

12 基本からステップアップ！初級者卓球（火AM）
10 12 600 6 6

-
12 29 38

-
67 63.1

13 基本からステップアップ！初級者卓球（火PM）
10 12 600 0 12

-
12 0 91

-
91 67.1

14 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（火AM）
10 12 600 8 5

-
13 69 32

-
101 59.2

15 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（火PM）
10 12 600 4 8

-
12 28 66

-
94 60.7

16 ソフトエアロビクス
10 50 360 0 35

-
35 0 230

-
230 48.5

17 リフレッシュ・フィットネス
10 30 480 0 11

-
11 0 64

-
64 55.8

18 初めての！スタビライゼーション
9 30 480 3 18

-
21 21 101

-
122 51.4

19 スポーツ愛好者のための！スタビライゼーション
9 30 480 10 13

-
23 47 80

-
127 45.3

20 フットケア＆リラックス・ヨーガ
10 30 480 0 22

-
22 0 146

-
146 48.9

21 ハワイアン・フラ初級
10 35 480 0 28

-
28 0 176

-
176 57.7

22 ハワイアン・フラ中級
10 35 600 0 24

-
24 0 194

-
194 56.5

23 アクティブ・ヨーガ
10 30 480 2 14

-
16 2 61

-
63 49.8

24 エアロビクス
10 30 480 0 16

-
16 0 85

-
85 52.1

25 かけっこセミナー(親子あそび)
1 30 600

- -
19 19

- -
19 19 5.2

26 かけっこセミナー(少年期移行)
1 30 400 6 8

-
14 6 8

-
14 8.4

27 足裏ほぐし＆青竹ビクス
1 30 400 1 23

-
24 1 23

-
24 59.7

28 ボディケア･フィットネス 1 30 400 0 19 - 19 0 19 - 19 54.3

29 ノルデックW(初心者)　4月 1 30 400 2 7 - 9 2 7 - 9 66.0

30 ノルデックW(経験者)　4月 1 - 150 8 17 - 25 8 17 - 25 68.3

31 ノルデックW(初心者)　5月 1 30 400 4 10 - 14 4 10 - 14 65.1

32 ノルデックW(経験者)　5月 1 - 150 10 20 - 30 10 20 - 30 67.3

33 ノルデックW(初心者)　(センター) 1 30 400 5 3 - 8 5 3 - 8 66.4

34 ノルデックW(経験者)　(センター) 1 - 150 11 9 - 20 11 9 - 20 67.8

35 - - - - - - - - - - - - -

36 - - - - - - - - - - - - -

37 - - - - - - - - - - - - -

38 - - - - - - - - - - - - -

39 - - - - - - - - - - - - -

小計 243 802
-

114 540 19 673 463 2,544 19 3,026
-

平成24年度　春期スポーツ教室・講習会等参加状況
横越総合体育館

　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　 平　均
年　齢

№ 　教　室　名　 回　数 定　員
1回の
参加料



男 女 親子（組） 計 男 女 親子（組） 計

1 ジュニアスポーツ選手のスタビライゼーション 8 30 480 13 38 - 51 66 78 - 144 35 9.3

2 いきいきスポーツ 10 30 360 1 7 - 8 5 16 - 21 26 65.5

3 いきいきフィットネス 10 30 480 4 26 - 30 29 154 - 183 61 63.1

4 バランスボールdeエクササイズ 8 20 480 0 26 - 26 0 107 - 107 51 56.7

5 フィットネス・ヨーガ 8 30 480 1 8 - 9 6 34 - 40 56 51.8

6 いきいきスタビライゼーション（金） 10 30 480 0 32 - 32 0 201 - 201 63 62.2

7 いきいきフィットネス・ヨーガ 10 30 480 1 23 - 24 5 136 - 141 59 60.3

8 基本をマスター！初心者卓球（月AM） 9 10 600 2 5 - 7 10 26 - 36 57 64.0

9 基本をマスター！初心者卓球（月PM） 9 10 600 1 10 - 11 9 67 - 76 77 62.2

10 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（月AM）
9 12 600 4 7 - 11 22 41 - 63 64 61.8

11 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（月PM）
9 12 600 8 4 - 12 36 26 - 62 57 63.8

12 基本からステップアップ！初級者卓球（火AM） 8 12 600 6 7 - 13 36 36 - 72 69 65.7

13 基本からステップアップ！初級者卓球（火PM） 8 12 600 1 10 - 11 6 49 - 55 63 62.5

14 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（火AM）
8 12 600 8 5 - 13 41 24 - 65 63 61.5

15 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（火PM）
8 12 600 5 7 - 12 29 49 - 78 81 64.4

16 ソフトエアロビクス 10 50 360 3 45 - 48 22 270 - 292 61 58.0

17 ボディーケア・フィットネス 10 23 480 0 18 - 18 0 122 - 122 68 54.6

18 初めての！スタビライゼーション 9 30 480 4 19 - 23 26 94 - 120 58 47.3

19 スポーツ愛好者のための！スタビライゼーション
9 30 480 10 13 - 23 63 74 - 137 66 47.4

20 フットケア＆リラックス・ヨーガ 8 30 480 0 24 - 24 0 126 - 126 66 48.1

21 ハワイアン・フラ初級 9 35 480 0 32 - 32 0 146 - 146 51 51.5

22 ハワイアン・フラ中級 9 35 600 0 19 - 19 0 135 - 135 79 57.9

23 アクティブ・ヨーガ 10 30 480 0 15 - 15 0 72 - 72 48 41.6

24 エアロビクス 10 30 480 1 22 - 23 9 112 - 121 53 43.7

25 キッズ運動遊び 9 30 480 11 18 - 29 79 119 - 198 76 4.4

26 キッズトレーニング 9 30 480 12 7 - 19 79 50 - 129 75 6.7

27 おはよう！外でフィットネス・ヨーガ 1 30 400 0 10 - 10 0 10 - 10 100 46.4

28 フットケア＆リラックスヨーガ 1 30 400 0 10 - 10 0 10 - 10 100 49.9

29 いきいき！美・骨盤体操 1 30 400 1 28 - 29 1 28 - 29 100 60.5

30 美・骨盤体操 1 30 400 2 18 - 20 2 18 - 20 100 48.8

31 ノルディックW(初心者)9月 1 30 400 2 4 - 6 2 4 - 6 100 58.0

32 ノルディックW(経験者)9月 1 - 150 7 11 - 18 7 11 - 18 100 63.0

33 幼児期運動向上(理論編) 1 40 300 9 18 - 27 9 18 - 27 100 35.0

34 - - - - - - - - - - - - - -

35 - - - - - - - - - - - - - -

36 - - - - - - - - - - - - - -

37 - - - - - - - - - - - - - -

38 - - - - - - - - - - - - - -

39 - - - - - - - - - - - - - -

小計 241 835 ー 117 546 0 663 599 2,463 0 3,062 61.9 -

平成24年度　夏期スポーツ教室・講習会等参加状況

　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　
出席率（％）

平　均
年　齢

横越総合体育館

№ 　教　室　名　 回　数 定　員
1回の
参加料



男 女 親子（組） 計 男 女 親子（組） 計

1 ジュニアスポーツ選手のスタビライゼーション
10 40 480 13 38 51 74 98 172 33.7 9.6

2 いきいきスポーツ
9 30 360 1 5 6 9 19 28 51.9 65.5

3 いきいきフィットネス
10 30 480 4 25 29 27 164 191 65.9 63.1

4 バランスボールdeエクササイズ
9 20 480 0 14 14 0 82 82 65.1 56.7

5 フットケア＆リラックス・ヨーガ(AM)
10 30 480 1 14 15 9 63 72 48.0 51.8

6 いきいきスタビライゼーション（金）
9 30 480 0 36 36 0 221 221 68.2 62.2

7 いきいきフィットネス・ヨーガ
10 30 480 0 34 34 0 211 211 62.1 60.3

8 基本をマスター！初心者卓球（月AM）
7 10 600 2 8 10 13 39 52 74.3 64.0

9 基本をマスター！初心者卓球（月PM）
7 10 600 1 9 10 4 47 51 72.9 62.2

10 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（月AM）
7 12 600 5 8 13 28 31 59 64.8 61.8

11 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（月PM）
7 12 600 5 7 12 24 37 61 72.6 63.8

12 基本からステップアップ！初級者卓球（火AM）
9 12 600 5 8 13 28 54 82 70.1 65.7

13 基本からステップアップ！初級者卓球（火PM）
9 12 600 1 12 13 8 91 99 84.6 62.5

14 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（火AM）
9 12 600 8 4 12 52 26 78 72.2 61.5

15 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（火PM）
9 12 600 4 9 13 24 66 90 76.9 64.4

16 ソフトエアロビクス
10 50 360 2 46 48 20 294 314 65.4 58.0

17 ボディーケア・フィットネス
10 30 480 0 17 17 0 134 134 78.8 54.6

18 初めての！スタビライゼーション
10 30 480 6 18 24 39 93 132 55.0 47.3

19 スポーツ愛好者のための！スタビライゼーション
10 30 480 10 13 23 62 102 164 71.3 47.4

20 フットケア＆リラックス・ヨーガ(PM)
10 23 480 0 24 24 0 151 151 62.9 48.1

21 ハワイアン・フラ初級
10 35 480 0 21 21 0 121 121 57.6 51.5

22 ハワイアン・フラ中級
10 35 600 0 27 27 0 184 184 68.1 57.9

23 アクティブ・ヨーガ
9 30 480 0 12 12 0 41 41 38.0 41.6

24 エアロビクス
9 30 480 1 19 20 8 71 79 43.9 43.7

25 キッズ運動あそび
9 30 480 19 17 36 138 102 240 74.1 4.8

26 キッズトレーニング
9 30 480 17 10 27 115 67 182 74.9 6.7

27 いきいき！美骨盤体操 9 30 480 0 31 31 0 175 175 62.7 61.5

28 美骨盤体操
10 23 480 0 22 22 0 149 149 67.7 49.8

29 はじめての！卓球セミナー
1 20 500 4 10 14 4 10 14 100.0 66.7

30 バランスボールdeエクササイズ
1 20 400 0 17 17 0 17 17 100.0 58.7

31 基礎代謝と太りにくい体質づくり
1 25 400 1 14 15 1 14 15 100.0 55.8

32 足腰元気体操
1 30 500 0 7 7 0 7 7 100.0 75.6

33 ノルディックW(初心者)10月
1 30 400 1 2 3 1 2 3 100.0 59.0

34 ノルディックW(経験者)10月
1

-
150 7 8 15 7 8 15 100.0 65.6

35 ノルディックW(初心者)11月
1 30 400 3 4 7 3 4 7 100.0 58.3

36 ノルディックW(経験者)11月
1

-
150 9 17 26 9 17 26 100.0 63.8

37 - - -

38 - - -

39 - - -

小計 264 685 - 130 587 - 717 707 3,012 - 3,719 67.1 54.2

平成24年度　秋期スポーツ教室・講習会等参加状況

№ 　教　室　名　 回　数 定　員
1回の
参加料

横越総合体育館

　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　
出席率（％）

平　均
年　齢



男 女 親子（組） 計 男 女 親子（組） 計

1 ジュニアスポーツ選手のスタビライゼーション
10 40 480 14 45

-
59 67 132

-
199 33.7 9.6

2 いきいきフィットネス
10 30 480 7 32

-
39 49 203

-
252 64.6 63.1

3 バランスボールdeエクササイズ
10 20 480 0 17

-
17 0 123

-
123 72.4 56.7

4 フットケア＆リラックス・ヨーガ(AM)
9 30 480 1 11

-
12 9 50

-
59 54.6 51.8

5 いきいきスタビライゼーション（金）
10 30 480 1 33

-
34 3 206

-
209 61.5 62.2

6 いきいきフィットネス・ヨーガ
10 30 480 1 28

-
29 3 193

-
196 67.6 60.3

7 基本をマスター！初心者卓球（月AM）
7 10 600 0 9

-
9 0 47

-
47 74.6 64.0

8 基本をマスター！初心者卓球（月PM）
7 10 600 0 6

-
6 0 30

-
30 71.4 62.2

9 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（月AM）
7 12 600 5 2

-
7 29 13

-
42 85.7 61.8

10 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（月PM）
7 12 600 9 3

-
12 56 17

-
73 86.9 63.8

11 基本からステップアップ！初級者卓球（火AM）
10 12 600 2 10

-
12 19 80

-
99 82.5 65.7

12 基本からステップアップ！初級者卓球（火PM）
10 12 600 1 12

-
13 5 108

-
113 86.9 62.5

13 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（火AM）
10 12 600 9 3

-
12 82 15

-
97 80.8 61.5

14 ツッツキを完全マスター！中級者卓球（火PM）
10 12 600 3 9

-
12 20 86

-
106 88.3 64.4

15 ソフトエアロビクス
10 50 360 3 43

-
46 18 252

-
270 58.7 58.0

16 ボディケア・フィットネス
10 30 480 0 21

-
21 0 143

-
143 68.1 54.6

17 初めての！スタビライゼーション
10 30 480 4 15

-
19 34 66

-
100 52.6 47.3

18 スポーツ愛好者のための！スタビライゼーション
10 30 480 9 13

-
22 57 91

-
148 67.3 47.4

19 フットケア＆リラックス・ヨーガ(PM)
9 23 480 0 12

-
12 0 77

-
77 71.3 48.1

20 ハワイアン・フラ初級
10 35 480 0 13

-
13 0 91

-
91 70.0 51.5

21 ハワイアン・フラ中級
10 35 600 0 18

-
18 0 132

-
132 73.3 57.9

22 アクティブ・ヨーガ
8 30 480 0 8

-
8 0 36

-
36 56.3 41.6

23 エアロビクス
8 30 480 1 12

-
13 5 50

-
55 52.9 43.7

24 いきいき！美骨盤体操
10 30 480 0 29

-
29 0 181

-
181 62.4 61.5

25 美骨盤体操
9 23 480 0 21

-
21 0 106

-
106 56.1 49.8

26 ハンド・セルフケア
1 10 400 0 10

-
10 0 10

-
10 100.0 61.5

27 親子でわくわくエアロ
1 15 400

- -
10 10

- -
10 10 100.0 4.4

28 はじめての！気功太極拳
1 30 400 4 24

-
28 4 24

-
28 100.0 56.0

29 ソフトエアロビクス
1 50 400 2 17

-
19 2 17

-
19 100.0 57.7

30 昼のエアロビクス
1 50 400 2 14

-
16 2 14

-
16 100.0 53.3

31 ストレッチポールｄeエクササイズ 1 30 400 1 10 - 11 1 10 - 11 100.0 46.5

冬 小計 237 803 - 79 500 - 589 465 2603 10 3078 64.4 -

秋 小計 264 685 - 130 587 0 717 707 3,012 0 3,719 67.1 0

夏 小計 241 835 - 117 546 0 663 599 2,463 0 3,062 61.9 0

春 小計 243 802
- 114 540 19 673 463 2,544 19 3,026 61.2 0

985 3,125 - 440 2,173 19 2,642 2,234 10,622 29 12,885 63.7 0

846 2,630 - 323 1,541 41 1,905 1,450 8,188 41 9,679 67.7 -

平成24年度　冬期スポーツ教室・講習会等参加状況

H２４年度累計

前年度累計

　参加者（人）　 　延べ参加者（人）　
出席率（％）

平　均
年　齢

横越総合体育館

№ 　教　室　名　 回　数 定　員
1回の
参加料


