
味⽅・⽉潟地区公⺠館連携事業

家の中がモノであふれている・・
捨てるに捨てられない・・
何から手をつけていいかわからない。
この講座でかたづけのコツをつかめば、
部屋だけじゃなく、いろいろすっきり！
あなたの人生も変わる？かも・・

かたづけ講座

① スマートフォンからのお申込み

右の二次元コードから申し込みできます。

６月１日からつながります→

② お電話での申し込み

味方地区公民館 事務室 ☎025-373-4788

受付時間：平日 8:30 ～ 17:15

日時 令和6年 7月10日（水）
午後２時～４時

会場 味方地区公民館 講堂

（味方体育館となり）

定員 ３０名（申込多数の場合は抽選）

内容 かたづけの目的と効果

かたづけのやり方（実技と事例紹介）

かたづけのお悩み解決

（ズバッとお答えします）

申込期限 ６月２４日(月)まで

抽選結果は、
おおむね一週間前までに

全員にお知らせします。

講師
野口 美奈子 さん

プロフィール

整理収納アドバイザー®
２級ファイナンシャル・プラ
ンニング技能士

公民館勤務をきっかけに、自ら資格を
取得し、暮らしの中での「かたづけ」
により生活の質をあげられることを広
めるため、県内各地でのべ500人以上
に「かたづけの効果」「かたづけのコ
ツ」を伝える講座を開催している。


