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令
和
５
年
度
、
小
須
戸
小

学
校
は
創
立
１
５
０
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
一

年
間
を
通
し
て
「
笑
顔
の
花

を
咲
か
せ
よ
う
」
を
テ
ー
マ

に
、
子
ど
も
た
ち
の
思
い
出

に
残
る
こ
と
を
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
の
方
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
方
の
協
力
を

得
て
、
７
月
に
は
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
の
似
顔
絵
を
プ
ロ

ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
で

ま
ち
セ
ン
の
壁
に
映
し
出
す

活
動
や
11
月
に
は
１
５
０
周

年
を
お
祝
い
す
る
会
で
新
潟

お
笑
い
集
団
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ａ

の
高
橋
な
ん
ぐ
様
よ
り
ご
講

演
を
頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
は
、

自
分
も
周
り
の
人
も
笑
顔
に

な
る
取
組
を
考
え
て
実
行
し

よ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

「
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
す
る
」

「
あ
り
が
と
う
を
た
く
さ
ん
言

う
」
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
一
人

一
人
が
考
え
た
こ
と
を
毎
日

続
け
て
い
ま
す
。
全
校
朝
会

で
は
「
笑
顔
」
を
テ
ー
マ
に

話
を
し
続
け
ま
し
た
。
笑
顔

の
効
果
や
笑
顔
に
な
る
た
め

に
で
き
る
こ
と
な
ど
を
伝
え

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
保
護
者
や
地
域
の
方

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
い

れ
ば
幸
い
で
す
。

「笑顔の花を咲かせよう」
プロジェクト

小須戸文化協会サークル紹介小須戸文化協会サークル紹介 「あいく～る」「あいく～る」
パソコン教室パソコン教室

６
（協力：小須戸文化協会）

　あいく～るは、第１,２,３金曜日

午前10時から12時まで、まちセンで

活動しています。パソコンを使いな

がら、おしゃべりの楽しい時間を過

ごしています。

　２月９日（金）の活動日には、各自

持参したパソコンで、ワードやエクセ

ルを使った文書の作成を行いました。

　毎回決められた作業はなく、各自

興味のある事に挑戦しています。

　わからない事があると、わかる人

のアドバイスをもらい、次に進んでい

ました。笑いの絶えない２時間です。

　問い合わせは38-2580（田澤さん）

までご連絡ください。

小須戸小学校  校長

河野 健一さん

「第２回小須戸地区カーリンコン大会」
【Ａブロック】

予選リーグ結果
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小須戸クラブ
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2 勝0敗
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寿会あさひ
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　３月３日（日）小須戸地区ふれあい会館において18チー

ム55人が参加し、「第２回 小須戸地区カーリンコン大会」

を開催しました。予選リーグを勝ち抜いた上位２チーム

が進出し、決勝トーナメントを実施した結果、峰岡Ａ

（石川廣子さん、諏訪京子さん、金子迪子さん）が優勝

しました。

競　技　の　様　子

集　 合 　写 　真

決勝トーナメント結果

今年も別れと出会いの季節がやって来た。年金生活者の小生にはピンと来ないが、変わらない日常に感謝しつつも、メリハリのある新年度を迎えたいものだ（み）
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題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、
　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは３月19日（火）となります。
　　　　　　　　　　　　ご理解の程、よろしくお願いいたします。
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バックナンバー
カラー版館報

小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『可燃物』　米澤 穂信／著

　（文藝春秋）

・『この夏の星を見る』

　辻村 深月／著　（KADOKAWA）

・『100年のレシピ』　友井 羊／著

　（双葉社）

・『星を編む』　凪良 ゆう／著

　（講談社）

・『窓ぎわのトットちゃん　続』

　黒柳 徹子／著　（講談社）

・『紫式部本人による現代語訳

　「紫式部日記」』　古川 日出男／著

　（新潮社）

・『リカバリー・カバヒコ』　

　青山 美智子／著　（光文社）

・『わたしは税金』　鈴木 基史／著

　（清文社）

【児童書】

・『自分の気持ちを上手に伝えること

　ばの魔法図鑑』　五百田 達成／著

　（ディスカヴァー・トゥエンティワン）

・『ノラネコぐんだんぺこぺこキャンプ』

　工藤 ノリコ／著　（白泉社）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」

薬には説明書がついています。よく読

んでから使用する習慣をつけましょう。

医師から処方された薬は、処方された

人だけの薬です。症状が似ているから

といって、人にあげるのはよくありま

せん。

○飲むタイミングを守りましょう。

　決められたタイミングで飲まないと

　効果がなかったり、副作用を生じた

　りします。

○飲む量や期間を守りましょう。

　決められた量より多く飲んだからと

　いってよく効くものではありません。

　また、自己判断で使用を止めると、

　病気が再発したり完治しないことが

　あります。

○飲み合わせに気を付けましょう。

　複数の医療機関等の薬を飲んでいる

　場合、お薬手帳を活用し、薬の内容

　を確認してもらいましょう。市販の

　薬を飲んだ時も記入しておくとよい

　です。

○水またはぬるま湯で飲むことをお勧

　めします。また、指示されたとおり

　に保管することが大切です。

～薬との付き合い方～～薬との付き合い方～

＜薬の飲み方について＞＜薬の飲み方について＞

「
リ
バ
ー
サ
イ
ド
シ
ネ
マ
」

「
ま
ち
セ
ン
だ
れ
で
も
ピ
ア
ノ
」

小須戸運動広場小須戸運動広場

野球場・テニスコート野球場・テニスコート

ゲートボール場ゲートボール場

矢代田にあるスポーツ矢代田にあるスポーツ

施設を知っていますか？施設を知っていますか？

みなさんのご利用みなさんのご利用

お待ちしております！お待ちしております！

【予約方法】

〇 電話・窓口で受付

 利用したい日の 1 か月前から

 予約できます。

○ 新潟市公共施設予約システム にアクセス

利用したい月の 3 か月前から予約申込

 できます。※事前に利用者登録が必要です。

小須戸運動広場
〒956-0113

新潟市秋葉区矢代田1

℡ 0250-38-5019

新入学児童へ黄色い傘を贈呈します
　小須戸コミ協は秋葉警察署防犯協会の協力を得て、毎年小須戸小学校へ

入学する新一年生へ防犯ブザーを贈呈する活動を続けていました。今年度

は防犯ブザーに代わり、黄色い傘を贈呈します。これは地域全体で子供た

ちを見守り、子供たちの登下校の安全を確保するための取り組みです。

　またコミ協の防犯部会は「こすどっ子見守り隊」というボランティアさん

たちと一緒に、普段の生活の中で児童の登下校の見守りを行う活動を行っ

ています。４月は新入学児童の下校ボランティアとして一年生と一緒に下

校します。見守る目が多いほど、犯罪は起きにくくなります。地域の皆さ

んも犬の散歩や農作業などをしながら子供たちの安全を見守っていただき

たいと思います。

新入学児童に贈呈
される黄色い傘 「こすどっ子見守り隊」による１年生下校ボランティア
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