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私
は
少
林
寺
拳
法
を

高
校
生
か
ら
始
め
ま
し

た
。
部
活
動
紹
介
の
時

に
、
先
輩
方
の
演
武
が

と
て
も
か
っ
こ
よ
く
魅

了
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
私
も
先
輩
方
の
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
い

入
部
し
ま
し
た
。

　

練
習
は
、
楽
し
い
時

も
あ
っ
た
り
も
ち
ろ
ん

辛
い
時
も
あ
り
ま
し
た

が
同
級
生
の
友
達
な
ど

と
、
切
磋
琢
磨
し
て
取

り
組
ん
で
来
ま
し
た
。

そ
し
て
、
去
年
の
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
で
は
、
団
体

演
武
に
も
出
場
す
る
こ

と
が
出
来
た
り
、
そ
の

他
に
も
た
く
さ
ん
の
大

会
に
出
場
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
本
当
に
、

た
く
さ
ん
の
い
い
経
験

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

約
三
年
間
こ
の
部
活

が
で
き
て
、
仲
間
と
出

会
え
て
本
当
に
輝
い
た

高
校
生
活
が
送
れ
た
と

思
い
ま
す
。

　

三
年
生
は
十
一
月
に

あ
る
大
会
が
最
後
な
の

で
、
今
ま
で
の
力
を
全

部
発
揮
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

「三年間頑張った部活動」

文化協会サークル紹介文化協会サークル紹介 「レク ・ あじさい」「レク ・ あじさい」12
（協力：小須戸文化協会）

井　有希さん

（新津南高校三年）

この「つぶやき」執筆時点で、２０１６年８月に開設した小須戸地区公民館のfacebookのフォロワー数が８７名です。あと１３名からフォロー

いただけるとようやく１００人の大台に達します。よろしければ右の二次元コードをスキャンしてフォローをお願いします（ひ）

　レク・あじさいは、毎週火曜の１０時～正午、まちづくりセンターで

レクダンスを踊っています。会員は２５名、活動を始めてから３８年と

なりました。月に１回秋葉区内から講師をお招きし指導を受けます。

　レクダンスは、演歌やポップスなど多彩な曲を使い、教材をもとに作

られた振付で踊ります。

　小須戸地区芸能祭の出演は恒例になっていて、観客からは大変人気で

す。曲に合わせた衣装に彩りを添える帽子、スカーフ等の小道具等は、

手作りで毎回観客を楽しませてくれます。

　「最初からこんなに踊れなかったよ！」「少しずつできるようになった

よ。」と、みなさん笑顔でお話をしてくれました。

　興味のある方は、活動日に直接会場へお越しください。

令和６年度 小須戸地区文化祭 申込締切迫る！（市民展・芸能祭）

●市民展  出品募集

・ 開 催 日　 １０月２６日（土）～２７日（日）

・ 会　　　場　 小須戸まちづくりセンター

・ 部　　　門　 日本画・洋画・書道・写真・工芸・版画・彫塑・

               　文芸・その他

・ 出品資格　 秋葉区内に在住または通勤・通学している方

・ 出品点数　 お一人 3 点以内

・ 展　　　示　 展示期間中の搬出は

　　　　　　　　 できません  

　　　　　　  　 展示方法は主催者側

　　　　　　　　 に一任ください

・ 出 品 料　 無料

・ 申込締切　 ９月２０日（金） 

  （※締切厳守・FAX 可）

●芸能祭  出演者募集

・ 開 催 日　 １１月１０日（日）

・ 会　　　場　 小須戸まちづくりセンター　３階ホール

・ 部　　　門　 演奏・唄・踊り・ダンス・その他

・ 出演資格　 小須戸文化協会所属団体または秋葉区内　　

　　　　　　　 　 で活動している団体

・ 出 演 料　 無料    ・ 出演時間　１団体１０分以内

・ 申込締切　 ９月３０日（月） （※締切厳守・FAX 可）

◆市民展・芸能祭の募集要項および申込書は、小須戸地区公民館、小須戸まちづくりセンター、小須戸出張所、

　 小須戸地区ふれあい会館、新津地区公民館に備え付けてあります。

活　動　の　様　子



小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『図解いちばん親切な生前整理と手続き

　の本』　中村　麻美／著　（ナツメ社）

・『奄美・屋久島 まっぷるマガジン 九州』

　（昭文社）

・『群馬 まっぷるマガジン 関東 04』　

　（昭文社）

・『札幌 まっぷるマガジン 北海道 02』

　（昭文社）

・『滋賀・びわ湖 まっぷるマガジン 関西 01』

　（昭文社）

・『福島 まっぷるマガジン 東北 08』

　（昭文社）

・『鬼の哭く里』　中山　七里／著

　（光文社）

【児童書】

・『もったいないばあさんのおばあちゃん』

　真珠　まりこ／作・絵　（講談社）

・『みちくさ』　さとう　わきこ／作

　（偕成社）

・『あめのちゆうやけせんたくかあちゃん』

　さとう　わきこ／さく・え（福音館書店）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」
結核ってどんな病気？結核ってどんな病気？

　結核は、結核菌という細菌が原因で起こ

る感染症です。痰に結核菌が出ている患者

が咳やくしゃみをするとしぶきが飛び、こ

の中の結核菌を吸い込むことによってうつ

ります。感染しても発病するのは１０人に

２人ほどで、残りの人は、免疫力によって

結核菌を抑え込むので、悪さをすることは

ありません。

結核はお薬で多くの人が治っています結核はお薬で多くの人が治っています

　新潟市では毎年約 4０人以上の方が新た

に結核で登録されています。昔は不治の病

と言われた結核ですが、今は正しくお薬を

飲むことで、多くの人が治ります。早めに

気づき治療をすることが大切です。

早期発見・早期治療が大事です早期発見・早期治療が大事です

年に 1 回は胸部レントゲン検査を受け

ましょう。自覚症状が出る前に検査によっ

て早期発見されることがあります。また、

咳や痰が2週間以上続く、身体のだるさ、

急に体重が減る等の症状がありましたら、

早めに医療機関へ相談、受診してください。

小須戸中学校生
躍動の夏‼

　7月13日（土）に実施された「第

55回新潟県中学校総合体育大会

（第67回新潟県中学校ソフトテ

ニス競技大会）」団体戦3位入賞

という結果を受けて、8月7日

（水）に北信越大会に出場しまし

た。

　越前市立武生第三中（福井県

代表）に1－2で惜しくも敗れま

したが、生徒たちは精一杯頑張

りました。

　生徒・保護者・地域の皆様方、

温かい応援をありがとうござい

ました。

　8月8日（木）に新潟県立武道館にて実施され

た「第45回北信越中学校総合競技大会」の個人

戦（中量級）23名のうち、新津相撲教室所属で

小須戸中2年の松﨑虹琥さんがトーナメント戦

で5位入賞を果たしました。

　先月号の公民館

報「ちょこっと一

言」にご寄稿いた

だいた小須戸中 3

年の小野塚純さん

が 8月24日・25日

（土・日）に実施され

た「第18回全国中

学生少林寺拳法大

会」男子単独演武

の部で見事優勝し

ました。

　おめでとうござ

います！
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題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、
　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは９月20日（金）となります。
　　　　　　　　　　　　ご理解の程、よろしくお願いいたします。







バックナンバー
カラー版館報

第18回秋葉区美術展 作品募集
　美術を愛好する区民の創作作品を発表する場と

して、また生活の中に美術を味わう楽しさを普及

していくことを目的として開催します。多くの皆

様の出品をお待ちしてます。身近な日用品を制作することで、

モノづくりの楽しさを体感し、新

しい趣味と仲間づくりを始めませ

んか？

【出品部門】　 日本画･洋画･版画･彫刻･工芸･書道･

　　　　　　 写真

【応募資格】　 秋葉区内に在住または通勤･通学

             （教室･講座等も含む）している人。

　　　　　　 但し、中学生以下は応募できません。

【出 品 料】   一般    　1 点　1,500 円　

　　　　　　　　　　　 2 点　2,000 円　

             高校生 　 無　料

　　　　　　 ※出品料は、作品搬入の際、部門毎

　　　　　　　 に納入

【作品搬入】   日時  10月19日（土）

　　　　　　 　　  午前9時～正午（時間厳守）

             場所　新潟市新津美術館

※詳しい出品規定･作品搬入･審査などについては

  新津地区公民館に問合せください。

  会   期　10月26日（土）～ 11月4日（月・振替休日）

　　　　　 午前 10 時～午後5時　　　　　　

　　　　　 （最終日は午後3時まで）

  会   場　新潟市新津美術館　※入場無料

  主　 催　新潟市秋葉区　

  共　 催  新津美術協会　小須戸文化協会

問合せ　新津地区公民館   ☎0250-22-9666

「はじめてのレザー
クラフト体験会」
参加者募集

▲

制
作
見
本

◆日　時　 １０月１９日（土）

           午後３時～４時

◆会　場　 小須戸まちづくり

           センター

　　　　　 ２階調理室

◆内　容　 三角コインケース

           を作ってみよう

◆対　象　 中学生以上８名

           （先着順）

◆講　師　 古川 正利 さん

　　　　　 （前小須戸地区公民館長）

◆参加費　 ５００円（材料費として）

◆持ち物　 筆記用具

◆申込み　 小須戸地区公民館

         　☎0250-25-5715

  （平日午前９時～午後５時の間）
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