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私
は
高
校
ま
で
小
須
戸

で
育
ち
、
大
学
進
学
を
機

に
小
須
戸
を
離
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
は
東
京
・
大
阪
と

で
約
八
年
働
き
、
仕
事
の

都
合
で
今
年
の
五
月
よ
り

小
須
戸
へ
戻
る
事
と
な
り

ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
「
Ｕ

タ
ー
ン
」
で
す
。

　

私
は
小
須
戸
が
好
き
で

す
。
帰
省
を
す
る
度
に
自

然
豊
か
な
風
景
に
安
ら
ぎ

を
感
じ
、
お
い
し
い
ご
は

ん
や
お
酒
に
温
か
み
を
感

じ
ま
す
。
こ
う
し
て
ま
た

地
元
で
暮
ら
し
て
い
く
と

い
う
事
に
は
と
て
も
心
が

弾
み
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
い
わ
ゆ
る

都
会
で
の
暮
ら
し
と
は
ま

た
違
っ
た
も
の
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
ま
ず
は
小
須

戸
で
の
新
し
い
生
活
を
目

一
杯
楽
し
み
た
い
で
す
。

「新しい生活」

１
（協⼒：⼩須⼾アーカイブｓ）

砂井　秀斗さん

３月中旬となると、桜前線が日々北上している様子が天気予報で伝えられています。「小須戸はいつごろかな？」と思う時期になりますが、

今年はちょっと違う感情が湧いてきます。それは皆さんも知っているように、新小須戸橋の架替工事によって、雁巻の桜並木が伐採されるからです。

芸人の名台詞がありますが「あ～残念」（Ｔ）

①昭和２４年文化祭　
　戦後間もなく物資が少なかった時代だっ

たので、文化的な生活を営むために地元の

流し台などの工業製品や被服・繊維製品が

展示されていました。

②昭和５９年文化祭　
　公民館の駐車場では、野菜の販売があっ

たり、玄関の庇の上からは「餅撒き」が行

われたりしていました。

新連載新連載新連載 小須戸アーカイブ ｓ所蔵　昔の写真の紹介　　 　「文化祭」　
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　３月２日（日）、小須戸地区ふれあい会館におい

て「第３回小須戸地区カーリンコン大会」を行い

ました。16チーム、48名による予選リーグおよび

決勝トーナメントの結果、西蒲区の峰岡Ｂチーム

（豊田さん、中山さん、川村さん）が優勝しました。

　試合結果は左表の通りです。

予選リーグ結果
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全体の集合写真

決勝戦の様子

　「小須戸アーカイブ ｓ」 は旧小須戸町の祭

りや公民館事業をはじめとした昔の行事や

町並みなどの写真をデジタル化する作業

行っています。

この度、その成果物として、約17,000枚

もの写真データをご提供いただきました。

本号より、 デジタル化した写真を披露する

場として、 少しづつではありますが、 紙面で

その写真を掲載していきたいと思います。

どうぞお楽しみください。
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題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、
　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは３月21日（金）となります。
　　　　　　　　　　　　ご理解の程、よろしくお願いいたします。
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花粉症とは？

・花粉症は花粉に対するアレルギーです。
・花粉が体内に入るとからだがそれを異物
　と認識し、この異物（抗原）に対する抗
　体を作ります。
・個人差はありますが、数年から数十年か
　けて花粉をくり返し浴び、抗体の量が増
　加すると、くしゃみや鼻水、目のかゆみ
　や涙目などの花粉症の症状が出現するよ
　うになります。
花粉症対策のポイント

〇外出時
・マスク、メガネ、帽子の装着
・花粉が付着しにくい、綿やポリエステル
　などの服装にする
〇外から帰った時
・家の中に花粉を持ち込まないよう、衣類
　に付いた花粉を払い落とす
・うがいや洗顔をしてからだに付着した花
　粉を落とす
〇家に居るとき
・換気時は窓を小さく開け、時間を短くする
・こまめに掃除機をかけ、室内の花粉を減
　らす
症状を悪化させないためには？

・日頃から睡眠をよくとる、規則正しい生
　活習慣を身に付ける、適度な運動をする
　などして、正常な免疫機能を保つように
　しましょう。

新
し
い
自
分
に
出
合
う
春
。

学
び
の
扉
を
開
こ
う
！

住み慣れた地域や家で少しでも⻑く
暮らしたいという気持ちのお⼿伝い
をします。ご希望の⽅は下記までお
申込ください。

◆対 象 者　・75歳以上でお 1人ま

　　　　　　　たはご夫婦のみで小

　　　　　　　須戸コミ協エリアに

　　　　　　　お住まいの方

　　　　　　・障がいのある方　　　

◆作業内容 　 草刈り、家外の整理

◆作業時間　  午前中 （1時間で終了し、手鎌でできる範囲）

◆実施期間　  ５月～10月    ◆利用料金 　１回　500円

◆お問い合わせ・申込先 　　 小須戸コミュニティ協議会

                            （電話：0250-47-3665）

家外の整理及び草刈りのお⼿伝いをします！
「令和 7年度 地域お⼿伝い隊事業」

小須戸地区図書室 新刊案内 秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」

バックナンバー
カラー版館報

【一般書】

・『図解身近な人が亡くなった後の手続き・

 届け出の本』　

 中村 麻美／著　（ナツメ社）

・『皇后は闘うことにした』　

 林 真理子／著　（文藝春秋）

・『大分・別府 湯布院 '26 まっぷるマガジン

 九州 07』　

 （昭文社）

・『人は話し方が 9割　2』

 永松 茂久／著　（すばる舎）

・『大阪 '26 まっぷるマガジン 関西 06』

 （昭文社）

・『宙わたる教室』

 伊与原 新／著　（文藝春秋）

・『千葉・房総 '26 まっぷるマガジン 関東 06』

 （昭文社）

・『小鳥とリムジン』　小川 糸／著

 （ポプラ社）

【児童書】

・『恐竜』　千葉 謙太郎／監修

 （講談社）

・『昆虫　2　地球編』

 小池 啓一／執筆・企画構成　（小学館）

研 修 室 １

研 修 室 ２

和　 室   １

和   室   ２

調理実習室

多目的ホール

※ご利用の際は、会館までお問い合わせください。
℡0250-38-3151（月曜・祝日休館） 会議、サークル、料理教室 etc

みなさんのご利用お待ちしております！
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午前
9：00～12：00

時期　桜のつぼみから散るまで

時間　日没から21：00まで

　　　会館休館日は点灯しません。

詳細は Instagram で

　　　　　ご確認ください。

午後
13：00～17：00

夜間
18：30～21：30

ふれあい会館の利用料金が変わります！

会館周辺の桜をライトアップします！

令和７年
４月から

（単位：円）
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