
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

初めての子育ては迷うこと

ばかり、みんなと学んでおし

ゃべりして気持ちもすっきり

新たな発見があるかも。 

お申し込み 

令和７年度 乳児期家庭教育学級 

ひよこ学級の講座の中で詳しい説明と申込方法について説明します。 

お申し込みはこちら 

４回連続講座 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 案 内 図 

回 

〒950-1134 

新潟市江南区天野 2 丁目 7 番 2 号 

ＴＥＬ （０２５）２８０－６８１０ 

ＦＡＸ （０２５）２８０－６８６２ 

日にち テーマ・内容 

3 

1 

4 

2 

5/29（木） 

6/ 5（木） 

6/12（木） 

6/19（木） 

赤ちゃんのカラダとココロ 
～これからの成長について 

みんなで学びましょう 

講師 

NPO 法人 
はっぴい mama 
応援団代表理事 
松山 由美子さん 

親として大切なこと 
～子育ても自分のキモチも大事 

ちょっと未来の家族のカタチ 
～夫婦のコミュニケーションと 

ワークライフバランス 

公益財団法人 
新潟県女性財団 
専門員 
木村 いほ子さん 

先輩ママと子育て交流 
～地域にだって頼れちゃいます 

江南区健康福祉課 

6/28（土） 

管理栄養士 
フードスペシャリスト 

逢坂 紀子さん 
 
亀田図書館司書 

パパ 簡単クッキング 
～パパに作ってほしい時短料理 

ママ 絵本て楽しいね 

～赤ちゃんと楽しみましょう 

料理が出来たら一緒にお食事 

特
別
編 


