
 

 

令和 6 年度 

発育のこと、離乳食のこと、お気軽にご相談ください。 

対  象   東区在住の方（予約制） 

 

会  場   木戸健康センター（東区役所 2 階） 

 

持 ち 物  母子健康手帳・バスタオル 

 

受付時間  午前 9：15 ～１１：15 

 

日  程    毎月第 3 木曜日(8 月、3 月は例外) 
◎栄養士相談            ★歯科衛生士相談 

△保護者を対象に骨密度測定実施  ◆保護者を対象に血管年齢測定実施 

 

４月１８日 ◎    ５月１６日  ◎★   ６月２０日 ◎ 
      

７月１８日 ◎★   ８月２９日  ◎    ９月１９日 ◎★ 
           (第５木曜日) 

 
１０月１７日 ◎△   １１月２１日 ◎★  １２月１９日 ◎♦ 
     

１月１６日 ◎★   ２月２０日  ◎    ３月１３日 ◎★ 
                       (第２木曜日) 

※今後、内容や日程が変更となる場合があります。 
 

申込み開始日    区役所だよりをご覧ください。 
（掲載は開催日前月の予定） 

 
予 約 先     東区役所健康福祉課 地域保健福祉担当 

📞０２５－２５０－２３７０ 

(定員に達し次第、予約の受付を終了いたします。) 

 


