
　　私のおすすめレシピ ミニミニドーナッツリング 好きな絵を描こう リサイクルで作ろう
ボードゲーム
カードゲーム

はぁっていうゲーム

おすすめレシピの絵を描いて
紹介しあいましょう。

 新聞紙とリボン等でドーナツ
型リースを作りましょう。

ぬり絵・イラスト・色鉛筆画
リサイクルで封筒や紙袋を

作りましょう。Ｌｅｔ’ｓ　SDGｓ。
皆で楽しくゲームで

遊びましょう！
今言った「はぁ」は何の「はぁ」？声

と表情で表現するゲーム。

１日（火曜）
11:00～12:00

１日（火曜）
１４：００～１５:００

３日（火曜）
１４：００～１５:００

４日（金曜）
11:00～12:00

７日（月曜）
1４：００～１５：００

９日（水曜）
11：００～１２:００

ジグソーパズルで遊ぼう 布で小物を作ろう テーマでトーク 　造形生け花 編み物で小物を作ろう ドンジャラで遊ぼう

みんなでコツコツ壮大なパズル
作りを楽しくチャレンジしよう！

自分の好きな布を選らんで
小物を作ってみましょう！

テーマを決めてコミュニ　　　ケー
ションを楽しみましょう。

花器も含め自由な発想で
生け花を創作しよう

アクリルタワシや、マスコット
などの小物作りを楽しもう！

懐かしいドラえもんのゲーム

１０日（木曜）
１１：００～１２:００

１0日（木曜）
1４:００～1５:００

１１日（金曜）
1１:００～１２:００

１１日（金曜）
１４：００～１５:００

１４日（月曜）
1４:００～１５:００

１５日（火曜）
１１:００～１２:００

コラージュしてみよう 自分と出会う書 アイロンビーズ 映画・ドラマトーク
エンタメ（マンガ・アニメ含む）・

グルメdeトーク＆イラスト 自分のうたをつくろう

好きな写真や絵を切って貼って
一枚の作品を作りましょう！

自分の好きな文字を自由に
伸び伸びと書く。

オリジナル小物を
一緒に作りましょう

好きな映画やドラマの話を
楽しみましょう！

マンガ・アニメ・グルメの話を語り合
いイラストを描きましょう！

感じたことを自分の
言葉で表現してみよう！

１５日（火曜）
１４：００～１５:００

１６日（水曜）
１４：００～１５：００

１７日（木曜）
１１：００～１２:００

１８日（金曜）
１４:００～１５:００

１８日（金曜）
１８：００～１９：００

１５日（月曜）
1４:００～１５:３０

ドンジャラで遊ぼう 　それは○○ですか？ 詩などの輪読 ブックカバーで小物作り Enjoyクロスワード！

懐かしいドラえもんのゲーム
質問に「はい」「いいえ」で答え最

後に答え合わせをします。
詩や物語の輪読を
一緒にしませんか。

絵本のカバーを使って
かわいい小物を作ります。

クロスワードを解き、キーワード
をあて、そのワードの深堀りも。

２２日（火曜）
１１:００～１２:００

２３日（水曜）
１４：００～１５:００

２４日（木曜）
１１：００～１２:００

２４日（木曜）
１４：００～１５:００

２５日（金曜）
1４:００～１５:００

開設時間：午前10時～午後8時
土・日・祝日・第４月曜日（休日の場
合は翌日）はお休み
〒９５０－００８２
新潟市中央区東万代町９－1
万代市民会館４階・５階

新潟市若者支援センター「オール」の居場所に集合！　　　　※初めて参加する方はスタッフまでお声かけください。
※対象は15～39歳で新潟市内在住または在勤、在学の若者です。参加する時は「オールMEMBER’S　CARD」を提示してください。
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令和７年４月　予 定 表
若者支援センター

オール


