
令和６年度 アルザ deカフェ１

保育 

あり 

参加 

無料 
どなたでも 

日  時 ： １２月７日(土)10時～12時 
会  場 ： 万代市民会館4階403・404大研修室 
※駐車場はありません。周辺の有料駐車場をご利用になるか、公共交通機関でお越しください。 

定  員 ： どなたでも３０人

参加費 ： 無料 

保  育 ： ８人（生後6ヵ月から就学前児・要予約） 

※定員・保育ともに、応募多数の場合は抽選 

申込み ： 「新潟市オンライン申請システム e-NIIGATA」 

または、アルザにいがたへ電話（025-246-7713） 

締切：１１月２５日（月） ※裏面参照

e-NIIGATAはこちら↑ 

この「アルザ deカフェ１」は、参加者同士で話し合う講座です。 

今回は２人の女性の人生から見えてくる社会背景と働き方、家族との関係について考えます。 

昭和から令和にかけて変わったこと、変わってないことを見つけながら、 

生きやすい社会とは何かを、みんなで一緒に話し合いませんか(^^♪ 

石橋 明子さん 
ご自身の経験からフェミニストカウンセリングを

学び、現在「NPO法人新潟フェミニストカウンセ

リングセンターまど」の相談員として活動する経

緯についてお話しいただきます。 

石井 葉子さん 
家庭裁判所調査官として、９月末に終了した朝ド

ラのモデル三淵嘉子さんの下で働いた経験もあ

り、ご自身の仕事と生活のバランスについてお話

いただきます。 

＊ゲストスピーカー＊ 



石井 葉子さん 
元家庭裁判所調査官／NPO法人 新潟フェミニストカウンセリングセンター まど 相談員 

1968年から2016年まで家庭裁判所調査官として全国の家庭裁判所に勤務。退職後、新潟県と新

潟市の要約筆記者として活動する。また、「NPO法人 新潟フェミニストカウンセリングセンター まど」

の一員となり、2021年より、アルザにいがた「こころの相談」の相談員として活動している。 

石橋 明子さん 
NPO法人 新潟フェミニストカウンセリングセンター まど 理事／相談員 

2006年「NPO法人 新潟フェミニストカウンセリングセンター まど」の設立に参画し、理事となる。

現在は、アルザにいがたでの「こころの相談」のカウンセリング業務ほか、「NPO法人 子ども・人権ネッ

ト ＣAP・にいがた」のメンバーとして活動している。 
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〒９50-00８2 

新潟市中央区東万代町９-1（万代市民会館３Ｆ）

TＥＬ：025-2４6-771３ 
ＦAＸ：025-2４6-８0８0 

Ｅ-ｍａｉｌ：ａｌｚａ@ｃｉｔｙ.ｎｉｉｇａｔａ.ｌｇ.ｊｐ 

アルザにいがたＨP

二次元コードを読み取ると 

「新潟市オンライン申請システム e-NIIGATA」 

につながります 

スマートフォンから 電話で

０２５－２４６－７７１３ 
受付時間：８：３０～１７：３０ 

月曜～金曜 

（土日、祝休日は除く） 

ＰＣから 

新潟市ＨＰから                  を検索 

〈新着情報〉の講座情報へ 

１１月２５日（月）締切

＊ゲストスピーカー紹介＊ 

＊お申し込み方法＊


