
高
校
生
の
頃
に
、
福
祉
作
業
所
で

作
っ
て
い
る
製
品
を
扱
う
雑
貨
屋
の

よ
う
な
こ
と
が
し
た
い
と
思
い
、
福

祉
系
の
大
学
に
進
ん
だ
中
嶋
梨
沙
さ

ん
。
「
小
学
生
の
頃
に
観
た
福
祉
作

業
所
で
、
通
所
者
が
手
間
暇
か
け
て

作
っ
た
製
品
が
バ
ザ
ー
で
た
っ
た
10

円
で
売
ら
れ
て
い
る
の
を
見
た
ん
で

す
。
思
え
ば
そ
の
時
に
福
祉
に
興
味

を
持
ち
始
め
た
の
か
な
」
。

大
学
卒
業
後
は
「
子
供
と
関
わ
り

た
い
」
と
特
別
支
援
学
校
に
８
年
間

勤
務
し
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
と
子

供
達
が
学
校
卒
業
後
に
行
く
こ
と
に

な
る
福
祉
作
業
所
に
思
い
が
向
い
て

き
ま
し
た
。
「
と
い
っ
て
も
、
学
校

勤
務
が
長
く
、
福
祉
作
業
所
の
こ
と

は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、

新
し
い
こ
と
や
面
白
い
こ
と
を
や
っ

て
い
る
全
国
の
福
祉
作
業
所
を
回
っ

て
み
た
ん
で
す
」
。
そ
の
訪
問
数
は

二
十
か
所
以
上
。
「
新
潟
で
も
で
き

る
の
で
は
」
と
手
ご
た
え
を
感
じ
始

1981年生まれ。愛知県出身。日本福祉大学を卒業後、結婚を期に新潟へ引っ
越す。福祉ユニット、福祉プロダクトの雑貨屋運営を経て2018年から「ちら
ちら」という３人のユニットで筆談カフェなどの企画を行なっている。現在
は家族3人暮らしをマイペースに楽しみながら自分らしい活動を模索する日々。

め
た
中
嶋
さ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人

に
全
国
の
福
祉
作
業
所
の
先
進
事
例

を
話
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
デ
ザ

イ
ン
の
で
き
る
仲
間
が
見
つ
か
り
、

「
福
祉
プ
ロ
ダ
ク
ト
企
画
販
売
ユ

ニ
ッ
トko

ro

」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

「
全
国
に
は
デ
ザ
イ
ン
の
力
で
商
品

価
値
を
上
げ
た
事
例
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
を
新
潟
の
福

祉
作
業
所
に
も
伝
え
た
い
、
と
見
せ

方
や
作
り
方
を
一
緒
に
企
画
し
ま
し

た
」
。
ユ
ニ
ッ
ト
の
活
動
は
、
中
嶋

さ
ん
が
出
産
す
る
ま
で
の
約
４
年
間

続
き
ま
し
た
。

ユ
ニ
ッ
ト
の
解
散
後
、
子
育
て
に
専

念
を…

と
思
っ
て
い
た
時
知
人
か
ら

「
お
店
が
空
く
か
ら
借
り
な
い
？
」

と
声
を
掛
け
ら
れ
、
中
嶋
さ
ん
の
中

に
あ
っ
た
「
魅
力
的
な
製
品
を
直
接

手
に
取
っ
て
見
ら
れ
る
場
が
あ
っ
た

ら
」
と
い
う
思
い
に
火
が
点
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
築
百
年
の
長
屋
で
新

た
な
福
祉
プ
ロ
ダ
ク
ト
・
ク
ラ
フ
ト

の
お
店
「
ス
イ
モ
ン
」
を
開
店
。

「
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
た
か
、
誰

が
作
っ
た
か
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
が

わ
か
る
と
、
福
祉
作
業
所
の
製
品
は

よ
り
良
く
見
て
も
ら
え
る
ん
で
す
。

なかじま りさ



ス
イ
モ
ン
で
は
そ
れ
を
直
接
話
し
て
販
売
し
て

い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
す
と

き
に
も
、
そ
の
製
品
に
つ
い
て
話
せ
る
ス
ト
ー

リ
ー
が
あ
る
と
い
い
で
し
ょ
？
」
。
中
嶋
さ
ん

か
ら
は
次
々
と
製
品
の
「
面
白
話
」
が
出
て
き

ま
す中

嶋
さ
ん
は
愛
知
県
の
出
身
。
学
生
時
代
に

知
り
合
っ
た
夫
と
の
結
婚
を
機
に
新
潟
へ
移
住

し
ま
し
た
。
新
潟
の
人
に
つ
い
て
は
「
仲
良
く

な
る
の
に
時
間
が
か
か
る
け
れ
ど
、
一
度
仲
良

く
な
る
と
そ
の
あ
と
ず
っ
と
仲
良
く
し
て
く
れ

る
」
と
い
う
印
象
を
持
っ
て
い
ま
す
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
小
さ
い
か
ら
、
一
人
仲
良

く
な
る
と
芋
づ
る
式
に
い
ろ
ん
な
人
と
知
り
合

い
に
な
れ
る
の
は
、
県
外
出
身
の
私
に
は
と
て

も
あ
り
が
た
い
で
す
。
だ
か
ら
今
ま
で
も
人
か

ら
人
に
つ
な
が
っ
て
事
業
を
や
っ
て
こ
ら
れ
た

の
か
も
」
と
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、
今
で
も

そ
の
つ
な
が
り
が
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
生
き
て

き
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

子
育
て
に
つ
い
て
も
「
ち
ょ
う
ど
ス
イ
モ
ン

を
始
め
た
こ
ろ
だ
っ
た
か
ら
、
自
分
が
出
か
け

な
く
て
も
お
店
に
人
が
来
て
く
れ
る
こ
と
が
よ

か
っ
た
」
と
、
人
と
の
つ
な
が
り
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
「
福
祉
の
現
場
が
長
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
自
分
の
子
供
は
自
分
の
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
頭
で
は
よ
く
わ
か
っ
て

い
て
も
、
時
に
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
人
と
の
つ
な

が
り
の
お
か
げ
で
少
し
楽
に
な
れ
た
か
な
」
と

振
り
返
り
ま
し
た
。

状
況
や
環
境
に
よ
っ
て
関
わ
り
方
を
変
え
な
が
ら
、

福
祉
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
い
て
き
た
中
嶋

さ
ん
。
そ
の
原
動
力
は
「
福
祉
に
関
わ
る
人
や
空
気

が
好
き
だ
と
い
う
気
持
ち
」
と
言
い
ま
す
。

「
一
般
の
会
社
勤
め
だ
と
、
い
ろ
ん
な
決
ま
り
に

し
ば
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
で
も
、
福
祉
施

設
は
そ
う
じ
ゃ
な
い
。
職
員
が
利
用
者
の
こ
と
を
考

え
て
常
に
工
夫
し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
職
員
と
利

用
者
と
の
関
係
性
そ
の
も
の
が
素
敵
で
、
障
が
い
の

あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
い
ろ
ん
な
人
が
い
る
と
い
う

安
心
感
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
ん
な
福
祉
畑
を
歩
い
て

き
た
私
に
で
き
る
の
は
、
『
あ
り
の
ま
ま
で
い
い
』

と
い
う
安
心
感
を
伝
え
る
こ
と
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
」
。

現
在
は
、
ス
イ
モ
ン
の
実
店
舗
を
閉
め
、
「
ち
ら

ち
ら
」
と
い
う
３
人
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
新
潟
市
内
を
中

心
に
「
筆
談
カ
フ
ェ
」
な
ど
の
新
た
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

「
筆
談
カ
フ
ェ
は
、
『
話
す
』
こ
と
を
や
め
て
み

る
と
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
感
覚
に
な
る
、
と
い
う
こ

と
を
耳
の
聞
こ
え
る
人
に
も
体
感
し
て
も
ら
う
ん
で

す
。
そ
の
感
覚
が
、
違
う
感
覚
を
面
白
い
と
思
う
こ

と
や
、
違
う
誰
か
を
想
像
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
中
嶋
さ
ん
は
企
画
の
意
図
を

語
り
ま
す
。
「
み
ん
な
同
じ
と
か
平
等
を
目
指
す
の

で
は
な
く
、
違
い
を
楽
し
ん
だ
ほ
う
が
、
人
と
人
と

の
壁
は
な
く
な
る
の
で
は
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
は
「
も
っ
と
福
祉
の
現
場
に
入
っ
て
い
こ
う

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
比
較
的
外
か
ら

お
手
伝
い
し
て
き
た
の
で
」
と
、
新
た
な
活
動
を
模

索
中
。
「
福
祉
に
関
わ
る
人
や
空
気
が
好
き
」
を
軸

に
、
中
嶋
さ
ん
の
活
動
は
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

中
嶋
さ
ん
の
記
事
全
文
は
こ
ち
ら
か
ら
読
め
ま
す→



新潟市出身の35歳。大学は神戸でした！
今はシステムの設計や製造（プログラミング）を

行う仕事をしています。
新潟駅の近くの一軒家で夫と子供と3人暮らしです。

趣味は海外ドラマをぶっ通しで見ること。

イ
ギ
リ
ス
に
留
学
し
た
こ
と
で
す
！
度
胸
が
つ
き
ま
し
た
。

今
で
も
何
か
に
挑
戦
す
る
と
き
、
そ
の
経
験
を
思
い
出
す
と
力
が

湧
き
ま
す
。

今
、
子
供
は
２
歳
。
産
休
・
育
休
を
と
っ
て
職
場
に
復
帰
し
ま
し

た
。
子
育
て
し
な
が
ら
の
仕
事
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
会

社
の
理
解
も
あ
り
、
周
り
の
方
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
充
実

し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
が
働
き
や
す

い
職
場
は
増
え
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

仕
事
に
関
し
て
は
「
楽
し
め
る
こ
と
」
。
楽
し
く
な
け
れ
ば
続
か

な
い
と
思
う
か
ら
で
す
。
住
む
場
所
に
関
し
て
は
、
両
親
な
ど
大

切
な
人
の
近
く
に
い
ら
れ
る
こ
と
を
重
視
し
て
決
め
ま
し
た
。

す
ご
く
都
会
で
も
な
く
、
す
ご
く
田
舎
で
も
な
い
、
ほ
ど
ほ
ど
な

と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。
よ
く
行
く
お
店
は
、
「
ま
る
し
ん
」
「
コ

ト
ブ
キ
」
「
ま
っ
く
う
し
ゃ
」
と
全
て
ラ
ー
メ
ン
屋
で
す
（
笑
）

仕
事
や
住
む
場
所
を
決
め
る
と
き
、
大
事
に
し
た

こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

学
生
時
代
に
や
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す

か
？

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
は
大
変
で
す
か
？

新
潟
市
の
好
き
な
と
こ
ろ
と
、
よ
く
行
く
お
店
を

教
え
て
く
だ
さ
い

も
っ
と
知
り
た
い
！

新
潟
で
生
き
る

先
輩
た
ち
に

聞
い
て
み
た

インタビューでは紹介しきれなかった、様々な仕事をして
いる4人の社会人３～10年目の先輩たちにも質問に

答えてもらいました！



新潟市出身の27歳、新潟大学教育学部を卒業し
今は東京海上日動で損害保険の代理店支援

の営業をしています！趣味はバスケットボールなど
身体を動かすことで、新潟の好きなお店は「茶趣茶楽」

という台湾料理屋さんです。

新
潟
市
で
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
か
？

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
収
入
の
中
で
の
や
り
く
り
は
大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両
立
の
面
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
生
活
で
き
る
の
で
好
き
で
す
。
食
生
活
が
ど
う
し
て
も
不
規
則
に
な
り
が
ち

で
す
が
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
毎
日
朝
食
は
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

自
分
の
趣
味
や
や
り
た
い
こ
と
（
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
）
が
な
る
べ

く
我
慢
せ
ず
に
で
き
る
環
境
か
ど
う
か
で
す
。
私
は
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き

な
い
環
境
で
は
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
長
く
継
続
で
き
な
い
と
考
え
て
い
る
の

で
、
「
自
分
は
ど
う
い
う
生
活
が
し
た
い
の
か
」
「
そ
の
た
め
に
は
ど
う
い
う

環
境
を
選
ん
だ
ら
い
い
の
か
」
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

今
の
仕
事
で
は
多
種
多
様
な
本
業
を
持
つ
方
と
出
会
え
て
視
野
が
広
が
っ
た

り
知
識
が
増
え
た
り
す
る
と
こ
ろ
が
た
の
し
い
で
す
。

将
来
的
に
は
、
仕
事
を
や
り
つ
つ
子
育
て
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
就
職

活
動
の
と
き
に
も
、
会
社
選
び
の
要
件
と
し
て
「
家
庭
を
持
っ
て
も
働
き
続
け

ら
れ
る
こ
と
」
を
挙
げ
て
い
ま
し
た
。
今
の
会
社
に
は
、
産
休
育
休
を
と
っ
て

い
る
人
が
実
際
に
い
る
の
で
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
や
す
く
、
そ
こ
に
関
し
て
満
足

の
い
く
会
社
で
働
け
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

車
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
行
け
て
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。
遊
ん
だ
り
友
達
を

招
待
す
る
面
で
言
え
ば
、
観
光
地
や
遊
べ
る
施
設
が
増
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

進
路
を
決
め
る
と
き
大
事
に
し
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

自
分
が
子
供
を
育
て
た
り
家
族
を
も
つ
こ
と
に
つ
い
て
ど
う
い

う
ふ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
？

新
潟
市
の
好
き
な
と
こ
ろ
と
も
う
少
し
変
わ
っ
て
ほ
し
い
と
こ

ろ
は
？

先輩たちに聞いてみた


