
（別記様式第２号） 

 年  月  日 

育児休業に関する体験記 

 

① 

家
事
・
育
児
に
つ
い
て 

１. 育児休業前に、夫婦で家事・育児の分担をどのように話し合い、行ったか 

 

 

２.育児休業後の家事・育児の参画の状況について 

 

 

（妻 記載欄）休業取得者の家事・育児の参画の状況について 

 

 

② 

仕
事
に
つ
い
て 

１.休業取得前、仕事の引継ぎはどのように行ったか 

 

 

２.評価・反省 

 

 

③ 
自
由
記
述
（
４
０
０
字
程
度
） 

（取得者 記載欄） （例：育児休業取得の経緯、育休を終えての所感、周囲の反応） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


