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1.概要
　　　平成20年度からメタボリックシンドロームに着目した特定健康診査(以下｢特定健診｣とする)および特定保健指導の
　　実施が，医療保険者に義務付けられた。これは，健診の結果から生活習慣の改善を必要とする人を抽出し，
　　支援を行うことで，生活習慣病の発症や重症化を予防し，結果として医療費の伸びを抑制することを目的とした
　　ものである。
　　　新潟市国民健康保険においても，平成20年4月から新潟市国民健康保険特定健康診査等実施計画に基づき，
　　特定健診，特定保健指導を実施している。令和5年度の特定健診結果，特定保健指導対象者数を集計したので
　　報告をする。

　【集計対象】
　　集計対象は下記のとおり。
　　・令和2年4月1日～令和3年3月31日の間に特定健診を受診した者
　　・令和3年4月1日～令和4年3月31日の間に特定健診を受診した者
　　・令和4年4月1日～令和5年3月31日の間に特定健診を受診した者
　　・令和5年4月1日～令和6年3月31日の間に特定健診を受診した者
　　※【集計方法】に記載のデータを使用しているため、国への法定報告数とは異なる。

　【集計方法】
　　使用データは下記のとおり。
　　・国保データベース
　　　｢人口及び被保険者の状況(人口)｣，｢人口及び被保険者の状況(被保険者)｣，
　　　｢健診・医療・介護データからみる地域の健康課題｣,｢集計対象者一覧｣,｢質問票調査の状況｣
　　・FKAC171データ
　　・健診実績データ(心電図検査)
　　　FKAC171データ、健診実績データと突合できなかった者も健診受診者として集計しているため、
　　　データ欠損等の影響で集計人数の合計が健診受診者数を下回る場合がある。
　　・令和4年度 法定報告値(特定保健指導実施率)

　　集計条件は下記のとおり。
　　・年齢は，各年度末(令和5年度の場合は，令和6年3月31日)時点の年齢(年度年齢)で集計
　　・有所見判定基準は，メタボリックシンドロームの判定基準で集計

　【集計項目】
　　(1)令和5年度 特定健診結果
　　　　　新潟市の人口・国保加入者・特定健診受診者数，
　　　　　健診受診率(市全体)，健診受診率(区別)，メタボリックシンドローム(該当者・予備群者)の状況，
　　　　　健診有所見・服薬(血糖・血圧・脂質)の状況，生活習慣(喫煙・飲酒・運動習慣)の状況

　　(2)令和5年度 特定保健指導結果
　　　　　特定保健指導対象者の出現率(経年比較)，令和5年度 特定保健指導対象者の出現率

　　(3)健診受診者の連続受診状況
　　　　　連続受診状況の推移，令和4年度健診受診者の令和5年度受診状況，
　　　　　令和5年度健診受診者の過去3年間受診歴パターン別の受診状況

　　(4)特定健診結果(経年比較)
　　　　　健診受診率の推移，健診対象者・健診受診者の平均年齢の推移，
　　　　　メタボリックシンドローム(該当者・予備群者)の割合の推移，検査項目別 平均値の推移，
　　　　　検査項目別 保健指導判定値域・受診勧奨判定値域の該当者割合の推移，
　　　　　血圧・HbA1cの区分別該当者と服薬の状況，メタボリックシンドロームを引き起こすリスクの個数別該当者の状況，
　　　　　服薬(血糖・血圧・脂質)の該当者の状況

　　(5)各区の健診実施結果
　　　　　健診受診率の推移，メタボリックシンドローム(該当者・予備群者)の状況，
　　　　　有所見(血糖・血圧・脂質)項目別該当者の状況，服薬(血糖・血圧・脂質)項目別該当者の状況，
　　　　　令和5年度 HbA1c検査値別の該当者割合

　　参考資料
　　　　　令和4年度法定報告 特定保健指導実施率
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2.結果
(1)令和5年度 特定健診結果
　①新潟市の人口・国保加入者・特定健診受診者数

(図1)令和5年度 新潟市の人口・国保加入者・特定健診受診者数

出典：国保データベース｢人口及び被保険者の状況(人口)｣(令和5年度)

　　　　国保データベース｢人口及び被保険者の状況(被保険者)｣(令和5年度)

　　　　国保データベース｢健診・医療・介護データからみる地域の健康課題｣(令和5年度)

本図表は出典が異なるため、他図表と数値が一致しない場合がある。

(表1)令和5年度 男女別年代別 健診受診率

全体 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

男 32.2% 14.5% 17.6% 34.2% 43.5%

女 37.6% 17.8% 21.7% 39.6% 46.4%

男女計 35.1% 16.0% 19.6% 37.2% 45.1%

出典：国保データベース｢人口及び被保険者の状況(人口)｣(令和5年度)

　　　　国保データベース｢人口及び被保険者の状況(被保険者)｣(令和5年度)

　　　　国保データベース｢健診・医療・介護データからみる地域の健康課題｣(令和5年度)

本図表は出典が異なるため、他図表と数値が一致しない場合がある。

健診受診率(%)
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②健診受診率(市全体)

(図2)令和5年度 男女別年齢階層別 健診受診率(市全体)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図3)令和5年度 年代別 健診受診者割合(市全体)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)
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③健診受診率(区別)

(表2)令和5年度 年齢階層別 健診受診率(区別)

全体 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

市全体 37.9% 19.6% 19.2% 19.7% 22.6% 34.0% 43.9% 46.4%

北区 35.9% 19.9% 19.0% 20.3% 22.7% 32.5% 40.6% 42.5%

東区 35.4% 19.3% 19.9% 18.7% 20.1% 31.6% 40.3% 43.8%

中央区 36.5% 18.4% 18.5% 18.5% 22.1% 33.1% 44.4% 46.6%

江南区 41.9% 19.7% 23.9% 20.5% 25.3% 34.4% 48.1% 50.9%

秋葉区 39.5% 18.1% 17.6% 19.0% 20.9% 35.4% 43.5% 48.5%

南区 41.5% 21.3% 22.4% 26.8% 27.0% 43.1% 46.1% 48.3%

西区 38.4% 20.1% 17.6% 19.2% 23.4% 33.6% 44.9% 47.4%

西蒲区 39.2% 23.1% 17.5% 21.4% 23.8% 34.4% 45.7% 45.2%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図4)令和5年度 年齢階層別 健診受診率(区別)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図5)令和5年度 年齢階層別 健診受診者割合(区別)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)
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(表3)令和5年度 男女別年齢階層別 健診受診率(区別)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

健診対象者数(人) 64,495 70,292 3,423 2,617 4,027 3,491 5,343 4,724 5,315 5,379 6,694 8,558 14,928 17,593 24,765 27,930

健診受診者数(人) 17,969 24,134 511 534 547 580 655 714 700 916 1,427 2,573 4,998 6,935 9,131 11,882

健診受診率(%) 27.9% 34.3% 14.9% 20.4% 13.6% 16.6% 12.3% 15.1% 13.2% 17.0% 21.3% 30.1% 33.5% 39.4% 36.9% 42.5%

健診対象者数(人) 52,654 58,651 3,188 2,361 3,694 2,950 4,057 3,481 3,973 3,888 5,066 6,680 12,109 14,954 20,567 24,337

健診受診者数(人) 17,631 23,358 491 530 629 604 678 694 743 980 1,421 2,502 4,830 6,702 8,839 11,346

健診受診率(%) 33.5% 39.8% 15.4% 22.4% 17.0% 20.5% 16.7% 19.9% 18.7% 25.2% 28.0% 37.5% 39.9% 44.8% 43.0% 46.6%

健診対象者数(人) 49,995 55,510 2,992 2,259 3,501 2,768 4,021 3,375 3,997 3,810 4,793 6,266 11,409 14,054 19,282 22,978

健診受診者数(人) 17,257 22,765 512 519 588 613 718 741 770 996 1,385 2,377 4,732 6,455 8,552 11,064

健診受診率(%) 34.5% 41.0% 17.1% 23.0% 16.8% 22.1% 17.9% 22.0% 19.3% 26.1% 28.9% 37.9% 41.5% 45.9% 44.4% 48.2%

健診対象者数(人) 5,291 5,436 299 193 378 254 387 293 412 316 475 540 1,167 1,398 2,173 2,442

健診受診者数(人) 1,719 2,136 50 48 61 59 65 73 83 82 134 196 442 600 884 1,078

健診受診率(%) 32.5% 39.3% 16.7% 24.9% 16.1% 23.2% 16.8% 24.9% 20.1% 25.9% 28.2% 36.3% 37.9% 42.9% 40.7% 44.1%

健診対象者数(人) 8,133 9,241 467 394 571 458 709 583 686 670 776 1,007 1,736 2,269 3,188 3,860

健診受診者数(人) 2,572 3,576 72 94 94 111 117 125 104 169 210 353 634 979 1,341 1,745

健診受診率(%) 31.6% 38.7% 15.4% 23.9% 16.5% 24.2% 16.5% 21.4% 15.2% 25.2% 27.1% 35.1% 36.5% 43.1% 42.1% 45.2%

健診対象者数(人) 9,817 12,056 649 585 742 738 953 909 925 984 1,076 1,471 2,155 2,802 3,317 4,567

健診受診者数(人) 3,220 4,761 98 129 120 154 149 196 167 254 282 560 913 1,288 1,491 2,180

健診受診率(%) 32.8% 39.5% 15.1% 22.1% 16.2% 20.9% 15.6% 21.6% 18.1% 25.8% 26.2% 38.1% 42.4% 46.0% 45.0% 47.7%

健診対象者数(人) 4,416 4,853 254 172 313 218 347 267 313 295 404 532 971 1,260 1,814 2,109

健診受診者数(人) 1,687 2,195 45 39 66 61 69 57 69 85 111 211 452 622 875 1,120

健診受診率(%) 38.2% 45.2% 17.7% 22.7% 21.1% 28.0% 19.9% 21.3% 22.0% 28.8% 27.5% 39.7% 46.5% 49.4% 48.2% 53.1%

健診対象者数(人) 5,159 5,489 277 198 313 255 311 289 355 320 428 608 1,303 1,490 2,172 2,329

健診受診者数(人) 1,898 2,309 46 40 43 57 50 64 69 72 132 235 526 690 1,032 1,151

健診受診率(%) 36.8% 42.1% 16.6% 20.2% 13.7% 22.4% 16.1% 22.1% 19.4% 22.5% 30.8% 38.7% 40.4% 46.3% 47.5% 49.4%

健診対象者数(人) 3,434 3,404 209 125 229 159 255 182 248 222 344 429 873 931 1,276 1,356

健診受診者数(人) 1,321 1,516 41 30 50 37 69 48 74 53 128 205 391 440 568 703

健診受診率(%) 38.5% 44.5% 19.6% 24.0% 21.8% 23.3% 27.1% 26.4% 29.8% 23.9% 37.2% 47.8% 44.8% 47.3% 44.5% 51.8%

健診対象者数(人) 9,467 10,878 616 424 712 524 784 645 779 740 864 1,263 2,086 2,711 3,626 4,571

健診受診者数(人) 3,337 4,470 113 96 117 100 140 134 156 200 262 453 905 1,248 1,644 2,239

健診受診率(%) 35.2% 41.1% 18.3% 22.6% 16.4% 19.1% 17.9% 20.8% 20.0% 27.0% 30.3% 35.9% 43.4% 46.0% 45.3% 49.0%

健診対象者数(人) 4,278 4,153 221 168 243 162 275 207 279 263 426 416 1,118 1,193 1,716 1,744

健診受診者数(人) 1,503 1,802 47 43 37 34 59 44 48 81 126 164 469 588 717 848

健診受診率(%) 35.1% 43.4% 21.3% 25.6% 15.2% 21.0% 21.5% 21.3% 17.2% 30.8% 29.6% 39.4% 41.9% 49.3% 41.8% 48.6%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)
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④メタボリックシンドロームの状況

(図6)令和5年度 年齢階層別 メタボリックシンドロームの割合(市全体)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図7)令和5年度 男女別年齢階層別 メタボリックシンドロームの割合(市全体)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図8)令和5年度 メタボリックシンドロームの割合(区別)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図9)メタボリックシンドロームの割合の推移(区別)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和3年度～令和5年度)

計算の都合上、該当者・予備群者 合計の割合と図6、図8の該当者と予備群者の割合の和を比較すると、微差が生じる場合がある。
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(表4)年度別 メタボリックシンドロームの割合(区別)

該当者 予備群者 該当者 予備群者 該当者 予備群者

市全体 31.3% 20.3% 11.0% 31.3% 20.2% 11.1% 30.9% 20.0% 10.9%

北区 33.5% 22.1% 11.3% 32.0% 21.0% 11.0% 30.5% 20.3% 10.3%

東区 32.6% 21.6% 10.9% 31.5% 20.4% 11.1% 31.4% 20.8% 10.6%

中央区 28.0% 17.4% 10.6% 29.4% 17.9% 11.6% 29.2% 17.9% 11.3%

江南区 30.3% 17.7% 12.6% 30.9% 19.5% 11.5% 31.3% 19.0% 12.3%

秋葉区 32.4% 22.9% 9.5% 31.7% 22.0% 9.7% 32.2% 22.8% 9.4%

南区 33.0% 21.1% 11.9% 33.1% 20.3% 12.8% 32.0% 19.7% 12.3%

西区 31.3% 20.6% 10.7% 31.7% 20.9% 10.9% 31.0% 19.8% 11.2%

西蒲区 32.3% 21.2% 11.2% 32.0% 21.6% 10.4% 31.4% 21.2% 10.2%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和3年度～令和5年度)

計算の都合上、該当者・予備群者 合計の割合と該当者と予備群者の割合の和を比較すると、微差が生じる場合がある。

令和5年度令和4年度令和3年度

該当者・予備群者 合計(%) 該当者・予備群者 合計(%) 該当者・予備群者 合計(%)
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⑤健診有所見・服薬の状況
　ア．有所見者の状況

(図10)令和5年度 年齢階層別 有所見者割合(市全体)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(表5)令和5年度 男女別年齢階層別 有所見者割合

血糖 血圧 脂質

42,103 20.9% 51.8% 25.8%

40,989 21.1% 50.4% 25.3%

男女計 40,022 20.0% 49.7% 25.4%

男 17,257 26.4% 53.9% 32.9%

女 22,765 15.1% 46.4% 19.7%

男女計 1,031 5.3% 22.8% 21.2%

男 512 7.0% 28.5% 32.6%

女 519 3.7% 17.1% 10.0%

男女計 1,201 6.6% 30.1% 24.3%

男 588 9.4% 40.0% 36.9%

女 613 3.9% 20.7% 12.2%

男女計 1,459 11.0% 34.3% 27.6%

男 718 14.1% 43.3% 37.2%

女 741 8.0% 25.5% 18.4%

男女計 1,766 12.3% 39.2% 25.6%

男 770 18.1% 48.1% 35.3%

女 996 7.8% 32.3% 18.1%

男女計 3,762 16.3% 42.0% 24.8%

男 1,385 22.6% 50.3% 35.7%

女 2,377 12.7% 37.2% 18.4%

男女計 11,187 19.6% 49.9% 25.6%

男 4,732 27.1% 54.8% 33.9%

女 6,455 14.1% 46.2% 19.4%

男女計 19,616 23.9% 55.7% 25.5%

男 8,552 30.8% 58.0% 30.9%

女 11,064 18.5% 53.9% 21.3%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

(図11)令和5年度 有所見者割合(区別) (表6)令和5年度 有所見者割合(区別)

血糖 血圧 脂質

市全体 20.0% 49.7% 25.4%

北区 22.4% 54.5% 25.9%

東区 21.4% 51.5% 26.1%

中央区 18.2% 44.6% 22.1%

江南区 19.8% 54.3% 27.8%

秋葉区 24.0% 52.0% 26.6%

南区 19.1% 53.5% 26.2%

西区 18.4% 47.4% 25.5%

西蒲区 18.4% 46.2% 26.4%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

有所見者割合(%)

65-69歳

70-74歳
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イ．服薬者の状況

(図12)令和5年度 年齢階層別 服薬者割合(市全体)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(表7)令和5年度 男女別年齢階層別 服薬者割合

血糖 血圧 脂質

42,103 8.2% 38.7% 31.7%

40,989 8.4% 39.0% 32.8%

男女計 40,022 8.4% 38.5% 33.1%

男 17,257 11.9% 46.2% 28.5%

女 22,765 5.6% 32.7% 36.6%

男女計 1,031 1.5% 4.7% 4.2%

男 512 1.2% 7.0% 6.6%

女 519 1.7% 2.3% 1.7%

男女計 1,201 1.8% 8.9% 7.7%

男 588 3.1% 12.6% 11.6%

女 613 0.7% 5.4% 4.1%

男女計 1,459 4.1% 15.4% 12.7%

男 718 5.4% 19.4% 14.6%

女 741 2.8% 11.5% 10.8%

男女計 1,766 4.6% 23.1% 19.3%

男 770 6.8% 30.1% 19.2%

女 996 3.0% 17.7% 19.3%

男女計 3,762 6.6% 31.0% 29.6%

男 1,385 10.2% 40.9% 26.1%

女 2,377 4.5% 25.3% 31.6%

男女計 11,187 7.8% 38.9% 34.4%

男 4,732 11.8% 48.9% 30.7%

女 6,455 4.8% 31.7% 37.1%

男女計 19,616 10.4% 46.4% 38.9%

男 8,552 14.5% 54.0% 32.2%

女 11,064 7.3% 40.5% 44.0%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和3年度～令和5年度)

(図13)令和5年度 服薬者割合(区別) (表8)令和5年度 服薬者割合(区別)

血糖 血圧 脂質

市全体 8.4% 38.5% 33.1%

北区 8.8% 39.6% 28.9%

東区 7.9% 37.5% 31.2%

中央区 7.5% 34.8% 32.1%

江南区 8.5% 41.7% 31.5%

秋葉区 10.2% 39.0% 33.8%

南区 8.7% 44.0% 35.4%

西区 8.1% 38.6% 36.2%

西蒲区 8.3% 38.6% 35.4%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)
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ウ．3項目(血糖・血圧・脂質)有所見者割合(全体、腹囲基準別)

(図14)令和5年度 男女別年齢階層別 3項目(血糖・血圧・脂質)有所見者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

3項目有所見者…血糖、血圧、脂質のいずれかの有所見項目に該当した者。

(図15)令和5年度 年齢階層別 項目別有所見者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図16)令和5年度 男女別年齢階層別 3項目(血糖・血圧・脂質)有所見者割合(腹囲基準以上)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

3項目有所見者…血糖、血圧、脂質のいずれかの有所見項目に該当した者。

(図17)令和5年度 男女別年齢階層別 3項目(血糖・血圧・脂質)有所見者割合(腹囲基準未満)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

3項目有所見者…血糖、血圧、脂質のいずれかの有所見項目に該当した者。
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エ．3項目(血糖・血圧・脂質)服薬者割合(全体、腹囲基準別)

(図18)令和5年度 男女別年齢階層別 3項目(血糖・血圧・脂質)服薬者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

3項目服薬者…血糖、血圧、脂質のいずれかの服薬項目に該当した者。

(図19)令和5年度 年齢階層別 項目別服薬者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図20)令和5年度 男女別年齢階層別 3項目(血糖・血圧・脂質)服薬者割合(腹囲基準以上)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

3項目服薬者…血糖、血圧、脂質のいずれかの服薬項目に該当した者。

(図21)令和5年度 男女別年齢階層別 3項目(血糖・血圧・脂質)服薬者割合(腹囲基準未満)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

3項目服薬者…血糖、血圧、脂質のいずれかの服薬項目に該当した者。
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オ．検査項目別有所見者の状況

(図22)令和5年度 年齢階層別 検査項目別有所見者割合(保健指導判定値)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

保健指導判定値の設定がない検査項目は、グラフに掲載せず。

※CKD判定…判定基準は新潟県健(検)診ガイドライン、慢性腎臓病(CKD)進展予防のための判定基準及び対応フローチャートに基づく。

(表9)令和5年度 年齢階層別 検査項目別有所見者割合(保健指導判定値)

全体 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

42,103 40,989 40,022 1,031 1,201 1,459 1,766 3,762 11,187 19,616

31.2% 36.8% 37.9% 19.6% 19.2% 19.7% 22.6% 34.0% 43.9% 46.4%

腹囲 34.4% 34.5% 34.0% 26.4% 29.0% 34.7% 34.6% 31.2% 34.4% 35.0%

BMI 25.2% 25.1% 24.8% 25.8% 27.4% 29.7% 27.8% 25.3% 24.5% 24.0%

血圧 24.4% 23.4% 23.7% 11.0% 14.6% 16.2% 18.6% 20.5% 23.9% 26.5%

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 2.5% 2.4% 2.5% 3.9% 3.1% 3.4% 2.5% 2.0% 2.3% 2.5%

空腹時中性脂肪 21.4% 21.0% 21.1% 14.9% 18.1% 20.8% 21.0% 20.3% 21.2% 21.7%

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 25.4% 24.8% 24.4% 20.4% 22.2% 22.7% 25.6% 25.1% 25.0% 24.3%

空腹時血糖 20.5% 21.1% 20.3% 10.7% 10.7% 13.6% 17.0% 20.2% 21.8% 21.3%

HbA1c 50.3% 49.8% 47.8% 22.2% 26.5% 33.9% 41.2% 46.3% 49.5% 51.5%

AST 11.7% 11.1% 10.6% 8.6% 9.0% 11.6% 11.4% 9.6% 10.4% 10.9%

ALT 10.5% 10.0% 9.8% 12.3% 13.3% 15.4% 12.2% 11.2% 10.0% 8.5%

γ-GT 10.5% 10.3% 10.5% 11.1% 13.1% 13.8% 12.5% 10.8% 11.6% 9.3%

尿蛋白※1 - - - - - - - - - -

尿糖※1 - - - - - - - - - -

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 22.0% 21.5% 21.4% 16.1% 19.9% 21.4% 21.9% 22.7% 21.6% 21.4%

総蛋白※1 - - - - - - - - - -

尿酸 6.4% 6.4% 6.6% 7.4% 8.4% 7.6% 7.6% 5.8% 6.8% 6.2%

血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ 1.7% 1.5% 1.6% 0.8% 0.5% 0.5% 0.8% 1.4% 1.6% 1.9%

eGFR 20.9% 19.9% 21.2% 3.3% 4.5% 7.1% 10.6% 17.3% 21.4% 25.8%

CKD判定※2 19.7% 18.7% 20.0% 2.9% 4.2% 6.6% 10.0% 16.6% 20.3% 24.2%

尿潜血※1 - - - - - - - - - -

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和3年度～令和5年度)

※1 検査項目は保健指導判定値の設定がないため、｢-｣と記載。

※2 CKD判定…判定基準は新潟県健(検)診ガイドライン、慢性腎臓病(CKD)進展予防のための判定基準及び対応フローチャートに基づく。
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(図23)令和5年度 年齢階層別 検査項目別有所見者割合(受診勧奨判定値)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

受診勧奨判定値の設定がない検査項目は、グラフに掲載せず。

※CKD判定…判定基準は新潟県健(検)診ガイドライン、慢性腎臓病(CKD)進展予防のための判定基準及び対応フローチャートに基づく。

(表10)令和5年度 年齢階層別 検査項目別有所見者割合(受診勧奨判定値)

全体 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

42,103 40,989 40,022 1,031 1,201 1,459 1,766 3,762 11,187 19,616

31.2% 36.8% 37.9% 19.6% 19.2% 19.7% 22.6% 34.0% 43.9% 46.4%

腹囲※1 - - - - - - - - - -

BMI※1 - - - - - - - - - -

血圧 27.3% 27.0% 25.9% 11.8% 15.6% 18.0% 20.6% 21.5% 26.0% 29.2%

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 0.9% 0.9% 0.9% 1.5% 0.9% 0.8% 1.0% 0.7% 0.7% 0.9%

空腹時中性脂肪 3.4% 3.3% 3.3% 5.1% 5.1% 5.7% 3.9% 4.0% 3.4% 2.7%

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 27.1% 24.4% 23.6% 21.8% 24.5% 28.9% 29.3% 29.5% 24.6% 21.0%

血糖(空腹・随時) 10.4% 10.2% 10.2% 3.5% 4.3% 7.0% 6.4% 8.0% 9.3% 12.5%

HbA1c 9.4% 9.5% 9.4% 2.3% 3.0% 4.9% 4.8% 7.2% 8.8% 11.7%

AST 2.2% 2.0% 2.2% 2.6% 2.2% 3.2% 2.9% 2.2% 2.2% 2.0%

ALT 3.6% 3.3% 3.4% 8.1% 5.7% 5.9% 4.9% 3.5% 3.3% 2.8%

γ-GT 4.4% 4.2% 4.3% 5.6% 5.1% 7.4% 6.2% 5.1% 4.7% 3.5%

尿蛋白 4.5% 4.3% 4.3% 2.9% 2.7% 3.5% 3.3% 3.6% 4.0% 4.9%

尿糖 5.8% 6.2% 6.6% 2.5% 2.7% 4.8% 4.3% 5.6% 6.1% 7.8%

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 20.5% 19.0% 17.7% 13.3% 14.8% 22.6% 23.0% 24.3% 19.0% 15.3%

総蛋白 3.2% 3.1% 3.1% 1.6% 3.4% 2.7% 3.0% 3.2% 3.0% 3.2%

尿酸 1.9% 1.8% 1.9% 2.8% 3.7% 3.4% 2.8% 2.1% 1.9% 1.5%

血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ 1.0% 0.9% 1.0% 0.0% 0.3% 0.3% 0.4% 0.6% 0.9% 1.3%

eGFR 2.4% 2.2% 2.2% 0.0% 0.4% 0.4% 0.7% 1.4% 2.0% 3.0%

CKD判定※2 6.2% 5.9% 5.9% 2.9% 3.0% 3.8% 3.9% 4.7% 5.4% 7.1%

尿潜血 15.7% 15.0% 14.2% 8.1% 9.4% 8.6% 10.2% 11.3% 14.2% 16.2%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和3年度～令和5年度)

※1 検査項目は受診勧奨判定値の設定がないため、｢-｣と記載。

※2 CKD判定…判定基準は新潟県健(検)診ガイドライン、慢性腎臓病(CKD)進展予防のための判定基準及び対応フローチャートに基づく。
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(表11)令和5年度 男女別年齢階層別 検査項目別有所見者割合(保健指導判定値)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

(人) 17,257 22,765 512 519 588 613 718 741 770 996 1,385 2,377 4,732 6,455 8,552 11,064

(%) 34.5% 41.0% 17.1% 23.0% 16.8% 22.1% 17.9% 22.0% 19.3% 26.1% 28.9% 37.9% 41.5% 45.9% 44.4% 48.2%

(人) 9,447 4,176 210 62 276 72 381 126 439 172 763 411 2,689 1,162 4,689 2,171

(%) 54.7% 18.3% 41.0% 11.9% 46.9% 11.7% 53.1% 17.0% 57.0% 17.3% 55.1% 17.3% 56.8% 18.0% 54.8% 19.6%

(人) 5,436 4,479 159 107 211 118 278 155 306 185 467 486 1,531 1,209 2,484 2,219

(%) 31.5% 19.7% 31.1% 20.6% 35.9% 19.2% 38.7% 20.9% 39.7% 18.6% 33.7% 20.4% 32.4% 18.7% 29.0% 20.1%

(人) 4,349 5,138 67 46 108 67 141 96 165 163 304 467 1,206 1,464 2,358 2,835

(%) 25.2% 22.6% 13.1% 8.9% 18.4% 10.9% 19.6% 13.0% 21.4% 16.4% 21.9% 19.6% 25.5% 22.7% 27.6% 25.6%

(人) 780 217 28 12 33 4 44 6 33 11 54 21 200 56 388 107

(%) 4.5% 1.0% 5.5% 2.3% 5.6% 0.7% 6.1% 0.8% 4.3% 1.1% 3.9% 0.9% 4.2% 0.9% 4.5% 1.0%

(人) 4,422 4,004 116 38 157 60 188 116 214 156 383 380 1,255 1,114 2,109 2,140

(%) 25.6% 17.6% 22.7% 7.3% 26.7% 9.8% 26.2% 15.7% 27.8% 15.7% 27.7% 16.0% 26.5% 17.3% 24.7% 19.3%

(人) 3,973 5,791 122 88 135 132 151 180 194 258 338 608 1,091 1,702 1,942 2,823

(%) 23.0% 25.4% 23.8% 17.0% 23.0% 21.5% 21.0% 24.3% 25.2% 25.9% 24.4% 25.6% 23.1% 26.4% 22.7% 25.5%

(人) 4,286 3,838 69 41 87 42 118 80 168 132 350 411 1,299 1,141 2,195 1,991

(%) 24.8% 16.9% 13.5% 7.9% 14.8% 6.9% 16.4% 10.8% 21.8% 13.3% 25.3% 17.3% 27.5% 17.7% 25.7% 18.0%

(人) 7,852 11,294 132 97 166 152 258 236 315 413 595 1,148 2,217 3,320 4,169 5,928

(%) 45.5% 49.6% 25.8% 18.7% 28.2% 24.8% 35.9% 31.8% 40.9% 41.5% 43.0% 48.3% 46.9% 51.4% 48.7% 53.6%

(人) 2,362 1,872 68 21 85 23 111 58 112 89 181 179 645 523 1,160 979

(%) 13.7% 8.2% 13.3% 4.0% 14.5% 3.8% 15.5% 7.8% 14.5% 8.9% 13.1% 7.5% 13.6% 8.1% 13.6% 8.8%

(人) 2,470 1,461 102 25 130 30 165 60 139 77 236 185 677 443 1,021 641

(%) 14.3% 6.4% 19.9% 4.8% 22.1% 4.9% 23.0% 8.1% 18.1% 7.7% 17.0% 7.8% 14.3% 6.9% 11.9% 5.8%

(人) 2,847 1,368 79 35 121 36 142 59 132 88 246 161 854 443 1,273 546

(%) 16.5% 6.0% 15.4% 6.7% 20.6% 5.9% 19.8% 8.0% 17.1% 8.8% 17.8% 6.8% 18.0% 6.9% 14.9% 4.9%

(人) - - - - - - - - - - - - - - - -

(%) - - - - - - - - - - - - - - - -

(人) - - - - - - - - - - - - - - - -

(%) - - - - - - - - - - - - - - - -

(人) 3,460 5,123 93 73 121 118 153 159 151 236 284 569 939 1,480 1,719 2,488

(%) 20.0% 22.5% 18.2% 14.1% 20.6% 19.2% 21.3% 21.5% 19.6% 23.7% 20.5% 23.9% 19.8% 22.9% 20.1% 22.5%

(人) - - - - - - - - - - - - - - - -

(%) - - - - - - - - - - - - - - - -

(人) 2,189 439 73 3 94 7 103 8 114 20 174 46 625 138 1,006 217

(%) 12.7% 1.9% 14.3% 0.6% 16.0% 1.1% 14.3% 1.1% 14.8% 2.0% 12.6% 1.9% 13.2% 2.1% 11.8% 2.0%

(人) 515 120 8 0 4 2 7 0 12 3 41 13 145 31 298 71

(%) 3.0% 0.5% 1.6% 0.0% 0.7% 0.3% 1.0% 0.0% 1.6% 0.3% 3.0% 0.5% 3.1% 0.5% 3.5% 0.6%

(人) 3,862 4,617 23 11 26 28 50 53 88 99 245 407 1,078 1,319 2,352 2,700

(%) 22.4% 20.3% 4.5% 2.1% 4.4% 4.6% 7.0% 7.2% 11.4% 9.9% 17.7% 17.1% 22.8% 20.4% 27.5% 24.4%

(人) 3,549 4,440 20 10 25 26 46 51 80 96 227 397 997 1,269 2,154 2,591

(%) 20.6% 19.5% 3.9% 1.9% 4.3% 4.2% 6.4% 6.9% 10.4% 9.6% 16.4% 16.7% 21.1% 19.7% 25.2% 23.4%

(人) - - - - - - - - - - - - - - - -

(%) - - - - - - - - - - - - - - - -

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

※1 検査項目は保健指導判定値の設定がないため、｢-｣と記載。

※2 CKD判定…判定基準は新潟県健(検)診ガイドライン、慢性腎臓病(CKD)進展予防のための判定基準及び対応フローチャートに基づく。
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(表12)令和5年度 男女別年齢階層別 検査項目別有所見者割合(受診勧奨判定値)

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

(人) 17,257 22,765 512 519 588 613 718 741 770 996 1,385 2,377 4,732 6,455 8,552 11,064

(%) 34.5% 41.0% 17.1% 23.0% 16.8% 22.1% 17.9% 22.0% 19.3% 26.1% 28.9% 37.9% 41.5% 45.9% 44.4% 48.2%

(人) - - - - - - - - - - - - - - - -

(%) - - - - - - - - - - - - - - - -

(人) - - - - - - - - - - - - - - - -

(%) - - - - - - - - - - - - - - - -

(人) 4,961 5,424 79 43 127 60 170 93 205 159 393 417 1,389 1,521 2,598 3,131

(%) 28.7% 23.8% 15.4% 8.3% 21.6% 9.8% 23.7% 12.6% 26.6% 16.0% 28.4% 17.5% 29.4% 23.6% 30.4% 28.3%

(人) 300 50 13 2 6 5 12 0 13 5 21 6 75 8 160 24

(%) 1.7% 0.2% 2.5% 0.4% 1.0% 0.8% 1.7% 0.0% 1.7% 0.5% 1.5% 0.3% 1.6% 0.1% 1.9% 0.2%

(人) 909 426 42 11 48 13 64 19 48 21 96 54 264 118 347 190

(%) 5.3% 1.9% 8.2% 2.1% 8.2% 2.1% 8.9% 2.6% 6.2% 2.1% 6.9% 2.3% 5.6% 1.8% 4.1% 1.7%

(人) 3,456 5,981 141 84 170 124 211 210 193 324 333 778 961 1,791 1,447 2,670

(%) 20.0% 26.3% 27.5% 16.2% 28.9% 20.2% 29.4% 28.3% 25.1% 32.5% 24.0% 32.7% 20.3% 27.7% 16.9% 24.1%

(人) 2,579 1,514 21 15 32 20 65 37 74 39 186 114 678 358 1,523 931

(%) 14.9% 6.7% 4.1% 2.9% 5.4% 3.3% 9.1% 5.0% 9.6% 3.9% 13.4% 4.8% 14.3% 5.5% 17.8% 8.4%

(人) 2,254 1,517 15 9 27 9 43 28 53 31 152 117 592 392 1,372 931

(%) 13.1% 6.7% 2.9% 1.7% 4.6% 1.5% 6.0% 3.8% 6.9% 3.1% 11.0% 4.9% 12.5% 6.1% 16.0% 8.4%

(人) 549 316 21 6 26 1 27 19 39 12 50 33 156 85 230 160

(%) 3.2% 1.4% 4.1% 1.2% 4.4% 0.2% 3.8% 2.6% 5.1% 1.2% 3.6% 1.4% 3.3% 1.3% 2.7% 1.4%

(人) 884 490 68 16 62 6 57 29 66 21 78 55 235 139 318 224

(%) 5.1% 2.2% 13.3% 3.1% 10.5% 1.0% 7.9% 3.9% 8.6% 2.1% 5.6% 2.3% 5.0% 2.2% 3.7% 2.0%

(人) 1,364 375 48 10 53 8 77 31 85 25 149 41 421 108 531 152

(%) 7.9% 1.6% 9.4% 1.9% 9.0% 1.3% 10.7% 4.2% 11.0% 2.5% 10.8% 1.7% 8.9% 1.7% 6.2% 1.4%

(人) 1,125 597 18 12 19 14 37 14 41 18 87 48 290 159 633 332

(%) 6.5% 2.6% 3.5% 2.3% 3.2% 2.3% 5.2% 1.9% 5.3% 1.8% 6.3% 2.0% 6.1% 2.5% 7.4% 3.0%

(人) 1,868 765 17 9 22 10 54 16 53 23 146 65 494 191 1,082 451

(%) 10.8% 3.4% 3.3% 1.7% 3.7% 1.6% 7.5% 2.2% 6.9% 2.3% 10.5% 2.7% 10.4% 3.0% 12.7% 4.1%

(人) 1,899 5,201 86 51 94 84 133 197 112 295 193 720 517 1,609 764 2,245

(%) 11.0% 22.8% 16.8% 9.8% 16.0% 13.7% 18.5% 26.6% 14.5% 29.6% 13.9% 30.3% 10.9% 24.9% 8.9% 20.3%

(人) 580 651 7 9 14 27 21 18 24 29 50 70 160 176 304 322

(%) 3.4% 2.9% 1.4% 1.7% 2.4% 4.4% 2.9% 2.4% 3.1% 2.9% 3.6% 2.9% 3.4% 2.7% 3.6% 2.9%

(人) 675 89 28 1 43 2 47 2 46 4 68 11 190 28 253 41

(%) 3.9% 0.4% 5.5% 0.2% 7.3% 0.3% 6.5% 0.3% 6.0% 0.4% 4.9% 0.5% 4.0% 0.4% 3.0% 0.4%

(人) 252 131 0 0 3 1 3 1 3 4 12 12 71 27 160 86

(%) 1.5% 0.6% 0.0% 0.0% 0.5% 0.2% 0.4% 0.1% 0.4% 0.4% 0.9% 0.5% 1.5% 0.4% 1.9% 0.8%

(人) 530 369 0 0 4 1 5 1 5 7 23 31 150 78 343 251

(%) 3.1% 1.6% 0.0% 0.0% 0.7% 0.2% 0.7% 0.1% 0.6% 0.7% 1.7% 1.3% 3.2% 1.2% 4.0% 2.3%

(人) 1,480 894 18 12 21 15 41 14 44 25 102 75 389 220 865 533

(%) 8.6% 3.9% 3.5% 2.3% 3.6% 2.4% 5.7% 1.9% 5.7% 2.5% 7.4% 3.2% 8.2% 3.4% 10.1% 4.8%

(人) 1,290 4,413 17 67 25 88 31 94 40 140 84 340 348 1,246 745 2,438

(%) 7.5% 19.4% 3.3% 12.9% 4.3% 14.4% 4.3% 12.7% 5.2% 14.1% 6.1% 14.3% 7.4% 19.3% 8.7% 22.0%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

※1 検査項目は受診勧奨判定値の設定がないため、｢-｣と記載。

※2 CKD判定…判定基準は新潟県健(検)診ガイドライン、慢性腎臓病(CKD)進展予防のための判定基準及び対応フローチャートに基づく。
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カ．詳細な健診検査項目の実施状況

(表13)令和5年度 男女別年齢階層別 詳細な健診検査項目の実施者割合

実施者数(人) 実施者割合(%) 実施者数(人) 実施者割合(%) 実施者数(人) 実施者割合(%) 実施者数(人) 実施者割合(%)

男女計 40,022 19,895 49.7% 15,981 39.9% 1,098 2.7% 39,927 99.8%

男 17,257 8,172 47.4% 6,351 36.8% 587 3.4% 17,213 99.7%

女 22,765 11,723 51.5% 9,630 42.3% 511 2.2% 22,714 99.8%

男女計 1,031 391 37.9% 120 11.6% 39 3.8% 1,030 99.9%

男 512 187 36.5% 68 13.3% 28 5.5% 512 100.0%

女 519 204 39.3% 52 10.0% 11 2.1% 518 99.8%

男女計 1,201 528 44.0% 138 11.5% 37 3.1% 1,198 99.8%

男 588 250 42.5% 78 13.3% 20 3.4% 586 99.7%

女 613 278 45.4% 60 9.8% 17 2.8% 612 99.8%

男女計 1,459 625 42.8% 175 12.0% 48 3.3% 1,458 99.9%

男 718 308 42.9% 108 15.0% 33 4.6% 718 100.0%

女 741 317 42.8% 67 9.0% 15 2.0% 740 99.9%

男女計 1,766 861 48.8% 219 12.4% 57 3.2% 1,764 99.9%

男 770 358 46.5% 108 14.0% 33 4.3% 768 99.7%

女 996 503 50.5% 111 11.1% 24 2.4% 996 100.0%

男女計 3,762 1,678 44.6% 1,919 51.0% 107 2.8% 3,738 99.4%

男 1,385 606 43.8% 663 47.9% 67 4.8% 1,379 99.6%

女 2,377 1,072 45.1% 1,256 52.8% 40 1.7% 2,359 99.2%

男女計 11,187 5,356 47.9% 5,227 46.7% 305 2.7% 11,159 99.7%

男 4,732 2,165 45.8% 2,005 42.4% 158 3.3% 4,718 99.7%

女 6,455 3,191 49.4% 3,222 49.9% 147 2.3% 6,441 99.8%

男女計 19,616 10,456 53.3% 8,183 41.7% 505 2.6% 19,580 99.8%

男 8,552 4,298 50.3% 3,321 38.8% 248 2.9% 8,532 99.8%

女 11,064 6,158 55.7% 4,862 43.9% 257 2.3% 11,048 99.9%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

　　　 健診実績データ(心電図検査)(令和5年度)

※心電図…詳細な健診検査項目の他、60歳以上の希望者に実施(高血圧・心疾患等で治療中のものを除く)。

※眼底…平成30年度に判断基準の変更あり。

※血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ…平成30年度に詳細な健診検査項目に追加。

実施者…詳細な健診検査項目の検査値を有する者。

(図24)令和5年度 年齢階層別 詳細な健診検査項目の実施者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

　　　 健診実績データ(心電図検査)(令和5年度)

※心電図…詳細な健診検査項目の他、60歳以上の希望者に実施(高血圧・心疾患等で治療中のものを除く)。

※眼底…平成30年度に判断基準の変更あり。

※血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ…平成30年度に詳細な健診検査項目に追加。

実施者…詳細な健診検査項目の検査値を有する者。
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キ．所見と服薬の重複状況

(表14)令和5年度 年齢階層別 所見と服薬の重複状況
全体 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

(人) 40,022 1,031 1,201 1,459 1,766 3,762 11,187 19,616

(人) 26,346 387 518 752 975 2,216 7,420 14,078

(%) 65.8% 37.5% 43.1% 51.5% 55.2% 58.9% 66.3% 71.8%

血糖 血圧 脂質

(人) 2,151 14 16 45 52 185 627 1,212

(%) 5.4% 1.4% 1.3% 3.1% 2.9% 4.9% 5.6% 6.2%

(人) 11,189 144 192 268 414 906 3,189 6,076

(%) 28.0% 14.0% 16.0% 18.4% 23.4% 24.1% 28.5% 31.0%

(人) 3,188 125 118 170 185 344 907 1,339

(%) 8.0% 12.1% 9.8% 11.7% 10.5% 9.1% 8.1% 6.8%

(人) 2,844 10 18 36 57 192 744 1,787

(%) 7.1% 1.0% 1.5% 2.5% 3.2% 5.1% 6.7% 9.1%

(人) 1,135 13 22 37 46 106 306 605

(%) 2.8% 1.3% 1.8% 2.5% 2.6% 2.8% 2.7% 3.1%

(人) 3,967 63 129 154 159 352 1,128 1,982

(%) 9.9% 6.1% 10.7% 10.6% 9.0% 9.4% 10.1% 10.1%

(人) 1,872 18 23 42 62 131 519 1,077

(%) 4.7% 1.7% 1.9% 2.9% 3.5% 3.5% 4.6% 5.5%

(人) 21,985 87 170 351 612 1,772 6,318 12,675

(%) 54.9% 8.4% 14.2% 24.1% 34.7% 47.1% 56.5% 64.6%

血糖 血圧 脂質

(人) 573 8 7 16 19 45 144 334

(%) 1.4% 0.8% 0.6% 1.1% 1.1% 1.2% 1.3% 1.7%

(人) 7,395 34 69 135 238 569 2,119 4,231

(%) 18.5% 3.3% 5.7% 9.3% 13.5% 15.1% 18.9% 21.6%

(人) 5,368 28 50 98 165 508 1,636 2,883

(%) 13.4% 2.7% 4.2% 6.7% 9.3% 13.5% 14.6% 14.7%

(人) 770 2 1 15 15 46 202 489

(%) 1.9% 0.2% 0.1% 1.0% 0.8% 1.2% 1.8% 2.5%

(人) 634 3 6 13 20 52 181 359

(%) 1.6% 0.3% 0.5% 0.9% 1.1% 1.4% 1.6% 1.8%

(人) 5,879 10 29 58 127 447 1,693 3,515

(%) 14.7% 1.0% 2.4% 4.0% 7.2% 11.9% 15.1% 17.9%

(人) 1,366 2 8 16 28 105 343 864

(%) 3.4% 0.2% 0.7% 1.1% 1.6% 2.8% 3.1% 4.4%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

3項目有所見者…血糖、血圧、脂質のいずれかの有所見項目に該当した者。

3項目服薬者…血糖、血圧、脂質のいずれかの服薬項目に該当した者。

3項目有所見者数

健診受診者数

3項目有所見者割合

3項目服薬者数

3項目服薬者割合
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(図25)令和5年度 年齢階層別 有所見項目別該当者割合(市全体)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図26)令和5年度 有所見項目別該当者割合(区別)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図27)令和5年度 年齢階層別 服薬項目別該当者割合(市全体)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図28)令和5年度 服薬項目別該当者割合(区別)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)
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⑥生活習慣の状況
　　喫煙あり…質問項目：｢現在、たばこを習慣的に吸っている。｣で、回答：｢はい｣を選択した者。

　　飲酒毎日…質問項目：｢お酒を飲む頻度｣で、回答：｢毎日｣を選択した者。

　　運動習慣なし…質問項目：｢1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施｣で、回答：｢いいえ｣を選択した者。

　　生活習慣改善意欲なし…質問項目：｢運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。｣で、回答：｢改善するつもりはない｣

　　　　　　　　　　　　　　　　　 を選択した者。

　ア．生活習慣関連質問票項目の状況

(図29)令和5年度 男女別年齢階層別 喫煙あり該当者割合

(図30)令和5年度 男女別年齢階層別 飲酒毎日該当者割合

(図31)令和5年度 男女別年齢階層別 運動習慣なし該当者割合

図29～図31の出典は以下のとおり。

出典：国保データベース｢質問票調査の状況｣(令和5年度)
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イ．質問票結果集計

(図32)令和5年度 喫煙あり該当者割合(区別) (図33)令和5年度 運動習慣なし該当者割合(区別)

(図34)令和5年度 間食頻度別該当者割合(区別)

(図35)令和5年度 飲酒頻度別該当者割合(区別)

(図36)令和5年度 飲酒量別該当者割合(区別)

(図37)令和5年度 生活習慣改善意欲なし該当者割合(区別)

図32～図37の出典は以下のとおり。

出典：国保データベース｢質問票調査の状況｣(令和5年度)
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 2.結果

①新潟市の人口・国保加入者・特定健診受診者数(図1，表1)

国保加入者数および健診受診者数は，男女ともに年齢階層が高くなるほど増加する傾向にあり，
70−74歳で最も多い。
年代別の健診受診率は，年代が高くなるほど増加する傾向にあり，70歳代で最も高い。
また，男女別の健診受診率では，全ての年代で女性の方が高い。

②健診受診率(市全体)(図2，図3)
市全体の健診受診率は，男女計37.9%，男性34.5%，女性41.0%であり，男女で比較すると
女性の方が6.5ポイント高い。
年齢階層別では，男性は45-49歳，女性は50-54歳で最も低く，男女ともに70-74歳で最も高い。
年代別の健診受診者割合は，70-74歳が約半数を占め，次いで，60-69歳が約4割を占める。

③健診受診率(区別)(表2，図4，図5)
区別の健診受診率は，江南区で最も高く41.9%，東区で最も低く35.4%であり，その差は
6.5ポイントである。
年齢階層別では，西蒲区は65-69歳，それ以外の区は70-74歳で最も高い。中央区，江南区，
南区は40-44歳，北区，秋葉区，西区，西蒲区は45-49歳，東区は50-54歳で最も低い。
年齢階層別の健診受診者割合は，南区を除く全ての区で70-74歳が約半数を占める。

④メタボリックシンドロームの状況(図6，図7)
市全体のメタボリックシンドロームの割合は，該当者20.0%，予備群者10.9%であり，該当者の方が
約2倍高い。
年齢階層別では，該当者は70-74歳で21.6%と最も高く，年齢階層が高くなるほど増加する傾向にある。
予備群者は55−59歳で13.5%と最も高く，他の年齢階層と比べ50-59歳で高い傾向にある。
男女別では，該当者は男性31.8%，女性11.0%であり，男性の方が約3倍高い。予備群者は男性17.0%，
女性6.4%であり，該当者と同じく男性の方が約3倍高い。

⑤健診有所見・服薬の状況
　ア．有所見者の状況(図10，表5)

市全体の有所見者割合は，血糖20.0%，血圧49.7%，脂質25.4%であり，血圧が最も高い。
年齢階層別では，血糖と血圧は年齢階層が高くなるほど増加する傾向，脂質は年齢階層に関わらず
約2割から3割の値である。

　イ．服薬者の状況(図12，表7)
市全体の服薬者割合は，血糖8.4%，血圧38.5%，脂質33.1%であり，血圧が最も高い。
年齢階層別では，血糖，血圧，脂質のいずれも年齢階層が高くなるほど増加する傾向にある。

　ウ．3項目(血糖・血圧・脂質)有所見者割合(全体、腹囲基準別)(図14，図16，図17)
市全体の3項目有所見者割合は，男女計65.8%，男性73.8%，女性59.8%であり，男女で比較すると
男性の方が14.0ポイント高い。年齢階層別では，男女ともに年齢階層が高くなるほど増加する傾向にある。
腹囲基準別では，男女ともに腹囲基準以上の方が高く，全ての年齢階層でも腹囲基準以上の方が高い。
腹囲基準以上は，男性では45-49歳以降，女性では50-54歳以降の年齢階層で約7割から8割の値である。
腹囲基準未満は，男女ともに年齢階層が高くなるほど増加する傾向にある。

　エ．3項目(血糖・血圧・脂質)服薬者割合(全体、腹囲基準別)(図18，図20，図21)
市全体の3項目服薬者割合は，男女計54.9%，男性57.8%，女性52.8%であり，男女で比較すると
男性の方が5.0ポイント高い。
年齢階層別では，男女ともに年齢階層が高くなるほど増加する傾向にある。
腹囲基準別では，男女ともに腹囲基準以上の方が高く，全ての年齢階層でも腹囲基準以上の方が高い。
また，腹囲基準以上，腹囲基準未満のいずれも，男女ともに年齢階層が高くなるほど増加する傾向にある。

　オ．検査項目別有所見者の状況(図22，表9，図23，表10)
市全体の検査項目別有所見者割合は，保健指導判定値では，HbA1cが最も高く47.8%，次いで，
腹囲34.0%，BMI24.8%である。HbA1cの年齢階層別では，年齢階層が高くなるほど増加する傾向にある。
受診勧奨判定値では，血圧が最も高く25.9%，次いで，LDLコレステロール23.6%，
総コレステロール17.7%である。血圧の年齢階層別では，年齢階層が高くなるほど増加する傾向にある。

　カ．詳細な健診検査項目の実施状況(表13，図24)
市全体の詳細な健診検査項目の実施者割合は，血清クレアチニンが最も高く99.8%，次いで，
貧血49.7%，心電図39.9%である。
年齢階層別では，血清クレアチニンは全ての年齢階層で99%台である。貧血は年齢階層が
高くなるほど増加する傾向にある。心電図は40-59歳に比べ60-64歳以降で高い。
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　キ．所見と服薬の重複状況(表14，図25，図27)

市全体の有所見項目別該当者割合は，血圧が最も高く28.0%，次いで，血圧＋脂質9.9%，脂質8.0%である。
血圧の年齢階層別では，年齢階層が高くなるほど増加する傾向にある。
服薬項目別該当者割合は，血圧が最も高く18.5%，次いで，血圧＋脂質14.7%，脂質13.4%である。
血圧の年齢階層別では，年齢階層が高くなるほど増加する傾向にある。

⑥生活習慣の状況
　ア．生活習慣関連質問票項目の状況(図29，図30，図31)

市全体の喫煙あり該当者割合は，男女計11.6%，男性19.9%，女性5.3%であり，男女で比較すると
男性の方が約4倍高い。年齢階層別では，男性は55-59歳以降，女性は50-54歳以降で年齢階層が
高くなるほど減少する傾向にある。
市全体の飲酒毎日該当者割合は，男女計29.1%，男性47.9%，女性15.0%であり，男女で比較すると
男性の方が約3倍高い。年齢階層別では，男性は65-69歳まで年齢階層が高くなるほど増加する傾向
にあり，女性は50-54歳以降で年齢階層が高くなるほど減少する傾向にある。
市全体の運動習慣なし該当者割合は，男女計63.5%，男性61.6%，女性64.9%であり，男女で比較すると
女性の方が3.3ポイント高い。年齢階層別では，男性は55-59歳以降で年齢階層が高くなるほど減少する
傾向にあり，女性は年齢階層が高くなるほど減少する傾向にある。

　イ．質問票結果集計(図32，図33，図34，図35，図37)
区別の喫煙あり該当者割合は，南区が最も高く13.9%，秋葉区が最も低く10.9%であり，
その差は3.0ポイントである。
区別の運動習慣なし該当者割合は，南区が最も高く71.8%，中央区が最も低く60.7%であり，
その差は11.1ポイントである。
区別の間食毎日該当者割合は，西区が最も高く23.5%，東区が最も低く22.0%であり，
その差は1.5ポイントである。
区別の飲酒毎日該当者割合は，南区が最も高く31.6%，秋葉区が最も低く27.4%であり，
その差は4.2ポイントである。
区別の生活習慣改善意欲なし該当者割合は，南区が最も高く34.3%，中央区が最も低く26.3%であり，
その差は8.0ポイントである。
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(2)令和5年度 特定保健指導結果
　①特定保健指導対象者の出現率(経年比較)

(図38)年齢階層別 特定保健指導対象者の出現率の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和2年度～令和5年度)

　②令和5年度 特定保健指導対象者の出現率

(図39)令和5年度 男女別年齢階層別 特定保健指導対象者の出現率

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図40)令和5年度 年齢階層別指導区分別 特定保健指導対象者の出現率

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

積極的支援…集計対象の年齢範囲を40～64歳としている。

計算の都合上、動機づけ支援と積極的支援の出現率の和と図38の出現率を比較すると、微差が生じる場合がある。
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(図41)令和5年度 年齢階層別 動機づけ支援対象者割合(区別)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図42)令和5年度 年齢階層別 積極的支援対象者割合(区別)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

積極的支援…集計対象の年齢範囲を40～64歳としている。

(図43)令和5年度 年齢階層別 特定保健指導対象者割合(区別)

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)
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(表15)令和5年度 年齢階層別 指導区分別特定保健指導対象者数(区別)
全体 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

健診受診者数 (人) 40,022 1,031 1,201 1,459 1,766 3,762 11,187 19,616

(人) 3,033 70 74 104 119 164 989 1,513

(%) 7.6% 6.8% 6.2% 7.1% 6.7% 4.4% 8.8% 7.7%

(人) 774 106 139 162 141 226 - -

(%) 1.9% 10.3% 11.6% 11.1% 8.0% 6.0% - -

(人) 3,807 176 213 266 260 390 989 1,513

(%) 9.5% 17.1% 17.7% 18.2% 14.7% 10.4% 8.8% 7.7%

健診受診者数 (人) 3,855 98 120 138 165 330 1,042 1,962

(人) 327 10 7 13 7 16 109 165

(%) 8.5% 10.2% 5.8% 9.4% 4.2% 4.8% 10.5% 8.4%

(人) 75 8 15 17 16 19 - -

(%) 1.9% 8.2% 12.5% 12.3% 9.7% 5.8% - -

(人) 402 18 22 30 23 35 109 165

(%) 10.4% 18.4% 18.3% 21.7% 13.9% 10.6% 10.5% 8.4%

健診受診者数 (人) 6,148 166 205 242 273 563 1,613 3,086

(人) 479 13 16 14 17 19 145 255

(%) 7.8% 7.8% 7.8% 5.8% 6.2% 3.4% 9.0% 8.3%

(人) 117 15 24 21 19 38 - -

(%) 1.9% 9.0% 11.7% 8.7% 7.0% 6.7% - -

(人) 596 28 40 35 36 57 145 255

(%) 9.7% 16.9% 19.5% 14.5% 13.2% 10.1% 9.0% 8.3%

健診受診者数 (人) 7,981 227 274 345 421 842 2,201 3,671

(人) 606 17 11 25 32 36 194 291

(%) 7.6% 7.5% 4.0% 7.2% 7.6% 4.3% 8.8% 7.9%

(人) 156 19 24 39 31 43 - -

(%) 2.0% 8.4% 8.8% 11.3% 7.4% 5.1% - -

(人) 762 36 35 64 63 79 194 291

(%) 9.5% 15.9% 12.8% 18.6% 15.0% 9.4% 8.8% 7.9%

健診受診者数 (人) 3,882 84 127 126 154 322 1,074 1,995

(人) 316 4 7 10 12 19 103 161

(%) 8.1% 4.8% 5.5% 7.9% 7.8% 5.9% 9.6% 8.1%

(人) 76 10 18 14 13 21 - -

(%) 2.0% 11.9% 14.2% 11.1% 8.4% 6.5% - -

(人) 392 14 25 24 25 40 103 161

(%) 10.1% 16.7% 19.7% 19.0% 16.2% 12.4% 9.6% 8.1%

健診受診者数 (人) 4,207 86 100 114 141 367 1,216 2,183

(人) 314 4 7 6 14 13 103 167

(%) 7.5% 4.7% 7.0% 5.3% 9.9% 3.5% 8.5% 7.7%

(人) 71 10 14 15 8 24 - -

(%) 1.7% 11.6% 14.0% 13.2% 5.7% 6.5% - -

(人) 385 14 21 21 22 37 103 167

(%) 9.2% 16.3% 21.0% 18.4% 15.6% 10.1% 8.5% 7.7%

健診受診者数 (人) 2,837 71 87 117 127 333 831 1,271

(人) 156 3 4 7 7 11 56 68

(%) 5.5% 4.2% 4.6% 6.0% 5.5% 3.3% 6.7% 5.4%

(人) 65 6 9 17 8 25 - -

(%) 2.3% 8.5% 10.3% 14.5% 6.3% 7.5% - -

(人) 221 9 13 24 15 36 56 68

(%) 7.8% 12.7% 14.9% 20.5% 11.8% 10.8% 6.7% 5.4%

健診受診者数 (人) 7,807 209 217 274 356 715 2,153 3,883

(人) 597 12 18 20 23 34 186 304

(%) 7.6% 5.7% 8.3% 7.3% 6.5% 4.8% 8.6% 7.8%

(人) 160 28 26 26 36 44 - -

(%) 2.0% 13.4% 12.0% 9.5% 10.1% 6.2% - -

(人) 757 40 44 46 59 78 186 304

(%) 9.7% 19.1% 20.3% 16.8% 16.6% 10.9% 8.6% 7.8%

健診受診者数 (人) 3,305 90 71 103 129 290 1,057 1,565

(人) 238 7 4 9 7 16 93 102

(%) 7.2% 7.8% 5.6% 8.7% 5.4% 5.5% 8.8% 6.5%

(人) 54 10 9 13 10 12 - -

(%) 1.6% 11.1% 12.7% 12.6% 7.8% 4.1% - -

(人) 292 17 13 22 17 28 93 102

(%) 8.8% 18.9% 18.3% 21.4% 13.2% 9.7% 8.8% 6.5%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

積極的支援…集計対象の年齢範囲を40～64歳としている。そのため、65歳以上の年齢については｢-｣と記載。
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(3)健診受診者の連続受診状況
　①連続受診状況の推移

(図44)当該年度健診受診者の受診状況別該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

カッコ内の割合は、前年度受診者(連続受診者)と前年度未受診者の合計人数に占める割合を示す。

分析対象者…当該健診受診年度の健診受診者、かつ、当該健診受診年度の前年度末日時点で40歳以上の者。

前年度受診者(連続受診者)…前年度の集計対象者一覧（受診者）データに存在する者。

前年度未受診者…前年度の集計対象者一覧（受診者）データに存在しない者。

　②令和4年度健診受診者の令和5年度受診状況

(図45)令和4年度健診受診者の令和5年度受診状況別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

カッコ内の割合は、当該年度の健診受診者に占める割合を示す。

分析対象者…当該健診受診年度の健診受診者。

翌年度受診…翌年度の集計対象者一覧（受診者）データに存在する者。

翌年度未受診…翌年度の集計対象者一覧（受診者）データに存在しない者。

　③令和5年度健診受診者の過去3年間受診歴パターン別の受診状況

(表16)過去3年間受診歴パターン
令和5年度 令和4年度 令和3年度

パターン1 ○ ○ ○

パターン2 ○ ○ ×

パターン3 ○ × ○

パターン4 ○ × ×

○…健診受診を表す。該当年度の集計対象者一覧（受診者）データに存在する者。

×…健診未受診を表す。該当年度の集計対象者一覧（受診者）データに存在しない者。

(図46)令和5年度健診受診者の過去3年間受診歴パターン別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

分析対象者…令和5年度の健診受診者、かつ、令和3年度末日時点で40歳以上の者。
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 2.結果

①特定保健指導対象者の出現率(経年比較)(図38)

市全体の特定保健指導対象者の出現率は，令和2年度10.3%，令和5年度9.5%であり，
0.8ポイント減少している。年齢階層別では，令和2年度と令和5年度を比較すると，55-59歳を
除く全ての年齢階層で減少している。

②令和5年度 特定保健指導対象者の出現率(図39，図40)
男女別の特定保健指導対象者の出現率は，男性14.9%，女性5.4%であり，男性の方が約3倍高い。
年齢階層別では，男性は45-49歳以降，女性は50-54歳以降で年齢階層が高くなるほど減少する
傾向にある。
指導区分別の特定保健指導対象者の出現率は，動機づけ支援7.6%，積極的支援1.9%であり，
動機づけ支援の方が約4倍高い。
年齢階層別では，60-64歳までの年齢階層で，動機づけ支援は50-54歳以降，積極的支援は
45-49歳以降で年齢階層が高くなるほど減少する傾向にある。

①連続受診状況の推移(図44)

令和5年度健診受診者の受診状況別該当者割合は，前年度受診者(連続受診者)71.7%，
前年度未受診者28.3%であり，健診受診者の約7割が前年度も受診している。
令和3年度と令和5年度の健診受診者を比較すると，前年度受診者(連続受診者)は3.4ポイント
増加している。

②令和4年度健診受診者の令和5年度受診状況(図45)
令和4年度健診受診者の令和5年度受診状況別該当者割合は，翌年度受診69.5%，
翌年度未受診30.5%であり，健診受診者の約7割が翌年度も受診している。

③令和5年度健診受診者の過去3年間受診歴パターン別の受診状況(表16，図46)
過去3年間受診歴パターン別該当者割合は，パターン1の3年連続受診が最も高く55.7%，
次いで，パターン4の令和5年度のみ受診が20.4%である。
2年以上連続受診のパターン1とパターン2の割合を合計すると，約7割を占める。
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(4)特定健診結果(経年比較)
　①健診受診率の推移

(図47)年齢階層別 健診受診率の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

　②健診対象者・健診受診者の平均年齢の推移

(図48)健診対象者・健診受診者の平均年齢の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

　③メタボリックシンドローム(該当者・予備群者)の割合の推移

(図49)年齢階層別 メタボリックシンドローム(該当者・予備群者)の割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和2年度～令和5年度)
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④検査項目別 平均値の推移

(図50)BMI・腹囲の平均値の推移 (図51)血圧の平均値の推移

(図52)脂質の平均値の推移 (図53)糖代謝の平均値の推移

図50～図53の出典は以下のとおり。

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)
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⑤検査項目別 保健指導判定値域・受診勧奨判定値域の該当者割合の推移

(図54)検査項目別 保健指導判定値域の該当者割合の推移 (図55)検査項目別 受診勧奨判定値域の該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和2年度～令和5年度)

各判定値域の設定がない検査項目はグラフに掲載せず。

※CKD判定…判定基準は新潟県健(検)診ガイドライン、慢性腎臓病(CKD)進展予防のための判定基準及び対応フローチャートに基づく。
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(表17)年度別 検査項目別 保健指導判定値域の該当者割合

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

腹囲 34.5% 34.4% 34.5% 34.0%

BMI 25.3% 25.2% 25.1% 24.8%

血圧 25.4% 24.4% 23.4% 23.7%

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 2.6% 2.5% 2.4% 2.5%

空腹時中性脂肪 21.8% 21.4% 21.0% 21.1%

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 25.0% 25.4% 24.8% 24.4%

空腹時血糖 20.7% 20.5% 21.1% 20.3%

HbA1c 49.7% 50.3% 49.8% 47.8%

AST 11.3% 11.7% 11.1% 10.6%

ALT 10.1% 10.5% 10.0% 9.8%

γ-GT 10.7% 10.5% 10.3% 10.5%

尿蛋白※1 - - - -

尿糖※1 - - - -

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 21.8% 22.0% 21.5% 21.4%

総蛋白※1 - - - -

尿酸 6.4% 6.4% 6.4% 6.6%

血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ 1.6% 1.7% 1.5% 1.6%

eGFR 20.7% 20.9% 19.9% 21.2%

CKD判定※2 19.5% 19.7% 18.7% 20.0%

尿潜血※1 - - - -

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和2年度～令和5年度)

※1 保健指導判定値の設定がない場合は、｢-｣とする。

※2 CKD判定…判定基準は新潟県健(検)診ガイドライン、慢性腎臓病(CKD)進展予防のための判定基準及び対応フローチャートに基づく。

(表18)年度別 検査項目別 受診勧奨判定値域の該当者割合

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

腹囲※1 - - - -

BMI※1 - - - -

血圧 27.5% 27.3% 27.0% 25.9%

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 1.0% 0.9% 0.9% 0.9%

空腹時中性脂肪 3.5% 3.4% 3.3% 3.3%

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 26.6% 27.1% 24.4% 23.6%

血糖(空腹・随時) 10.7% 10.4% 10.2% 10.2%

HbA1c 9.4% 9.4% 9.5% 9.4%

AST 2.2% 2.2% 2.0% 2.2%

ALT 3.6% 3.6% 3.3% 3.4%

γ-GT 4.3% 4.4% 4.2% 4.3%

尿蛋白 4.3% 4.5% 4.3% 4.3%

尿糖 5.5% 5.8% 6.2% 6.6%

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 20.9% 20.5% 19.0% 17.7%

総蛋白 3.4% 3.2% 3.1% 3.1%

尿酸 1.9% 1.9% 1.8% 1.9%

血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ 1.0% 1.0% 0.9% 1.0%

eGFR 2.3% 2.4% 2.2% 2.2%

CKD判定※2 6.0% 6.2% 5.9% 5.9%

尿潜血 15.6% 15.7% 15.0% 14.2%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和2年度～令和5年度)

※1 受診勧奨判定値の設定がない場合は、｢-｣とする。

※2 CKD判定…判定基準は新潟県健(検)診ガイドライン、慢性腎臓病(CKD)進展予防のための判定基準及び対応フローチャートに基づく。

該当者割合(%)

該当者割合(%)
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⑥血圧・HbA1cの区分別該当者と服薬の状況

(図56)血圧の判定区分別該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

(図57)Ⅲ度高血圧該当者の服薬有無別該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和2年度～令和5年度)

カッコ内の割合は、血圧測定実施者に占める割合を示す。

(図58)HbA1c(NGSP値)の判定区分別該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

(図59)HbA1c(NGSP値) 8.0以上該当者の服薬有無別該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和2年度～令和5年度)

カッコ内の割合は、HbA1c実施者に占める割合を示す。
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(図60)血圧の区分別該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和3年度～令和5年度)

FKAC171データと突合できなかった者も健診受診者として集計しているため、

データ欠損等の影響で集計人数の合計が血圧測定実施者数を下回る場合がある。

正常血圧…収縮期血圧：119以下、拡張期血圧：79以下

正常高値血圧…収縮期血圧：120～129、拡張期血圧：79以下

高値血圧…収取期血圧：130～139、拡張期血圧：80～89

Ⅰ度高血圧…収縮期血圧：140～159、拡張期血圧：90～99

Ⅱ度高血圧…収縮期血圧：160～179、拡張期血圧：100～109

Ⅲ度高血圧…収縮期血圧：180以上、拡張期血圧：110以上

(図61)HbA1c(NGSP値)の区分別該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和3年度～令和5年度)

FKAC171データと突合できなかった者も健診受診者として集計しているため、

データ欠損等の影響で集計人数の合計がHbA1c実施者数を下回る場合がある。

(図62)参考 HbA1c(日本糖尿病学会基準による区分)の区分別該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和3年度～令和5年度)

FKAC171データと突合できなかった者も健診受診者として集計しているため、

データ欠損等の影響で集計人数の合計がHbA1c実施者数を下回る場合がある。
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(図63)年齢階層別 Ⅱ度高血圧以上該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

(図64)年齢階層別 HbA1c 8.0以上該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)
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(表19)年度別 血圧の区分別該当者の状況
令和3年度 令和4年度

(人) 42,103 40,989 40,022

(人) 42,103 40,989 40,021 15,409 38.5% 24,611 61.5%

(人) 9,264 9,427 9,603

(%) 22.0% 23.0% 24.0%

(人) 8,338 8,305 8,001

(%) 19.8% 20.3% 20.0%

(人) 13,002 12,184 12,032

(%) 30.9% 29.7% 30.1%

(人) 9,082 8,768 8,227

(%) 21.6% 21.4% 20.6%

(人) 2,059 1,975 1,822

(%) 4.9% 4.8% 4.6%

(人) 358 330 336

(%) 0.9% 0.8% 0.8%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和3年度～令和5年度)

FKAC171データと突合できなかった者も健診受診者として集計しているため、

データ欠損等の影響で集計人数の合計が血圧測定実施者数を下回る場合がある。

正常血圧…収縮期血圧：119以下、拡張期血圧：79以下

正常高値血圧…収縮期血圧：120～129、拡張期血圧：79以下

高値血圧…収取期血圧：130～139、拡張期血圧：80～89

Ⅰ度高血圧…収縮期血圧：140～159、拡張期血圧：90～99

Ⅱ度高血圧…収縮期血圧：160～179、拡張期血圧：100～109

Ⅲ度高血圧…収縮期血圧：180以上、拡張期血圧：110以上

(表20)年度別 HbA1c(NGSP値)の区分別該当者の状況
令和3年度 令和4年度

(人) 42,103 40,989 40,022

(人) 42,096 40,981 40,016 3,343 8.4% 36,672 91.6%

(人) 16,990 16,684 17,099

(%) 40.4% 40.7% 42.7%

(人) 12,480 11,859 11,355

(%) 29.6% 28.9% 28.4%

(人) 8,679 8,537 7,791

(%) 20.6% 20.8% 19.5%

(人) 1,722 1,696 1,618

(%) 4.1% 4.1% 4.0%

(人) 1,156 1,149 1,101

(%) 2.7% 2.8% 2.8%

(人) 795 769 752

(%) 1.9% 1.9% 1.9%

(人) 176 173 178

(%) 0.4% 0.4% 0.4%

(人) 98 114 122

(%) 0.2% 0.3% 0.3%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和3年度～令和5年度)

FKAC171データと突合できなかった者も健診受診者として集計しているため、

データ欠損等の影響で集計人数の合計がHbA1c実施者数を下回る場合がある。

(表21)参考 年度別 HbA1c(日本糖尿病学会基準による区分)の区分別該当者の状況
令和3年度 令和4年度

(人) 42,103 40,989 40,022

(人) 42,096 40,981 40,016 3,343 8.4% 36,672 91.6%

(人) 16,990 16,684 17,099

(%) 40.4% 40.7% 42.7%

(人) 15,189 14,564 13,817

(%) 36.1% 35.5% 34.5%

(人) 5,970 5,832 5,329

(%) 14.2% 14.2% 13.3%

(人) 2,010 2,011 1,936

(%) 4.8% 4.9% 4.8%

(人) 1,497 1,447 1,363

(%) 3.6% 3.5% 3.4%

(人) 166 156 172

(%) 0.4% 0.4% 0.4%

(人) 274 287 300

(%) 0.7% 0.7% 0.7%

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和3年度～令和5年度)

FKAC171データと突合できなかった者も健診受診者として集計しているため、

データ欠損等の影響で集計人数の合計がHbA1c実施者数を下回る場合がある。

服薬あり 服薬なし健診受診者数

HbA1c実施者数

令和5年度

服薬あり 服薬なし健診受診者数

異常なし

正常血圧
2,189 7,414

5.5% 18.5%

正常高値血圧
3,007 4,994

7.5% 12.5%

血圧測定 実施者数

保健指導
判定値

高値血圧
5,481 6,551

13.7% 16.4%

受診勧奨
判定値

Ⅰ度高血圧
3,899 4,327

9.7% 10.8%

Ⅱ度高血圧
727 1,095

1.8% 2.7%

Ⅲ度高血圧
106 230

0.3% 0.6%

令和5年度

服薬あり 服薬なし健診受診者数

6.5～6.8
752 866

異常なし 5.6未満
108 16,990

0.3% 42.5%

保健指導
判定値

5.6～5.8
174 11,181

0.4% 27.9%

5.9～6.4
785 7,006

2.0% 17.5%

HbA1c実施者数

739 362

1.8% 0.9%

7.4～8.3
590 162

1.5% 0.4%

8.4～9.3
136 42

0.3% 0.1%

9.4以上
59 63

令和5年度

0.1% 0.2%

受診勧奨
判定値

1.9% 2.2%

6.9～7.3

異常なし 5.6未満
108 16,990

0.3% 42.5%

保健指導
判定値

5.6～5.9
268 13,549

0.7% 33.9%

6.0～6.4
691 4,638

1.7% 11.6%

受診勧奨
判定値

6.5～6.9
950 986

2.4% 2.5%

7.0～7.9
997 366

2.5% 0.9%

8.0～8.3
134 38

0.3% 0.1%

8.4以上
195 105

0.5% 0.3%
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⑦メタボリックシンドロームを引き起こすリスクの個数別該当者割合

(図65)メタボリックシンドロームを引き起こすリスクの個数別該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

リスク(腹囲、血糖、血圧、脂質)の基準は、メタボリックシンドローム判定基準により判定。服薬はカウントしない。

⑧服薬(血糖・血圧・脂質)の該当者の状況

(図66)服薬(血糖・血圧・脂質)の該当者割合の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和2年度～令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和2年度～令和5年度)

FKAC171データと突合できなかった者も健診受診者として集計しているため、

データ欠損等の影響で集計人数の合計が健診受診者数を下回る場合がある。
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 2.結果

①健診受診率の推移(図47)

市全体の健診受診率は，令和2年度29.4%，令和5年度37.9%であり，8.5ポイント増加している。
年齢階層別では，令和2年度と令和5年度を比較すると，全ての年齢階層で増加している。

②健診対象者・健診受診者の平均年齢の推移(図48)
市全体の健診対象者・健診受診者の平均年齢は，全ての年度で健診受診者の方が約3歳高い。
健診対象者の平均年齢は，令和2年度64.30歳，令和5年度64.45歳であり，約0.1歳増加している。
また，健診受診者の平均年齢は，令和2年度67.21歳，令和5年度66.99歳であり，約0.2歳減少している。

③メタボリックシンドローム(該当者・予備群者)の割合の推移(図49)
市全体のメタボリックシンドロームの割合は，令和2年度31.2%，令和5年度30.9%であり，
0.3ポイント減少している。
年齢階層別では，令和2年度と令和5年度を比較すると，40-49歳，60-64歳，70-74歳で減少，
50-59歳，65-69歳で増加している。

④検査項目別 平均値の推移(図50，図51，図52，図53)
BMI・腹囲の平均値は，BMIでは，令和2年度23.0，令和5年度22.9であり，減少している。
男性の腹囲では，令和2年度86.3cm，令和5年度86.4cmであり，増加している。
女性の腹囲では，令和2年度81.5cm，令和5年度81.2cmであり，減少している。
腹囲の平均値を男女で比較すると，全ての年度で男性の方が高い。
血圧の平均値は，収縮期血圧では，令和2年度130mmHg，令和5年度129mmHgであり，
減少している。
拡張期血圧では，令和2年度76mmHg，令和5年度76mmHgであり，変化なし。
脂質の平均値は，空腹時中性脂肪では，令和2年度125mg/dL，令和5年度123mg/dLであり，
減少している。
HDLコレステロールでは，令和2年度66mg/dL，令和5年度67mg/dLであり，増加している。
糖代謝の平均値は，空腹時血糖では，令和2年度101mg/dL，令和5年度101mg/dLであり，
変化なし。
HbA1c(NGSP値)では，令和2年度5.8%，令和5年度5.7%であり，減少している。

⑤検査項目別 保健指導判定値域・受診勧奨判定値域の該当者割合の推移(図54，図55，表17，表18)
保健指導判定値域の該当者割合を令和2年度と令和5年度で比較すると，腹囲・BMIの両項目，血圧，
脂質(HDLコレステロール，空腹時中性脂肪)の両項目，糖代謝(空腹時血糖，HbA1c)の両項目の
いずれも減少している。
受診勧奨判定値域の該当者割合を令和2年度と令和5年度で比較すると，血圧，
脂質(HDLコレステロール，空腹時中性脂肪)の両項目，糖代謝(血糖(空腹・随時))で減少している。
糖代謝(HbA1c)は変化なし。

⑥血圧・HbA1cの区分別該当者と服薬の状況(図56，図57，図58，図59)
血圧の判定区分別該当者割合は，保健指導判定値では令和2年度25.4%，令和5年度23.7%であり，
1.7ポイント減少している。受診勧奨判定値では令和2年度27.5%，令和5年度25.9%であり，
1.6ポイント減少している。
Ⅲ度高血圧該当者の服薬有無別該当者割合は，全ての年度で服薬なしの方が高い。
令和2年度と令和5年度を比較すると，服薬あり，服薬なしともに変化なし。
HbA1c(NGSP値)の判定区分別該当者割合は，保健指導判定値では令和2年度49.8%，令和5年度47.8%
であり，2.0ポイント減少している。受診勧奨判定値では令和2年度9.4%，令和5年度9.4%であり，変化なし。
HbA1c(NGSP値)8.0以上該当者の服薬有無別該当者割合は，全ての年度で服薬ありの方が高い。
令和2年度と令和5年度を比較すると，服薬あり，服薬なしともに増加している。

⑦メタボリックシンドロームを引き起こすリスクの個数別該当者割合(図65)
メタボリックシンドロームを引き起こすリスクの個数別該当者割合は，全ての年度でリスク1個が最も高く，
次いで，リスクなし，リスク2個である。
令和2年度と令和5年度を比較すると，リスクなしでは令和2年度25.1%，令和5年度27.4%であり，
2.3ポイント増加している。リスクあり(リスク1個から4個の合計)では令和2年度74.3%，令和5年度72.1%
であり，2.2ポイント減少している。

⑧服薬(血糖・血圧・脂質)の該当者の状況(図66)
服薬(血糖・血圧・脂質)の該当者割合は，全ての年度で服薬なしが最も高く，次いで，1種類，2種類である。
令和2年度と令和5年度を比較すると，服薬なしでは令和2年度44.8%，令和5年度45.1%であり，
0.3ポイント増加している。服薬あり(1種類から3種類の合計)では令和2年度55.2%，令和5年度54.9%であり，
0.3ポイント減少している。
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(5)各区の健診実施結果
　①北区

(図67)年齢階層別 健診受診率の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

(図68)令和5年度 年齢階層別 メタボリックシンドロームの割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図69)令和5年度 年齢階層別 有所見項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図70)令和5年度 年齢階層別 服薬項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)
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②東区

(図71)年齢階層別 健診受診率の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

(図72)令和5年度 年齢階層別 メタボリックシンドロームの割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図73)令和5年度 年齢階層別 有所見項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図74)令和5年度 年齢階層別 服薬項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)
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③中央区

(図75)年齢階層別 健診受診率の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

(図76)令和5年度 年齢階層別 メタボリックシンドロームの割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図77)令和5年度 年齢階層別 有所見項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図78)令和5年度 年齢階層別 服薬項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)
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④江南区

(図79)年齢階層別 健診受診率の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

(図80)令和5年度 年齢階層別 メタボリックシンドロームの割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図81)令和5年度 年齢階層別 有所見項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図82)令和5年度 年齢階層別 服薬項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)
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⑤秋葉区

(図83)年齢階層別 健診受診率の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

(図84)令和5年度 年齢階層別 メタボリックシンドロームの割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図85)令和5年度 年齢階層別 有所見項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図86)令和5年度 年齢階層別 服薬項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)
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⑥南区

(図87)年齢階層別 健診受診率の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

(図88)令和5年度 年齢階層別 メタボリックシンドロームの割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図89)令和5年度 年齢階層別 有所見項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図90)令和5年度 年齢階層別 服薬項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)
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⑦西区

(図91)年齢階層別 健診受診率の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

(図92)令和5年度 年齢階層別 メタボリックシンドロームの割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図93)令和5年度 年齢階層別 有所見項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図94)令和5年度 年齢階層別 服薬項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)
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⑧西蒲区

(図95)年齢階層別 健診受診率の推移

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和3年度～令和5年度)

(図96)令和5年度 年齢階層別 メタボリックシンドロームの割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)

(図97)令和5年度 年齢階層別 有所見項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

(図98)令和5年度 年齢階層別 服薬項目別該当者割合

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

　　　 FKAC171データ(令和5年度)
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⑨令和5年度 HbA1c検査値別の該当者割合

(図99)令和5年度 HbA1c検査値別の該当者割合(北区)

(図100)令和5年度 HbA1c検査値別の該当者割合(東区)

(図101)令和5年度 HbA1c検査値別の該当者割合(中央区)

(図102)令和5年度 HbA1c検査値別の該当者割合(江南区)

図99～図102の出典は以下のとおり。

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

グラフ内の背景色は判定値域を示す。緑色は正常値域、白色は保健指導判定値域、ピンク色は受診勧奨判定値域を示す。
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(図103)令和5年度 HbA1c検査値別の該当者割合(秋葉区)

(図104)令和5年度 HbA1c検査値別の該当者割合(南区)

(図105)令和5年度 HbA1c検査値別の該当者割合(西区)

(図106)令和5年度 HbA1c検査値別の該当者割合(西蒲区)

図103～図106の出典は以下のとおり。

出典：国保データベース｢集計対象者一覧｣(令和5年度)

グラフ内の背景色は判定値域を示す。緑色は正常値域、白色は保健指導判定値域、ピンク色は受診勧奨判定値域を示す。
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参考資料：令和4年度法定報告 特定保健指導実施率

(図107)令和4年度 動機づけ支援実施率(区別)

出典：法定報告値(令和4年度)

(図108)令和4年度 積極的支援実施率(区別)

出典：法定報告値(令和4年度)

(図109)令和4年度 特定保健指導実施率(区別)

出典：法定報告値(令和4年度)
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