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令和４年度 子どものうちからＳＤＧｓ in 南区 
 
新潟市立諏訪木保育園 
 

１ 段ボールコンポストに挑戦! 

 

令和４年６月１日（水曜） 

 諏訪木保育園で段ボールコンポストを使用した生ごみの堆肥化が始まりました。園児は

諏訪木保育園オリジナル段ボールコンポストを作成し、野菜の皮を細かくして、水気をとっ

てから段ボールコンポストに投入しました。 

  

  
 

 

令和４年６月２日（木曜） 

 園児は野菜に含まれる水分が多いことに驚いていました。初日から楽しく段ボールコン

ポストに取り組んでいました。 
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令和４年６月１４日（火曜） 

 生ごみの投入を終え、これから約１か月間熟成させます。 

 
 

令和４年７月７日（木曜） 

 熟成期間は１か月弱ですが、堆肥ができていました。 
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２ 生ごみからできた堆肥で野菜づくり 

 

令和４年７月２７日（水曜） 

 諏訪木保育園で段ボールコンポストからできた堆肥を使って、野菜の種植えを行いまし

た。野菜は、空芯菜、にんじん、もみじスティック大根の３種類です。これから野菜づくり

が始まります。 

  

  

 

 

令和４年８月５日（金曜） 

 空芯菜、にんじん、もみじスティック大根の芽が出てきました。 

  

空芯菜 にんじん もみじスティック大根 
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令和４年８月１５日（月曜） 

 空芯菜が急成⾧しました。にんじん、もみじスティック大根も順調に育っています。 

  

空芯菜 にんじん もみじスティック大根 

 

 

令和４年８月２３日（火曜） 

 空芯菜が大きくなったので一部切り取りました。にんじん・もみじスティック大根ともに

順調に育っています。 

  

空芯菜 にんじん もみじスティック大根 

 

 

令和４年８月３１日（水曜） 

 空芯菜、にんじん、もみじスティック大根ともに順調に育っています。 

  

空芯菜 にんじん もみじスティック大根 

 

 

 



- 5 - 
 

令和４年９月２７日（火曜） 

 空芯菜が大きくなっていたので、一部切り取りました。１０月に３種類とも収穫予定です。 

  

空芯菜 にんじん もみじスティック大根 

 

 

３ 野菜の収穫、収穫した野菜の食事 

 

令和４年１０月１３日（木曜） 

 諏訪木保育園で野菜（空芯菜、にんじん、大根）の収穫をしました。園児が包丁でカット

した野菜は、即席漬けとお味噌汁に調理して食べました。園児には、段ボールコンポストを

使った堆肥づくりと野菜づくりの成功を記念して金メダルが送られました。⾧丁場でした

が、資源の循環を体験しました。 

 

  

  

 

 


