
④ 西蒲区の取組みについて

◆保育園・こども園の運営
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■子育て支援事業の主な取組み

○主な内容：本市初の公立認定こども園「中之口こども園」を
含め、待機児童を生じさせないように運営。
本年度は、定員を増加させて対応。
（H30年度 1,811人 →  H31(R01)年度 1,891人）

◆ 子育て体験教室や親子コンサートの開催

○ 主な内容：乳幼児親子を小中学校に招き、
乳幼児とのふれあいを通して、命の大切さ、
子育ての楽しさ、喜び等を親子と共有。

○ 保健師や保育士等による育児アドバイスを、
親子コンサートに併せて実施することで、
子どもとの接し方に不安を感じる保護者を支援。



④ 西蒲区の取組みについて

◆ 介護予防における専門職派遣事業

◆ にしかん健康プロジェクト

○主な内容：区の健康課題をふまえ、「にしかん野菜のレシピ」、
「みんなの体操」、「口腔ケア」、「ウオーキング手帳」を作成し
普及。
コミュニティ協議会の自主事業として、各種リーフレットが活用
されている。

○対象団体：地域の茶の間等、高齢者の日中の居場所を
自主運営し、派遣を希望する団体など。

○主な内容：転倒予防、骨粗しょう症予防、認知症予防、
歯とお口の健康を目的に作業療法士等派遣。
本年度より、音楽療法の専門家も追加に。
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■健康寿命の延伸の主な取組み


