
　8月17日、9月21日（火）　　午前9
時～11時　　南区役所　　健康相談
（禁煙相談も可）　　直近の健康診断
の結果（なくても可）
　健康福祉課　☎372-6385

　9月9日(木)　　午後1時45分～2時
　白根健康福祉センター　　離乳食の
進め方（1時間程度）　　生後5カ月頃
の赤ちゃんの保育者 先着10人　　母
　

子健康手帳、バスタオル　　8月18日
(水)～9月7日(火)市役所コールセン
ター　☎243-4894

　9月9日(木)①9：30②9：50③10：10
④10：30⑤10：50　　白根健康福祉
センター　　身体計測、保健師・助産
師・栄養士による相談　　乳幼児の保
育者　各時間先着5人　　母子健康手
帳、バスタオル　　8月18日（水）～9月
8日（水）に健康福祉課　☎372-6375
※妊娠や子育てについての相談はいつ
でも受け付けています

　対象の人には個別に案内を送ります。
新型コロナウイルス感染防止のため、住
所区以外での受診はできません。
●股関節検診　9月1日(水)
●1歳誕生歯科健診　9月2日(木)
健診後に「ブックスタート(絵本のプレゼ
ント)」を実施
●1歳6カ月児健診　9月8日(水)
●3歳児健診　9月10日(金)

健康相談(予約制)

はじめての離乳食(予約制) 

育児相談会（予約制）

その他健診

問

カレンダー
健 康

8月・9月の
健康・医療 乳がん検診　マンモグラフィ検査

骨粗しょう症予防相談会

　8月27日(金)から市役所コールセンター　☎243-4894

委託医療機関に予約。委託医療機関は受診券に同封の「検診いっ得？」に掲載。
※70歳以上の人は令和3年度に限り施設検診も受診できます

自己負担金
年　齢
自己負担金

40歳
無　料

41～69歳
1,000円

70歳以上
無　料

その他 ・新潟市国民健康保険加入者は半額
・市民税非課税世帯の人は無料（「無料券」が必要。検診日の２週間前までに申請）

○施設検診

《広告欄》

9月29日(水) 午前9時半～11時半 午後1時半～3時半　 白根健康福祉センター
職場などで受診機会のない40歳以上偶数年齢の女性（令和4年3月31日現
在）先着120人　　受診券、健康保険証、自己負担金、バスタオル

健康福祉課　☎372-6385

乳がん検診（集団検診）

9月29日(水)午前9時45分～午後1時45分（30分ごと）　 白根健康福祉センター
骨密度測定と健康相談　　18歳以上 各時間先着7人 ※骨粗しょう症で治療

中の人は不可　　8月27日（金）から市役所コールセンター　☎243-4894

骨粗しょう症予防相談会

野菜の収穫体験　
８００円　
所要時間４０分

トマト・ナス・ピーマンを収穫し
ました。季節ごとに旬の野菜を
収穫できます。

調理体験　
Mサイズピザ　1,200円
所要時間６０分

生地を丸く伸ばし、園内で採れ
た野菜などをトッピング。専用の
窯で焼いたピザの味は格別で
す！ナンを作ることもできます。

牛の搾乳とえさやり体験
500円 　
所要時間６０分

牛に触るのは初めてで、その
大きさにびっくり！乳搾りは難し
かったですが、慣れたら上手に
できました！

調理体験　
越後姫いちごスムージー　500円
所要時間３０分

アイスクリームを作ることもで
きます！暑い中がんばった体に
甘酸っぱい味が染みました。

バーベキュー
　肉（白根ポーク）や新鮮な野菜、飲み物が購入で
き、持ち込みも可能です。屋根付きの広場なので雨
が降っても安心です。
テーブル利用料金　1,500円（5人まで）
炭焼き用コンロ　1,500円（炭３ｋｇ付き）
備品セット（網、包丁、まな板など）　500円
利用時間　午前10時半～午後1時、午後1時～3時半の
いずれか

宿泊
　ツインタイプとコテージタイプがあり、どなたでも宿泊
できます！キッチン、お風呂、トイレ、冷暖房、調理器具、
食器類完備！

レストラン「やさい工房あぐりDining」
　アグリパークの採れたて野菜や南区のブラン
ド豚「夢味豚」などを味わうことができます。
営業時間　午前11時～午後4時（２時以降はカフェ
タイム）　定休日　毎週水曜

直売所「にいがた村」
地元の新鮮な農作物や加工品を販売しています。
営業時間　午前9時～午後6時　定休日　毎週水曜

新潟市アグリパーク　東笠巻新田3044　☎378-3109　詳しくはホームページ（右二次元コード）を確認してください。

１人
5,000円
3,500円
－
－

タイプ
ツイン
タイプ
コテージ
タイプ

区分
高校生以上
小・中学生
高校生以上
小・中学生

２人
4,500円
3,500円
5,000円
3,500円

－
３人以上

－
4,500円
3,500円

アグリパークを体験してきました！（所要時間は今回の体験でかかった時間です）

他にも楽しみ方いっぱい！

ムーミートン

アグリパークで夏を楽しもう！アグリパークで夏を楽しもう！
　日本初の「公立教育ファーム」アグリ
パーク。農作物の収穫や、家畜の世話な
どを体験できます。農・畜産業について、
楽しく学びませんか？

「もっと乗ろてバス！」
　区バス・乗合タク
シーの乗車チケット
をプレゼントします。
実施期間　１２月２８
日（火）まで
　南区に在住・在勤・在学している人。
2人以上（親子でも）で利用可
配布場所　地域生活センター・出張
所・地域総務課

乗合タクシーで
アグリパークへ！

乗車チケットプレゼント中！

※乗合タクシーについて
　詳しくはこちら→

　地域総務課　☎372-6605

発　行／新 潟 市 南 区 役 所
編　集／南区役所地域総務課
〒950－1292 南区白根1235番地
電　話  025（373）1000（代表）
ＦＡＸ  025（373）2385

南区役所だより　No.345 令和3年8月15日
大地の恵みと伝統・文化に
はぐくまれた郷土愛にあふれる
いきいきと暮らせるまち

、

南区ホームページ　https：//www.city.niigata.lg.jp/minami/　　Eメール　chiikisomu.s@city.niigata.lg.jp（南区役所地域総務課）　
南区の人口（令和3年6月末現在、カッコ内は前月比）：43,835人（－40）　男：21,317人（－23）　女：22,518人（－17）　世帯数 16,447世帯（＋19）（住民基本台帳による）

■□日＝日時 ■□受＝受け付け ■□場＝会場 ■□内＝内容 ■□人＝対象・定員 ■□￥＝参加費（記載のないものは無料） ■□申＝申し込み■□持＝持ち物 ■□問＝問い合わせ


