
南区の健康状況と取り組みについて
１．疾病状況~国民健康保険医療費から~
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区別１人当たり診療費と受診率(H25年度)
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南区は，受診率（医療機関にかかったものの割合）が低いのに，１人当たり診療費が高
くなっています。これは，早期ではなく重症化してからの受診が多く，診療費が高く
なっていることが考えられます。
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２．主な生活習慣病の区別１人当たり診療費
(H2５年度，国民健康保険)
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３．特定健診の受診率
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南区の特定健診受診率を年代別にみると，４０
歳代・ ５０歳代は市平均や他区に比べて高く
なっています。
これは，保健会などによる健診受診のPR活動
の効果の一つと考えられます。
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４．南区の特定健診受診状況
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５．特定保健指導実施率（注）
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６．生活習慣の実態
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７．南区民のめざす行動の姿
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行動の柱その１：健康を意識して，望ましい生活習慣の確立に取り組める。

健
康
づ
く

行動の柱その２：生涯を通じて，健康診査を受ける。

く
り
気
運
ア
ッ
プ
の

生
活
環
境

行動の柱その３：早期に受診する。

生活習慣病リスク 高低

保健指導が
必要な人

受診が必要な人

子どもから
高齢者まで
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８．H28年度の新しい保健事業について
(南区独自で検討していること)
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対 策 概 要

（１）健康診断を受け

る人を増やす取り組み

地域の人と一緒に，

健診をPRする場を増

・ミニドック型集団検診の実施

（特定健診と各種がん検診）

・健診の申し込み先を，より身近なところでもする。

（コミ協でも健診の申し込みができるよう委託）

検診車が目につく場所で 健診をする
健診をPRする場を増

やす
・検診車が目につく場所で，健診をする。

（イオン白根店）

（２）はかろう体重！

大作戦の実施

生活習慣を見直す

きっかけづくり

・体重を記録する用紙を配り，30日間体重を記録して

もらう。

記録用紙を提出すると達成賞を配布

（コミ協へ委託）

（３）保健師の訪問を

強化

特定健診の結果，指導が必要な方へ訪問。
特定健診で，受診必要となった方へ訪問。
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