
令和 5 年度 南区自治協議会提案事業 

「南区まちづくり活動サポート事業」実施報告書 

 
令和 ６年 ２月 ２９日 
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１ 提案事業名  あじかた食の歴史ロマン隊 

 
２ 事業内容 

 

先人たちが開墾した大地の恵みである農作物、中の口川が育んだ鮭やマス・川

カニ、少し前まで郷土の料理として各家庭で作られていた塩引き団子、そして、

それを受け継いで生まれた現代のマス団子、さらに鎧潟の名残で今も狩猟され

る脂ののった野鴨など、当地域には独自に発達した食文化があります。 

また、それらの特異性を活かし、当地域の小さなスーパー（マスヤ様）では地

元の特産物を始め全国からストーリー性の高い食を仕入れて、SNS を活用して繁

盛しているお店もあります。 

このような地域で活躍する食の人材を活用して、味方小中学校で地域食文化

の歴史と生活形態や食文化がどのように発展してきたかの学びを提供する事業

です。 

食のストーリーに光を当て、この大地と人々の共存の歴史と発展を探究し、地

域愛の醸成と食文化の学びの一助となることが狙いとなります。 

 
 
事業スケジュール 

 

年内 

 

・現在、地域で実際に栽培、成育されている食材を調べ、子どもたちが育てる

ことが可能なものに関しては実際に作付け、栽培し、収穫した後、その食材を

使って調理実習する。 

 

・食の歴史調査。（地域の食に関わる人達より講演） 

・大庄屋と地域の食のかかわり調査。（地域の方々から講演） 

 

・子どもたちが地域の食材を使って、現在あるレシピおよび昔食べられていた

レシピを工夫改良し、新しいメニューを考える。 

・そのメニューを使ってお弁当を考案し、製作を業者に委託して地域のスーパ

ーや直売所等で販売する。 

資料１－（d） 



 

・１月～２月まとめ発表と内外に向けた PR。 

事業効果，発展性 

・次世代を担う地域の子供たちが、食の現状と歴史を学ぶことによりさらに郷

土愛が生まれる。 

 

・地域の郷土愛に満ちた子供たちにより食文化を PR することにより南区の発

展に寄与する。 

 
 
 
３ 評価と課題（目的と成果，今後の取り組み等について記入してください。） 
 
小中学生が地元産の食材や食文化の魅力について子ども達に知ってもらい、そ

れを基に新たなメニューを開発し、地域内外へ発信して味方地区を広くアピー

ルする活動に取組みました。 
小学校では米を中心に、味方で作られているネギや大根などを育て、６年生がこ

の食材を使ったお弁当を開発しました。 
中学生はオリジナルメニューを開発するにあたり地域の人がどのような食材を

作りどのように昔ながら売っているかを検分するため、白根のリヤカー売りの

人たちに取材し現スーパーとの違を学びました。 
地域の代表的な食材「れんこん」をメインとしたメニューの考案と試作調理を経

て、オリジナルの「れんこんパスタ」を完成させました。小、中学生共に実際に

野菜の栽培や収穫、調理実習等、様々な体験を通して農業や食への理解を深める

ことができました。 
これらのオリジナルメニューはチラシや冊子、ＳＮＳ等で順次紹介していく予 
定です。 
この事業を来年度も継続できるように味方コミ協では、バックアップしていく

予定です。 
来年度はさらに一歩深く学び今年の土台に積み重なるものにしたいと考えてい

ます。 
 
今回、後半に子供たちにインフルエンザ等がはやり思うように段取り等が進ま

ずに報告に時間がかかったのは一番の課題でした。 
 

 

 

 



４ 実施状況写真 

小学校 

ねぎの草取り 

 
 
サツマイもの収穫 

 
 



 
大根の収穫 

 
 
 
稲刈り 

 
 



 
 
 
メニューの考案 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



中学校 
活動の様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



収入内訳

収 入 項 目 予算額 決算額

南区まちづくり活動サポー
ト事業委託料

500,000 434,000

コミ協自主財源 20,000 941

地域企業協賛金 20,000 20,000

収入合計 540,000 454,941

支出内訳

支 出 項 目 予算額 決算額 内　　　　　　訳
委託料
充　当

講師料 60,000 18,000 9,000円　×　2名 ○

交通費 60,000 0

材料費 70,000 6,412 調理実習材料一式　6,412円 ○

印刷費 200,000 422,950
味方中学校地域レシピ１５００部165,000円
味方小学校地域色研究670冊257,950円 ○

編集費 120,000 0

雑費 30,000 7,579
味方中学校レシピ新聞折込1,200部6,969円
レンコン1.5Kg　500円　割りばし110円

支出合計 540,000 454,941

5,000×４社
㈱堤組　㈱大井　㈱木下緑園　芳秀園

（単位：円）

（単位：円）

収支決算書

内　　　　　　　訳

新潟市からの委託料

※1　支出内訳で，南区まちづくり活動サポート事業委託料を充当した項目は，「委託料充当」欄に
　○を記入してください。

※2　領収書の写しを必ず添付してください。


