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最近の健診結果のある人はお持ちください。４月の成人健康相談

H E A L T H  &  W E L F A R E

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合は、
西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみLINK
でお知らせします。

４月 時　間 会　場 栄養
相談 問い合わせ・申し込み

８日（木）
午前９時30分～ 11時 西地域保健福祉センター

要申し込み

有

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-773127日（火）

16日（金）午前９時 30分～ 11時午後 1時 30分～ 3時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

22日（木）午前９時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474 持ち物　 母子健康手帳、妊婦歯科健診受

診票（持っている人）
申し込み　 24日（水）から新潟市役所コール

センター（☎025-243-4894）

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　 ①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　 各時間 先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　 月曜（祝日の場合は翌日）

● 脳トレ☆まちがいをさがせ！
　直接会場へお越しください。
期日　 ３月23日（火）～４月４日（日）
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まちの話題 TOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４－７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

４月 受付時間 会場 定員
（先着）

14日
（水）

午後１時～１時25分 坂井輪健康
センター

13人
午後１時25分～１時50分 13人
午後１時50分～２時15分 13人

26日
（月）

午後１時～１時25分
西地域保健
福祉センター

８人
午後１時25分～１時50分 ８人
午後１時50分～２時15分 ８人

４月の妊婦歯科健診

※ 祝休日明けは受付電話が混み合う場合が
あります

　転入・転出などで粗大ごみが多く
出る時期です。粗大ごみの処理は受
付センターへ申し込みください。

粗大ごみ受付センター
☎025-290-5353
日曜・祝日を除く午前９時～午後５時

　直接施設へ持ち込むこともできま
す。10kgあたり60円の手数料がか
かります。指定袋・粗大ごみ処理券
は不要です。

新田清掃センター (笠木3644-1）
☎025-263-1416
日曜・祝日を除く午前８時30分～午
後０時15分、午後１時～４時（土曜
日は午後３時まで）

粗大ごみの申し込みはお早めに！

区役所だよりをウェブから
　パソコンやスマートフォンから
区だよりをご覧いただけます。

目の不自由な人を対象に、
区役所だよりの点字版と音声
版を無料で配送します。希望
する人はお申し込みください。

“声の広報”
　　　お届けします

申し込み
 新潟市役所コールセンター
(☎025-243-4894)

マチイロ(アプリ)
電子書籍として読む
ことができます。

マイ広報誌(ウェブサイト)
分野ごとに記事を検索できます。

詳細は市ホームページへ▶

問い合わせ　 西区 地域課 企画・地域振興担当
（☎025-264-7161）

坂井輪地区紹介番組
　ケーブルテレビNCVの協力を得て、学生などの若者が坂井輪地区へ来訪
するきっかけになるように、飲食店を紹介するYouTubeの配信番組を制作
しました。取材した飲食店は、坂井輪中学校区まちづくり協議会が作成した
ふれあい坂井輪マップを参考に、大学生の目線で選んだ４店舗です。ぜひご
覧ください。

内野町マップ
　「もっと内野を知ってほしい」という思いから、地域の茶の間の参加者にア
イデアをもらいながら、自分たちの足で巡った内野町の店舗を載せたマップ
を作成しました。このマップは、西地区公民館や掲載店舗などに設置してい
ます。マップを手に内野町を歩いてみませんか。

　高度な学術研究機関としての大学などが複数立地する西区。本市は大学生
と連携して、大学生が地域に愛着を持つきっかけ作りをしています。今号で
は、学生が感じた西区の魅力を、さまざまな手段で発信する活動について紹
介します。

　店舗や商品の写
真と一緒に、店舗
情報や感想を掲載
しています。

パティスリー 
フロマージュ

サンドイッチベーカリー
ミッシェル

おばちゃんの店
やきとりほしの

森の巣箱 
モリスバカフェ

　小瀬小学校区で児童の見守り活動
を行っている見守り隊の皆さんが、
日ごろの活動が認められ、県立生涯
学習推進センターからいきいき県民
カレッジ奨励証を授与されました。
　３月４日には、見守り隊の代表と
して、神子島秋夫さんと安藤洋子さ
んが全校集会に出席。校長先生から
賞状の授与と児童から感謝の言葉が
送られました。神子島さんは「これ
からもみんなの安心のため、頑張り
ます」と児童に向けて、話していま
した。

毎朝見守り
　　　ありがとう

Instagramでも
発信しています

@pakuteku
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