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西区役所だより

〇�今号掲載の情報は６月27日時点のものです。新型コロナウイルスの感染状況により催し等を中止する場合があります。開催状況
はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください
○催しに参加する場合は、それぞれで実施される感染対策を確認し、徹底をお願いします

住みよい西区を目指して

Q.自治協議会委員になろうと思ったきっかけは？

Q.普段の仕事と協議会の活動、互いに生かせることは？

西
にしやま

山 健
けんいち

一 さん
　第８期公募委員（令和３年４月から）。
　第２部会に所属し、「支え合い」をモ
ットーに活動しています。
　普段は、西区内の病院に勤務し、自
治協議会委員、医師、両方の知見を互
いに生かし活動を行っています。

　直接会場へお越しください
日時　７月29日（金）午後３時から
会場　西区役所健康センター棟１階大会議室
定員　先着10人
　会議の概要や資料は、区政情報コーナーや区ホ
ームページ（右の二次元コード）で公開しています。

会議を傍聴しませんか？

Q.今後の展望は？

Q.読んでいる皆さんへ一言お願いします。

Q.自治協議会でのやりがいは？

　＜医師として＞
　地域に根ざした医療・福祉を能動的に提供すること。今後は、オンライン診
療のような新しい取り組みも必要になるでしょう。そのために、地域と医療・
福祉が双方向の関係性を築く必要があり、それこそが、自治協議会の役割と思
います。

　＜自治協議会として＞
　「支え合い」の意識は、私が志向するエイジフレンドリーなまちづくりの駆動
力になると思っています。すべての区民が平穏に暮らせる西区が続くよう、地
道に取り組んでいきたいです。

　今の社会で大切にされている多様性と協調を実感しながら、自治協議会で活
動しています。ぜひ、さまざまな区民がそれぞれの立場でまちづくりに加わっ
て欲しいと願っています。

連携

　区役所と連携
し、地域課題を
解決します。

・公募委員

・地域コミュニティ協議会

・防災士の会

・地域教育コーディネーター

・子育ち応援支援センター

・NPO法人

・黒埼商工会　など

参加メンバー

専門分野や希望に応じて、いず
れかの部会に所属しています。

　西区に住み20余年が経ち、私の子どもたちも育った大切なまちとなりま
した。区内の病院で働き、困窮する高齢者と、そのご家族、さまざまな理由
で医療とつながることさえできない方も、少なからずいらっしゃる現実を目
の当たりにしています。私は、「病院のお客さまは社会だ」と思っています。
ですから、もっと地域の実情を知り、さまざまな区民の皆さまと対話しなけ
れば、地域の病院医師として力不足かも…と感じたのが発端です。

　医師としての知見が会議の参考になったときは、率直にうれしく思います。
一方、区民の日常生活に生じている問題を改めて知ったときは、無知を痛感
するときもありますが、大変勉強になり、やりがいになっています。また、
医療と異なる多種多様な領域でご活躍の皆さまと意見交換できること、行政
に携わる方々に直接声を届けることができるのも、やりがいと言えます。

　診療の際に患者さまの居住地を確認するんです。そうすると「ああ、あの
地域は特に過疎化が著しかったな」とか「バスの便が少なくて困っているか
ら、買い物もままならないのかも」といった、患者さまの背景が想像でき、
病気ではなく病人を診るためのヒントをもらえています。診療の最前線で見
る状況をお伝えすることが、自治協議会の事業や区政の参考になることもあ
るようです。

令和５年度から一緒に活動していただける
公募委員を募集します。

　毎月上・中旬に開催する部会、毎月下旬に開催
する本会ともに区民が傍聴できます。本紙や区ホ
ームページで案内しますのでご確認ください。
７月開催の西区自治協議会 本会

第９期公募委員を募集します

　ごみを拾う人を増やし、きれいな西
区を目指すため、現地視察（ごみ拾い）
や、市廃棄物対策課と西区のごみの現
状について意見交換を行っています。

第１部会 防災・防犯

　支え合いの大切さを広めるため、チ
ラシ・ポスターを作製し広報活動を行
っています。

第２部会 健康・福祉

第３部会 区の魅力発信
　西区内の魅力を紹介するガイドブッ
クの作製や学校PTA向け講演会を行っ
ています。

募集期間　令和５年１月４日（水）から２月３日（金）（予定）
　　　　　�詳しくは、本紙令和５年１月１日号または、西

区自治協議会広報紙「西区を豊かに」12月18
日号に掲載します。　

　西区自治協議会では、区民と区役所が協働して地域の
まちづくりなどのさまざまな課題に取り組んでいます。
　今号では、どのような人が活躍しているか紹介します。

協議会のメンバーってどんな人たち？協議会のメンバーってどんな人たち？
　地域課題に専門的に取り組むため、区内で活動するさまざまな分野の団体から選出される委員と公募委員の36人で構成されています。
　36人の委員は、地域課題別に３つの部会に分かれて取り組んでいます。

公募委員に聞きました公募委員に聞きました

公募委員ってどんな人？
　専門分野で活躍している人だけでなく、地域の意見を聞くために、公募
委員を募集しています。
　西区に住んでいる満18歳以上の人で、他の附属機関などの委員や市議
会議員でない人、これまで２回公募委員になっていない人であれば誰でも
応募できます。

こんな人が応募しました
　これまで多くの区民から応募をいただき、その中にはボランティア活動
をしている人や自治会活動をしている人のほか、医師やフリーライターな
ど多種多様な人たちが応募しています。

西区自治協議会
問い合わせ　�西区 地域課 企画・地域振興担当

（☎025-264-7161）

いっしょに西区を
　豊かにしましょう！
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身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで
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　妊娠期から子どもが３歳になる
までの生活に必要なアドバイスや
出産・子育て情報、西区からのお
知らせが「LINE」で届きます。ぜ
ひご登録ください。

にしっこはぐくみLINKをご利用ください
登録方法
右の二次元コードを
読み込むかLINE上
でID「@523zjxuz」
を検索

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間 先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　６日（水）～８日（金）、14日（木）の①
②、15日（金）の②③は入館できません。

H E A L T H  &  W E L F A R E
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

　６月６日、日本赤十字社新潟市西区
地区総会で、長年にわたり日赤奉仕団
活動に積極的に取り組み、赤十字事業
の発展に大きく貢献された７人へ、日
赤新潟県支部長である県知事の感謝状
が贈呈されました。

日赤奉仕功労者の表彰がありました

銀色有功章（15年以上）
山
やまもと
本　貴

き み こ
美子さん（前列左から２番目）

金色枠感謝状（10年以上）
倉
くらばやし
林　正

まさよし
喜さん（前列左）

中
なかむら
村　健

けんざぶろう
三郎さん（前列右から２番目）

小
こばやし
林　忠

ただよし
芳さん（前列右）

銀色枠感謝状（５年以上）
真
ましま
嶋　民

たみお
雄さん（後列左）

下
しもかわ
川　照

てるお
雄さん（後列右）

周
しゅうとう
藤　賢

けんじ
治さん（後列中央）

７月の健診など
西区 健康福祉課 健康増進係

（☎025-264-7423）
■股関節検診
対象　�令和４年３月・４月生まれの一部
■�１歳６カ月児健康診査
対象　�令和２年12月生まれ
■３歳児健康診査
対象　�平成30年12月・平成31年１月生ま

れの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送します。

日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください

安産教室
日時　８月18日（木）午後１時30分～３時
会場　坂井輪健康センター
対象　�令和４年12月～令和５年２月に出

産予定の人 先着10人
持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル
申し込み　�20日(水)から西区健康福祉課

健康増進係(☎025-264-7423)

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）
■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～２時30分
内容　離乳食の進め方
対象　�生後５カ月ころの赤ちゃんの保育者
持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル（赤ちゃん連れの人）
申し込み　６日（水）から

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　８月25日（木）午前10時～11時
会場　坂井輪健康センター　
内容　離乳食の進め方
対象　�生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育
者 先着15人

持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス
タオル（赤ちゃん連れの人）、ら
くらく離乳食ガイドブック（持
っている人）

申し込み　６日（水）から

８月 会　場 定員
（先着）

10日（水） 黒埼健康センター 10人
25日（木） 坂井輪健康センター 15人

●は直接同館、★は要予約
●チャレンジ工作
15日（金）まで「ふわふわひこうき」
16日（土）～ 31日（日）「ペーパーローリ
ング」

★身体測定
日時　�７月15日（金）、20日（水）午前10

時30分～11時30分
内容　�身体測定、自由遊び
対象　�未就園児とその保護者 各回先着

５組
持ち物　バスタオル、おむつ
申し込み　�電話で同館
★元気いっぱい運動しよう！
日時　�７月 30日（土）午前 10時 30分～

11時30分
内容　�運動遊び
講師　�阿部位枝（新潟県レクリエーショ

ン協会）
対象　�小学生 先着10人
申し込み　電話で同館

消波ブロックの間は離岸流発生の危険性が高くなります。
遊泳区域内でも急に水深が深くなる場所があります。
不審な漂着物を発見した場合は、触れずに監視員へ。

問い合わせ　西区 区民生活課 生活環境係(☎025-264-7261)
海の日 海岸一斉清掃に参加しましょう

　海の日に合わせて、市内各地
の海岸で一斉に行います。ごみ
袋は用意します。当日の実施の
有無については、各会場にお問
い合わせください。また、会場

７月18日（祝)午前６時から日時

遊泳区域

消波ブロック 消波ブロック 消波ブロック

国道 402 号至 巻 至 青山入
口

新川

海浜事務所
トイレ

青山海岸海水浴場

遊泳区域

国道 402 号至 内野 至 関屋

消波ブロック消波ブロック消波ブロック

至 小針十字路

無料駐車場

なぎさふれあいセンター

海浜事務所

有料駐車場
浜茶屋

トイレ

注
　
意

の詳しい位置は、区
ホームページ（右の
二次元コード）に掲
載しています。

実施会場 問い合わせ
大学寮浦浜から青山
海岸までの８会場 高田☎090-9348-2819

五十嵐２の町浜 周藤☎025-261-1297
五十嵐３の町浜 櫻井☎025-262-0645
内野上新町浜 古俣☎025-262-3237
四ツ郷屋浜 鈴木☎025-239-2740

問い合わせ問い合わせ　　西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7630）西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7630）

青山海岸・内野浜青山海岸・内野浜
海開き海開き

　ことしも、青山海岸と内野浜に海水浴場を開設します。監視員の指示に従
い、ほかの人の迷惑にならないように海水浴を楽しみましょう。

内野浜海水浴場

in2022in2022
育てたハスの苗を田んぼに移植

　５月16日、赤塚小学校の６年生が総
合学習の一環で、１年間バケツで育てた
ハスの苗を佐潟の隣にあるハス田に移植
しました。この取り組みは、佐潟のハス
の再生に取り組む住民団体「佐潟と歩む
赤塚の会」と赤塚小学校が連携して行っ
ているものです。
　児童は同会指導のもと、１年間愛情を
込めて育てたハスの苗を泥だらけになり
ながら丁寧に移植しました。

火の用心

　内野地域に密着した火災予防活動の一環として、「火の用
心ウオーク」を３年ぶりに開催します。
　地域住民で「火の用心旗」を掲げ、拍子木を打ち鳴らし、町
内を巡回しながら火災予防を呼びかけます。

７月16日（土)～８月12日（金）午後６時～８時
（実施時間40分程度）(自治会で任意の日に実施)

を呼びかけますひろげたい

期間

7.16　　　8.21（土）～ （日）

西区

海開
き

西区の海を西区の海を
楽しもう！楽しもう！

　児童は、「歩きづらくて大変だったけど、ハスが元気いっぱいに咲くように頑
張って植えました」と話していました。また、指導した同会久原泰雅さんは「児童
たちが頑張って植えてくれて良かった。今後、ハス田で育てた苗を佐潟に移植し、
ハスが咲き乱れる佐潟を取り戻したい」と話していました。

午前９時～午後５時45分

防火の心
町ぐるみ

　直接会場へお越しください。
日時　�７月16日（土）午後６時30分から

７時30分（雨天中止）
場所　内野まちづくりセンター正面玄関
内容　�出発宣言、消防音楽隊による演奏

会、消防車両展示

出発式を行います

問
問い合わせ　西消防署 市民安全課 予防調査係
　　　　　　(☎025-262-2119)



◆おもちゃ病院in坂井輪地区公民館
直接会場へお越しください。

日�７月17日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆�パソコンの町医者 地域のパソコン
相談室

日�７月12日（ 火 ）午 後１時30分 ～３時
30分

場内野まちづくりセンター
人先着10人
持ノートパソコン
申６日（水）～11日（月）に電話で同館

◆子育てひろば ぺったん
日�７月25日（月）午前10時30分～11時

30分
内こどもと一緒に楽しく身体を動かそう
人�０歳～３歳児とその保護者 ８組（応

募多数の場合、初めて参加する人を
優先の上、抽選）

持タオル、飲み物
申14日（木）までに電話で同館

◆�幼児期家庭教育学級 チームで子育
て！幸福度の高い家族になろう‼

時間　午前10時～正午
人�１歳～３歳児の保護者15組（応募多

数の場合全回出席できる人を優先の
上、抽選。保育あり、10人）

申�29日（金）までに電話またはメール
で同館

◆�西新潟オープンカレッジ
人各回先着60人
￥各回500円
　�地域学部「人の移動を通して見る江

戸時代の新潟」
日�７月14日（木）午後１時30分～３時30分
講本田雄二（新潟県立文書館 嘱託員）
申９日（土）までに電話で同館
　�教養学部「昆虫入門 昆虫でわかる自

然界の不思議」
日�７月29日（金）午前10時～正午
講山口勇気（長岡技術科学大学 講師）
申24日（日）までに電話で同館

◆�夏休みジュニア卓球体験教室
日�７月27日（水）午前９時30分～11時

30分
人西区内の小学生 先着10人
持�飲み物、タオル、屋内用運動靴、ラケット
（貸出可）
申25日（月）までに電話で同館

初めてのラグビー教室
日�７月10日（日）午後１時30分～３時
場新通つばさ小学校
人幼児、小学生、中学生
持運動ができる服装、運動靴
申�電話、またはメール（njrugbyschool@

gmail.com）で 新 潟 市 ジ ュ ニ ア ラ グ
ビ ー ス ク ー ル・ 羽 下（ ☎090-4960-
9116）

水稲共同防除を実施
　水稲の共同防除を無人ヘリコプター
で行います。天候などにより日時が変
更になることがあります。

時間　午前４時30分～正午ころ
問�新潟県農業共済組合新潟支所損害防

止係（☎025-282-9293）

おはなしのじかん
　直接会場へお越しください。

内絵本の読み聞かせ、ほか
問坂井輪図書館（☎025-260-3242）
　黒埼図書館（☎025-377-5300）
　内野図書館（☎025-261-0032）

※�西内野地区図書室は、坂井輪図書館へ

◆子どもの居場所 まめっ子ルーム
直接会場へお越しください。

日�７月31日（日）まで午前９時～午後５
時（８日（金）～11日（月）終日、13日

（水）午後、24日（日）午前を除く）
人乳幼児とその保護者、小学生

◆カプラ®であそぼう
直接会場へお越しください。

日�７月24日（日）午前10時～11時30分
人幼児とその保護者、小学生

◆電子工作 録音再生ボード
日�７月24日（日）午後１時～３時
人小学４～６年生 先着10人
持持ち帰り用袋、飲み物
￥1,000円（材料代）
申６日（水）から電話で同館

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は７月 17日発行です。

33西区役所だより に し令和４年７月３日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

公 民 館
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<広告欄>

８月 実施場所
１日（月） 一部地域

５日（金）～７日（日） 黒埼を除く全域
16日（火） 一部地域

西区の図書館でビンゴ

子ども図書館員

問い合わせ　坂井輪図書館
（☎025-260-3242）

　図書館で本を借りてビンゴに挑戦
しよう！
期間　�７月16日（土）～８月31日（水）
会場　�坂井輪図書館、内野図書館、

黒埼図書館
対象　幼児、小学生

問い合わせ　黒埼図書館
（☎025-377-5300）

　図書館のお仕事を体験してみま
せんか？
日時　�７月28日（ 木 ）午 前９時 ～

11時
会場　�黒埼図書館
対象　小学３～６年生 先着４人
申し込み　�10日（ 日 ）か ら 電 話 で

問い合わせ先

うちどく読書ノート・どくし
ょのーと（ぬりえ）を配布

ノートタイプと塗り絵タイプの
読書ノートを配布します。20冊
記録するとシールがもらえます。

夏休みは夏休みは
　図書館へ行こう！　図書館へ行こう！

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

　佐潟にはどんな昆虫がいるのかな。ボラン
ティア解説員と一緒に探して、観察してみま
せんか。

問い合わせ　�佐潟水鳥・湿地センター（☎025-264-3050）
※月曜休館。祝日の場合は翌日

日時　�７月30日（土）午前７時～９時（雨天中止）
集合場所　佐潟水鳥・湿地センター前
対象　�小学１～４年生と保護者のペア先着９組
持ち物　�野外で活動できる服装（長そで・長ズ

ボン）、帽子、飲み物、タオル、筆記
用具、虫捕りあみ・虫かご（貸出可）

申し込み　�６日（水）から電話で同センター

夏休み佐潟昆虫観察会

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール  sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

黒埼北部公民館 ☎025-232-0077
〒950-1106　ときめき西4-1-1
メール kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

竹峯会第48回尺八演奏会
　直接会場へお越しください。
日７月10日（日）午前11時～午後４時
場西新潟市民会館ホール

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板
７月10日は参議院議員通常選挙の投票日
貴重な１票を無駄にせず、投票に行きましょう

問い合わせ　�西区選挙管理委員会事務局（西区総務課内☎025-264-7112）

期日前投票を実施しています

最終日は大変混み合います
　期日前投票の最終日は大変混み合います。比較的すい
ている平日に行うなど、ご協力をお願いします。

７月９日（土）まで　午前８時30分～午後８時日時

会場 西区役所健康センター棟、西出張所、黒埼出張所

催 し

会場 ７月 時間

坂井輪
図書館

９日（土） 10:30～10:50

11日（月） 10:30～10:45
11:00～11:15

23日（土） 10:30～10:50

25日（月） 10:30～10:45
11:00～11:15

黒埼
図書館

毎週水曜
(６日、20日は休み) 10:30～10:50

16日（土）

内野
図書館 毎週金曜

10:30～12:00
（希望の時間に１組

10分程度）

西内野
地区図書室

９日（土）
14:00～14:20

23日（土）

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

文化芸術活動のお悩み相談会＠西区
　文化芸術活動で感じている悩みや、
新しい取り組みへのアイデアを聞かせ
てください。さまざまな形でサポート
します。
日７月23日（土）午後２時～３時30分
場黒埼市民会館
人先着４団体（各団体３人まで）
申�21日（ 木 ）ま で に 電 話、 メ ー ル
（artscouncil@niigata.email.ne.jp)

新潟市ウクライナ避難民支援募金箱

　ウクライナから新潟市に避難された人々を支援す
ることを、目的として、募金を実施しています。

を設置しています。
問い合わせ　国際課（☎025-226-1670）

期間　７月29日（金）まで第１次募集
設置場所　�各区役所健康福祉課、（公財）新潟市

国際交流協会（クロスパルにいがた
２階）、国際課（古町ルフル５階）

または専用申込フォー
ム（右の二次元コード）
でアーツカウンシル新
潟（☎025-378-4690）

期日 内容（全３回）
８月27日

土

家族で体験！非認知能力
を育むあそびのコツ

９月３日 あと伸びするチカラ・非
認知能力の育みとは？

９月10日 幸福度の高いFamilyにな
ろう

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603

メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

問

内尺八、箏
こと

、三絃による演奏会
問�琴 古 流 尺 八 竹 峯 会・ 増 井（ ☎090-

1938-0721）

自分も相手も大切に 気持ちが伝わ
るコミュニケーション講座
日�７月19日（火）午後１時30分～３時30分
場�イオン新潟青山店２階コミュニティ

広場（青山２）
人先着10人
申�12日（火）までに電話で西区社会福

祉協議会（☎025-211-1630）


