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西区役所だより

★申し込みが必要で、申込方法が書かれていないものは、電話でお申し込みください　★郵便物は「〒 950-2097 西区役所○○課」で届きます（郵便番号は区役所専用です）

西区をきれいに西区をきれいに
　西区をきれいにするために、さまざまな団体や地域の人たち
が活躍しています。今号は、西区で清掃活動に携わる団体を紹
介します。

問い合わせ　西区 地域課 企画・地域振興担当（☎025-264-7161）

海の日海岸一斉清掃
問い合わせ　西区 区民生活課 生活環境係（☎025-264-7261）

実施会場 問い合わせ
青山海岸から大学寮裏浜
までの８会場

西区区民生活課生活環境係
☎ 025-264-7261

五十嵐２の町浜 周藤☎ 025-261-1297
五十嵐３の町浜 櫻井☎ 025-262-0645
内野上新町浜 古俣☎ 025-262-3237
四ツ郷屋浜 鈴木☎ 025-239-2740

　環境美化パートナーは、西区自治協議会の呼びかけにより、
西区で活動している団体です。身近な道路や河川などで、ごみ
拾いや清掃を行っています。この活動は、ごみのないきれいな
西区を目指すと共に、環境美化への意識向上により、ポイ捨て
をする人がいなくなることを目的に行っています。

環境美化パートナーの活動環境美化パートナーの活動

第一生命保険株式会社 内野オフィス第一生命保険株式会社 内野オフィス

　海の日に合わせて、市内の各地の海岸で一斉に行います。ごみ
袋は用意してあります。当日の実施の有無については、各会場に
お問い合わせください。また、会場の詳しい位置は、区ホームペー
ジ（右の二次元コード）に掲載しています。

７月15日（祝）　午前６時から

　新潟大学前駅付近を中心に活動しています。駅に続く歩
道の雑草をきれいに刈り取り、駅前のごみ箱からあふれた
缶ごみも回収します。いつも１時間30分程度、和気あいあ
いと作業をして、あっという間にごみ袋がいっぱいに。

一般社団法人 にいがたヨガ協会一般社団法人 にいがたヨガ協会
　青山海岸を中心に毎週木曜の午前８時30分
から、おそろいの軍手を着け、ごみ拾いをして
います。波打ち際を散歩しながらのごみ拾いも、
清掃後のきれいな海岸で行うヨガもとても気持
ち良いです。

スポGOMI in 西区大会スポGOMI in 西区大会

社会福祉法人 新潟みずほ福祉会社会福祉法人 新潟みずほ福祉会

新潟西海岸リゾート計画協議会新潟西海岸リゾート計画協議会

　毎朝２人の職員がJR越後赤塚駅から総合支援センター周辺のごみ拾い、月
１回５～15人の職員で、みずき野を中心にごみ拾いをしています。ごみ拾い

　なぎさのふれあい広場の周辺で、４月から10月の間、第３日曜の午前10時
から海岸のごみ拾い、草刈り、飛砂の除去を行っています。砂浜がきれいになっ

有限会社アルプスオート、五十嵐小学校区コミュニティ協議会、内野・五十
嵐まちづくり協議会、黒埼商工会、黒埼南ふれあい協議会、社会福祉法人更
生慈仁会、佐川急便株式会社新潟営業所、下山田自治会、一般社団法人信
越郵便局長協会、株式会社スウェーデンハウス新潟営業所、一般社団法人
Smile Story、第一生命保険株式会社内野営業オフィス、株式会社第四北越
銀行内野・小針・坂井・寺尾・平島支店、立仏校区ふれあい協議会、新潟西
海岸リゾート協議会、社会福祉法人新潟みずほ福祉会、一般社団法人にいが
たヨガ協会、東青山小学校区コミュニティ協議会、社会福祉法人ゆうえい会、
ラベスト亀貝自治会　（五十音順）

あなたもできます！西区をきれいに

　各団体の活動内容などは区ホームページ（右の二次元コード）
に掲載しています。

　ご協力いただける団体は、環境美化パートナー制度実
施要項を確認の上、パートナー申込書を問い合わせ先に
ご 提 出 く だ さ い。 実 施 要 項、 申 込 書 は 区 ホ ー ム ペ ー ジ 

（右の二次元コード）に掲載しています。
　パートナー登録団体には、のぼり、ごみ袋、軍手を提供し、活
動内容を区ホームぺージなどで紹介させていただきます。

開催日

　６月８日に、五十嵐浜でスポGOMI in
西区大会が開催されました。
　スポGOMIはチームで力を合わせ、制
限時間内に定められたエリア内でごみを拾
い、その種類と量でポイントを競い合うス
ポーツです。
　この日は、27チーム、約100人が参加し、
総量617.86㎏ものごみを拾いました。

登録中の環境美化パートナー登録中の環境美化パートナー

あなたも環境美化パートナーに登録しませんかあなたも環境美化パートナーに登録しませんか

て、小針浜がもっとにぎわうことを目指しています。一緒に活動し
ませんか。詳細は新潟西海岸リゾート計画のホームページ（右の二
次元コード）をご覧ください。

を通じて地域の人とのつながりを大切
にしています。



西区役所だより に し2 令和６年７月７日

時間　午後１時30分～２時50分
対象　�生後５カ月ころのお子さまの保育者
持ち物　�母子健康手帳、バスタオル（お

子さま連れの人）
申し込み　10日（水）から

８月 会　場 定員
（先着）

７日（水） 黒埼健康センター 15人29日（木）

■股関節検診
対象　�令和６年３月・４月生まれの一部
■�１歳６カ月児健康診査
対象　令和４年11月・12月生まれの一部
■３歳児健康診査
対象　�令和２年12月・令和３年１月生ま

れの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送します。
日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください

７月の健診など
西区�健康福祉課�健康増進係
（☎025-264-7423）
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区役所駐車場には限りがあります。なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

日時　�８月22日（木）午後１時30分～３時
30分

会場　坂井輪健康センター
対象　�令和６年11月～７年１月に出産予

定の妊婦�先着10組（パートナー・
家族と共に２人まで参加可）

持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス
タオル

申し込み　�17(水)から西区健康福祉課健
康増進係(☎025-264-7423)

安産教室�
ウエルカム赤ちゃん講座

赤ちゃん＆こどもの食生活 申し込み　新潟市役所コールセンター
（☎025-243-4894）

■はじめての離乳食　要申し込み

●出張さかいわじどうかん
日時　�７月10日（水）午後１時30分～４

時30分
会場　坂井輪地区公民館
内容　�チャレンジ工作「ラベンダース

ティック」、ボードゲーム、ミニ
オニム、など

対象　�３歳からの幼児とその保護者、小
学生

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　８月29日（木）午前10時～11時20分
会場　黒埼健康センター
対象　�生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしているお子さまの保育
者�先着15人

持ち物　�母子健康手帳、バスタオル（お子
さま連れの人）、らくらく離乳食
ガイドブック（持っている人）

申し込み　10日（水）から

震災対応により、坂井輪健康センター会場での実施を見合わせております。あらか
じめご了承ください。

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
　能登半島地震による被害状況確
認のため、利用者の安全が確認で
きるまで利用できません。イベン
ト、講座等は出張で行っています。
詳細や会場確認は、ホームページ
（右の二次元コード）または、はぐ
くみLINKをご確認くだ
さい。申し込み、問い
合わせは直接坂井輪児
童館へお願いします。

●は直接会場、★は要予約

●出張わくわくTIME
日時　�７月９日（火）、12日（金）午前９

時30分～11時30分
会場　坂井輪地区公民館
内容　�自由遊び
対象　乳幼児とその保護者

●内野で出張わくわくTIME
日時　�７月18日（木）午前10時30分～正午
会場　内野まちづくりセンター
内容　�自由遊び、まこちゃんの絵本読み

聞かせ、ほか
対象　�乳幼児とその保護者

●出張身体測定
日時　�７月19日（金）午前９時30分～11時

30分（身体測定は11時15分まで）
会場　坂井輪地区公民館
内容　身体測定、自由遊び
対象　未就園児とその保護者
持ち物　バスタオル、おむつ

★夏休み工作教室�
日時　�８月３日（土）午前10時30分～11

時40分
会場　イオン新潟西店（小新南２）
内容　�乾燥させたハスの花托を使い、好

きな形の花を作る
講師　丹羽礼子（ハスフラワー講師）
対象　小学生�先着10人（保護者見学可）
申し込み　電話で坂井輪児童館

内野浜・青山海岸海開き内野浜・青山海岸海開き

　ことしも、内野浜と青山海岸に海水浴場を開設します。監視員の指示に従　ことしも、内野浜と青山海岸に海水浴場を開設します。監視員の指示に従
い、ほかの人の迷惑にならないよう海水浴を楽しみましょう。い、ほかの人の迷惑にならないよう海水浴を楽しみましょう。

消波ブロックの間は離岸流発生の危険性が高くなります。
遊泳区域内でも急に水深が深くなる場所があります。意意

午前９時～午後５時45分
7.13　　　8.18（土）～ （日）

問い合わせ問い合わせ　�　�西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）

遊泳区域
消波ブロック消波ブロック

至 小針十字路至 小針十字路

至 内野至 内野 至 関屋至 関屋402

無料駐車場無料駐車場 有料駐車場有料駐車場
浜茶屋浜茶屋

トイレ 海浜事務所
ゆうやけこばりゆうやけこばり

消波ブロック消波ブロック

402至 巻至 巻 至 青山至 青山

遊泳区域

新新
川川

入入
口口

トイレ 海浜事務所

黒埼図書館こどもまつり黒埼図書館こどもまつり

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課�広報・広聴担当まで

日赤奉仕功労者の表彰がありました
　６月５日、日本赤十字社新潟市西区地区総会で、長年にわたり日赤奉仕団活
動に積極的に取り組み、赤十字事業の発展に大きく貢献された６人へ、日赤新
潟県支部長である県知事の感謝状が贈呈されました。
銀色枠感謝状（５年以上）
長
ながさわ

澤　一
かずあき

明さん（写真左）
林
はやし

　正
ま さ お

雄さん（写真右）
岩
いわわき

脇　正
まさゆき

之さん（当日欠席）
高
た か だ

田　豊
ゆたか

さん（当日欠席）
井
い び

比　進
すすむ

さん（当日欠席）
大
おおはし

橋　進
すすむ

さん（当日欠席）

問い合わせ　�黒埼図書館（☎025-377-5300）

子ども図書館員子ども図書館員

おはなしのじかんスペシャルおはなしのじかんスペシャル

本のフィルムコーティング本のフィルムコーティング

図書館見学ツアー図書館見学ツアー

８８ ４４月月 日日 日日

時間時間　午前９時～11時午前９時～11時
対象対象　小学３～６年生 先着４人小学３～６年生 先着４人
内容内容　 図書館業務の体験（本の貸出・返却、本の図書館業務の体験（本の貸出・返却、本の

整理など）整理など）
申し込み申し込み　10日（水）から電話で黒埼図書館10日（水）から電話で黒埼図書館

直接会場へお越しください。直接会場へお越しください。
時間時間　午前10時30分～11時、午後１時30分～２時午前10時30分～11時、午後１時30分～２時
内容内容　ボランティアによる絵本の読み聞かせ　ボランティアによる絵本の読み聞かせ

時間時間　午後２時～２時30分、午後３時30分～４時午後２時～２時30分、午後３時30分～４時
対象対象　 小学３～６年生とその保護者 各回先着２組小学３～６年生とその保護者 各回先着２組

（１組２人まで）（１組２人まで）
内容内容　　本を傷や汚れから守るフィルムコーティング体験本を傷や汚れから守るフィルムコーティング体験
持ち物持ち物　ハードカバーの本（たて25cmまで）ハードカバーの本（たて25cmまで）
申し込み申し込み　10日（水）から電話で黒埼図書館10日（水）から電話で黒埼図書館

直接会場へお越しください。直接会場へお越しください。
時間時間　午前11時30分～11時50分、午前11時30分～11時50分、
　　　午後２時50分～３時10分午後２時50分～３時10分
対象対象　小学生以上 各回先着10人小学生以上 各回先着10人
内容内容　閲覧室内、書庫、鷲尾雨工石碑の案内など閲覧室内、書庫、鷲尾雨工石碑の案内など

夏休みは図書館へ行こう！夏休みは図書館へ行こう！

問い合わせ問い合わせ　　��坂井輪図書館（☎025-260-3242）坂井輪図書館（☎025-260-3242）
　　　　　　黒埼図書館（☎025-377-5300）　　　　　　黒埼図書館（☎025-377-5300）
　　　　　　内野図書館（☎025-261-0032）　　　　　　内野図書館（☎025-261-0032）

チャレンジ！本でしりとりチャレンジ！本でしりとり

うちどく読書ノート・どくしょのーと（ぬりえ）うちどく読書ノート・どくしょのーと（ぬりえ）
　ノートタイプと塗り絵タイプの読書ノートをプ　ノートタイプと塗り絵タイプの読書ノートをプ
レゼントします。20冊読むとシールがもらえまレゼントします。20冊読むとシールがもらえま
す。家族で読書を楽しもう。す。家族で読書を楽しもう。

期間期間　７月20日（土）～８月31日（土）　７月20日（土）～８月31日（土）
会場会場　坂井輪図書館、黒埼図書館、内野図書館　坂井輪図書館、黒埼図書館、内野図書館
対象対象　幼児、小学生　幼児、小学生

開催日開催日

＜内野浜＞ ＜青山海岸＞

会場会場 黒埼図書館黒埼図書館

　本のタイトルでしりとりをしよう。５冊つなげたらプレゼントがもらえます。　本のタイトルでしりとりをしよう。５冊つなげたらプレゼントがもらえます。

　図書館では、夏休みのイベントを準備しています。この機会にお気に入り　図書館では、夏休みのイベントを準備しています。この機会にお気に入り
の本を見つけてみませんか。友達や家族と一緒にぜひ、お越しください。の本を見つけてみませんか。友達や家族と一緒にぜひ、お越しください。

注 注 



33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は７月 21日発行です。

33西区役所だより に し令和６年７月７日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。
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新潟市ファミリー・サポート・センター入
会説明会
　「ファミサポ」では、子どもの預かり
や送迎を行う子育て支援を行っていま
す。支援を受けたい人のほか、支援し
たい人も登録できます。
日�７月16日（火）午前10時から
　※�説明会は１時間程度。その後希望

者のみ登録手続き
場西新潟市民会館
人�先着５人
持�運転免許証などの現住所が確認でき
るもの

申�新潟市ファミリー・サポート・セン
ター（☎025-248-7178）

みどりと森の運動公園を一部制限
　下記の期間、野球場からの飛球の恐
れがあることから、事故防止のため公
園の利用を一部制限します。
日�７月21日（日）、22日（月）、８月７日
（水）～11日（日）、24日（土）
問同公園（☎025-379-3766）

令和６年度�いきいき西区ささえあいプ
ラン推進委員会
　第３次いきいき西区ささえあいプラ
ンの計画内容について、委員が審議や
意見交換を行います。傍聴を希望する
人は直接会場へお越しください。
日�７月23日（火）午前10時～正午、８
月26日（月）午後２時～４時

場西区役所健康センター棟１階
人�先着10人
問�西区健康福祉課地域福祉担当（☎
025-264-7315）

◆子育てサロン さかいわランド
　直接会場へお越しください。
日�７月16日（火）午前10時～11時30分
内おもちゃあそび、絵本の読み聞かせ
人未就学児とその保護者、プレママ

◆おもちゃ病院in坂井輪地区公民館
　直接会場へお越しください。
日�７月21日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆夏休み工作教室
日�８月４日（日）午前10時～正午
内牛乳パックでダルマ転がし
人�小学１～６年生�10人（応募多数の場
合、抽選）

持持ち帰り用袋、飲み物
￥300円（材料代）

公 民 館

お 知 ら せ

一致団結！�出発式を開催します

　内野地域に密着した火災予防活動の一環として、内野地区防
火連合会区域にて「火の用心ウオーク」を開催します。
　地域住民で「火の用心旗」を掲げ、拍子木を打ち鳴らし、町内
を巡回しながら火災予防を呼びかけます。

問い合わせ　�西消防署 予防課 予防調査係（☎025-262-2119）

ひろげたい�防火の心�町ぐるみ

期間 ７月20日（土）～８月12日（祝）午後６時～８時
（実施時間40分程度）自治会で任意の日に実施

日時

会場

内容

７月20日（土）午後５時～６時

内野まちづくりセンター

出発宣言、消防音楽隊による演奏
会、消防車展示、初期消火訓練

直接会場へお越しください。

火の用心ウオーク

親子収穫体験  くろさき茶豆親子収穫体験  くろさき茶豆

新潟ふるさと村�日曜朝市　直接会場へお越しください。
日10月27日（日）までの毎週日曜午前６時～８時　場新潟ふるさと村メイン
駐車場付近（山田2307）　内近隣農家の新鮮野菜や果物、お惣菜などの持ち
寄り販売　問新潟ふるさと村バザール館（☎025-230-3000）

喜寿立川井梧書展・梧星会書作展　直接会場へお越しください。
日７月26日（金）～28日（日）午前９時30分～午後５時（28日は午後３時まで）
場新潟市民芸術文化会館４階ギャラリー　内書作品の展示　問梧星会・吉田
（☎090-7905-8991）

脳いきいき教室　認知症予防につながる習慣をみんなで学びませんか。
日７月22日（月）午後３時～４時　場信楽園病院（新通南３）　内新しい抗認
知症薬について、脳いきいき体操　講下畑光輝（信楽園病院脳神経内科医）　
人先着25人　申電話で同病院（☎025-260-8108）

小さな科学者たちの夏の大冒険
日８月１日（木）午前９時30分～正午、午後１時20分～３時50分　場アジア

ふれあい掲示板 市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し
ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。

◆子どもの居場所 まめっ子ルーム
　直接会場へお越しください。
日�開館日の午前９時～午後５時（24日
（水）午後を除く）
人乳幼児とその保護者、小学生

◆まめっ子ルーム お楽しみ会
日�７月16日（火）午前10時30分～11時
内ふれあいあそび
申�15日（祝）正午までにオン
ライン申請「e-NIIGATA」
（右の二次元コード）から
申し込み

◆夏休み工作体験
日�７月28日（日）午前10時～正午
内録音再生機を組み立てる
人小学４～６年生�先着10人　
持持ち帰り用袋
￥1,000円（材料代）
申�10日（水）～25日（木）に
オンライン申請「e-NIIGA

　TA」（右の二次元コード）
　から申し込み

◆夏休み 子どもむかし話のへや
　直接会場へお越しください。
日�７月30日（火）、８月21日（水）午前
10時～11時

内新潟のむかし話
人小学生（保護者、弟妹も可）

◆ キッズパティシエ教室 卵を使わな
いdeりんごパイ

日�８月４日（日）午後２時～４時
内�りんごパイを卵を使わず生地から作る
人�小学３～６年生20人（応募多数の場
合、抽選）

持�エプロン、三角巾、マスク、タオル、手拭
き、食器用布巾、持ち帰り用容器、飲み物

￥800円（材料代）
申�18日（木）までにオンライ
ン申請「e-NIIGATA」（右
の二次元コード）から申
し込み

◆西新潟オープンカレッジ 教養学部
日�７月16日（火）午前10時～正午
内身体ほぐして、心ほぐして
講�島田イチ子（新潟市運動普及推進協
議会�運動普及推進委員）

人先着60人
持飲み物
￥500円
申�11日（木）までに電話で同館

◆おもちゃ病院in小針青山公民館
　直接会場へお越しください。
日�７月13日（土）午後０時30分～３時
￥実費負担の場合あり

◆うちのDEシネマ
　直接会場へお越しください。
日�７月26日（金）午後１時30分から
内樺太1945年夏�氷雪の門（119分）
人先着50人

◆子育てひろば ぺったん
日�７月29日（月）午前10時30分～11時
30分

内�子育てお話会�なるほど保活講座、
各園の特徴や選ぶポイント、今後の
保活スケジュールについて

人�０～３歳児とその保護者�10組（応募
多数の場合、初めて参加する人を優
先の上、抽選）

申�22日（月）までに電話で同館

黒埼地区公民館�☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール��kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

坂井輪地区公民館�☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール��sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

小針青山公民館�☎025-230-1071
〒950-2022�小針2-24-1�第4月曜休館
メール��kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

 西地区公民館��☎025-261-0031
�〒950-2112　内野町603
�メール��nishi.co@city.niigata.lg.jp

申�明日８日（月）～22日（月）に
オンライン申請「e-NIIGATA」
（右の二次元コード）または
電話、直接同館で申し込み

◆夏休みジュニア体験教室１
日�７月26日（金）午前10時～11時30分
内卓球体験教室
人�西区内の小学１～６年生�先着10人
持�飲み物、タオル、上履き、卓球ラケット
（貸出可）
申�10日（水）～24日（水）に電話で同館

◆夏休みジュニア体験教室２
日�７月30日（火）午前10時～正午
内木工作体験教室（コースター作りなど）
人�西区内の小学１～６年生�先着20人
持�飲み物、タオル、持ち帰り用袋
申��10日（水）～28日（日）に電話で同館

黒埼北部公民館�☎025-232-0077
〒950-1106　ときめき西4-1-1
メール�kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

問い合わせ　�西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）

会場会場　くろさき茶豆収穫圃場（黒鳥）
定員定員　 市内在住の小学生以下とその保護者 各回10組（応募多数の場合、抽

選。１組５人まで）
参加費参加費　 １組2,000円（収穫した約１㎏と、あらかじめ袋詰めされた約１㎏

を持ち帰り）

午前８時30分～、午前９時30分～、午前８時30分～、午前９時30分～、

午前10時30分～、午前11時30分～午前10時30分～、午前11時30分～
８８ 2424月月 日日 土土
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申し込み申し込み　 ８月４日（日）までに、オンライン申請「e-NIIGATA」
（右の二次元コード）から申し込み。当選者のみ８月６
日（火）までに案内をメールで送信。

思い出作りにも思い出作りにも
ぴったりです！ぴったりです！

大気汚染研究センター（曽和1182）　内大気汚染の学習、施設見
学、身近な水の測定など　人市内在住の小学４年生以上�各回先
着20人　持履きなれた靴、飲み物　申同センターホームページ（右
の二次元コード）内の申し込みフォームから申し込み

イオン社協のひろば　親子で楽しくオリジナルペットボトルラベルを作ろう！
日８月20日（火）午後２時～２時40分、午後２時50分～３時30分　場イオン
新潟青山店�コミュニティ広場（青山２）　人各回先着10組　申31日（水）まで
に電話で西区社会福祉協議会（☎025-211-1630）

　　くろさき茶豆の情報サイト（下
の二次元コード）でくろさき茶豆

くろさき茶豆の情報はこちらからくろさき茶豆の情報はこちらから

のおいしいゆで方や、購
入できる生産者、事業者
を紹介しています。


