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区役所駐車場には限りがあります。なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

時間　午後１時30分～２時50分
対象　�生後５カ月ころのお子さまの保育者
持ち物　�母子健康手帳、バスタオル（お

子さま連れの人）
申し込み　７日（水）から

９月 会　場 定員
（先着）

11日（水）西地域保健福祉センター 10人
27日（金） 黒埼健康センター 15人

■股関節検診
対象　�令和６年４月・５月生まれの一部
■�１歳６カ月児健康診査
対象　�令和４年12月・令和５年１月生ま

れの一部
■３歳児健康診査
対象　�令和３年１月・２月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送します。
日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください

８月の健診など
西区 健康福祉課 健康増進係
（☎025-264-7423）

日時　�９月19日（木）午後１時30分～３時
30分

会場　坂井輪健康センター
対象　�令和６年11月～７年１月に出産予

定の妊婦 先着10組（パートナー・
家族と共に２人まで参加可）

持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス
タオル

申し込み　�21(水)から西区健康福祉課健
康増進係(☎025-264-7423)

安産教室 
ウエルカム赤ちゃん講座

赤ちゃん＆こどもの食生活 申し込み　新潟市役所コールセンター
（☎025-243-4894）

■はじめての離乳食　要申し込み

●出張わくわくTIME
日時　�８月６日（火）、７日（水）午前９時

30分～11時30分
会場　坂井輪地区公民館
内容　�自由遊び
対象　乳幼児とその保護者

●出張身体測定
日時　�８月16日（金）午前９時30分～11時

30分（身体測定は11時15分まで）
会場　坂井輪地区公民館
内容　身体測定、自由遊び
対象　未就園児とその保護者
持ち物　バスタオル、おむつ

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　９月27日（金）午前10時～11時20分
会場　黒埼健康センター
対象　�生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしているお子さまの保育
者 先着15人

持ち物　�母子健康手帳、バスタオル（お子
さま連れの人）、らくらく離乳食
ガイドブック（持っている人）

申し込み　７日（水）から

震災対応により、坂井輪健康センター会場での実施を見合わせております。あらか
じめご了承ください。

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

●は直接会場、★は要予約 ★子育て講座 乳幼児のお口ケア 
日時　�９月３日（火）午前10時～11時
会場　坂井輪地区公民館
内容　�乳幼児のお口ケア、個別相談
講師　西区役所健康福祉課 歯科衛生士
対象　�乳幼児とその保護者 先着10組（保

護者のみの参加可）
申し込み　電話で坂井輪児童館

登録方法
右の二次元コードを読
み込むかLINE上でID
「@523zjxuz」を検索

坂 井 輪 児 童 館 寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
　能登半島地震による被害状況確認のため、利用者の安全が確認
できるまで利用できません。イベント、講座等は出張で行ってい
ます。詳細や会場確認は、ホームページ（右の二次元コード）または、
はぐくみLINKをご確認ください。申し込み、問い合わせは直接坂
井輪児童館へお願いします。

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

ふれあいサッカー教室ふれあいサッカー教室
西区ドキドキ・ワクワク西区ドキドキ・ワクワク

　アルビレックス新潟サッカースクールのコーチによるサッカー教室を開催しま
す。これからサッカーを始めてみたいという人も大歓迎です。一緒にサッカーを
楽しみましょう。

日時
みどりと森の運動公園 屋内コート

動きやすい服装、運動靴（スパイク不可）、タオ
ル、飲み物、ボール（貸出可）

西区在学・在住の小学生 先着40人

９月15日（日）午後３時～５時
会場
対象
持ち物

8月７日（水）午前10時～９月７日（土）午後６時にアルビレックス申し込み

©1999,2002 A.N.INC.

アルビレックス新潟の選手も来るよ！

問い合わせ問い合わせ　　西消防署 予防課 予防調査係（☎025-262-2119）西消防署 予防課 予防調査係（☎025-262-2119）

お盆の時期も火の用心！お盆の時期も火の用心！

　お盆の時期は、花火、ろうそく、線香などの裸火のお盆の時期は、花火、ろうそく、線香などの裸火の
使用が多くなり、ちょっとした不注意から火災や火傷使用が多くなり、ちょっとした不注意から火災や火傷
に至ってしまいます。火の取り扱い、始末をしっかりに至ってしまいます。火の取り扱い、始末をしっかり
して、楽しい夏を過ごしましょう。して、楽しい夏を過ごしましょう。

Q バ ス

西区バス

運賃　�１乗車50円（坂井輪ルートは現金のみ、内野上新町・中野小屋ルー
トは子ども用りゅーとのみ）

夏休みこどもワンコインバス
問い合わせ　西区 地域課 企画・地域振興担当（☎025-264-7161）

Nishi Ward Bus

時刻表と路線図は区内公共施設で配布しているほか、区ホー
ムページ（右の二次元コード）で確認できます。

8 31 土期間 月 日 まで

対策１対策１ 花火をするときは広く
て安全な場所を選ぶ

対策２対策２
遊び終わった花火は、
水の入ったバケツに入
れて完全に消火する

対策３対策３
仏壇から離れるときは
ろうそくや線香の火を
消す

対策４対策４ 供物や供花は、ろうそ
くの火から十分離す

対策５対策５
風や振動でろうそくが
倒れないようにしっか
りと固定する

西区の魅力が感じられる写真（景色、食べ物、
地域行事、産業、文化、ひと、もの、など）

令和６年12月31日（火）まで

テーマ

応募期間応募期間

オンライン申請「e-NIIGATA」（右の二次元コー
ド）よりご応募ください。作品の持ち込みや郵送、
メールでの応募は受け付けしていません。

「西区ベストショット賞」20作品に選ばれた人
には、西区特産品3,000円相当をプレゼント！

応募方法

賞・賞品

（西区八景賞：佐潟）
@kei_style2001さん

（西区八景賞：田園風景）
＠reshingutakeuchiさん

西区自治協議会がフォトコンテストを開催！西区自治協議会がフォトコンテストを開催！
第２回 私の西区自慢第２回 私の西区自慢

写真を募集します写真を募集します

過去の入賞作品

問い合わせ アルビレックス新潟サッカースクール（☎025-
257-0155）

新潟オフィシャルホームページ（右の二次元コード）
または専用の参加申込書に必要事項を記入してFAX
（025-257-0156） フォトコンのフォトコンの

詳細はこちら詳細はこちら




