
西区役所だより に し2 令和６年８月 18 日

区役所駐車場には限りがあります。なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

健康相談 最近の健診結果のある人はお持ちくだ
さい。

９月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

５日（木）午前９時 30 分～ 11 時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

20日（金）午前 9 時 30 分～ 11 時
午後１時 30 分～３時

坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

24日（火）午前９時 30 分～ 11 時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

26日（木）午前９時 30 分～ 11 時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　９月２日（月）から

９月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

18日（水）午前９時 30 分～ 11 時● 36 人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

30日（月）午前９時 30 分～ 11 時●★ 20 人 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

持ち物　�母子健康手帳、問診票、バスタ
オル（希望者はフッ化物塗布料
1,020円）

問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係
（☎025-264-7423）

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

●は直接会場、★は要予約

●出張さかいわじどうかん
日時　�①８月21日（水）、②28日（水）午

後１時30分～４時30分
会場　坂井輪地区公民館
内容　�チャレンジ工作①「スイカのうちわ」、

②「キラキラスライム」、①②ボード
ゲーム、①②ミニオニム、など

対象　�３歳からの幼児とその保護者、小
学生

持ち物　�母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申し込み　�実施日の２日前までに市ホーム

ページ（右の二次元
コード）内の申し込
みフォームから申
し込み

●内野で出張わくわくTIME
日時　�８月22日（木）午前10時30分～正午
会場　内野まちづくりセンター
内容　�自由遊び、まこちゃんの絵本読み

聞かせ、など
対象　乳�幼児とその保護者

●出張わくわくTIME
日時　�８月23日（金）、30日（金）午前９

時30分～11時30分
会場　坂井輪地区公民館
内容　自由遊び
対象　乳幼児とその保護者

★タッチケアと産後ママストレッチ
日時　９月10日（火）午前10時～11時
会場　坂井輪地区公民館
対象　�生後２か月から歩き始め前までの

乳児とその保護者�先着８組（初め
て受講する人のみ）

講師　�佐藤麻美（ベビーマッサージ・ベ
ビーヨガインストラクター）

持ち物　�バスタオル２枚、飲み物、乳児
のお世話に必要なもの

申し込み　電話で坂井輪児童館

９月 受付時間 会場 定員
（先着）

11日
（水）

午後１時～１時30分
坂井輪健康
センター

18人
午後１時30分～２時 17人
午後２時～２時30分 10人

  １歳誕生歯科健診  妊婦歯科健診

乳幼児に関する育児相談

日時　�９月17日～10月８日の毎週火曜�午前９時50分～11時50分（全４回）
会場　黒埼市民会館
対象　�令和６年４月～６月生まれの第１子とその母親�10組（応募多数の場

合、抽選）

問い合わせ問い合わせ　　��西区�健康福祉課�こども支援担当（☎025-264-7343）西区�健康福祉課�こども支援担当（☎025-264-7343）

料金　1,100円（テキスト代）
申し込み　�９月１日（日）までに区ホームページ（右の二次元コー

ド）内の申込フォームから申し込み

　子育てをひとりで頑張り過ぎていませんか。初めて赤ちゃんを育てるママ　子育てをひとりで頑張り過ぎていませんか。初めて赤ちゃんを育てるママ
同士で楽しく交流しながら子育てについて学び、親子の絆を深めましょう。同士で楽しく交流しながら子育てについて学び、親子の絆を深めましょう。

親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた！親子の絆づくりプログラム 赤ちゃんがきた！
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明るい選挙出前授業
区役所・出張所で働いてみませんか？

問い合わせ　西区 総務課（☎025-264-7112）
　西区では、一時的な業務繁忙や選挙時など、短期的に勤務していただける
会計年度任用職員の登録を随時受け付けています。区役所の仕事に興味のあ
る人や、短期のお仕事を探している人はぜひ登録をお願いします。

勤務場所 主に西区役所、西出張所または黒埼出張所

業務内容

【一般事務補助】�パソコンを使用した入力業務、書類の点
検や整理、電話対応、窓口対応、など

【選挙事務】�期日前投票所での案内・誘導、受付、投票用紙
交付、など

勤務時間

【一般事務補助】�午前８時 30分～午後５時 30分のうち、
パートタイムは、週 29時間、フルタイム
は週 38時間 45分

【選挙事務】�午前８時 15 分～午後８時 15 分のうち４交
代のシフト制

報酬
（地域手当含む）

パートタイム　月額 120,404 円～ 135,590 円
フルタイム　　月額 160,886 円～ 181,177 円
選挙事務　　　時給 987 円～ 1,112 円

手当相当分 期末手当、勤勉手当、時間外勤務手当、通勤手当
※一定の要件を満たす場合に支給

休日 土・日曜日、祝日および年末年始
社会保険 任用当初の勤務条件により加入

上記の条件は標準的な例です。配属先によって異なる場合があ
ります。募集の詳細は、区ホームページ（右の二次元コード）を
ご覧ください。

山田小学校
　７月２日に山田小学校の６年生を対
象に明るい選挙出前授業「選挙のはな
し」を実施しました。この授業は未来の
有権者である小学生に選挙への関心を
持ってもらい、有権者になったときに
投票を促すことを目的にしています。
　当日は、選挙の歴史や一票の大切さ
などの話があり、その後選挙体験が行
われました。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
　能登半島地震による被害状況確
認のため、利用者の安全が確認で
きるまで利用できません。イベン
ト、講座等は出張で行っています。
詳細や会場確認は、ホームページ
（右の二次元コード）または、はぐ
くみLINKをご確認くだ
さい。申し込み、問い
合わせは直接坂井輪児
童館へお願いします。

　ボーイズタウン・コモンセンスペアレンティング®（CSP）は、適切にほめ
ることで子どもの問題行動を減らし、望ましい行動を増やすための方法を、
大人がしっかりと身に付けるプログラムです。「子どもが言うことを聞いて
くれなくてつい怒ってしまう」なんてことありませんか。ほめて育てる効果
的な方法を学び、親子の信頼関係を深めませんか。

問い合わせ　�西区�健康福祉課�こども支援担当（☎025-264-7343）

時間　午前10時～正午
対象　�おおむね２歳～小学校低学年

の子どもを子育て中の人15
人（応募多数の場合、抽選）

参加費　2,200円（テキスト代）
持ち物　�筆記用具、パソコンもしく

はスマートフォン、タブ
レット

申し込み　�９月１日（日）までに区ホー
ムページ（右の二
次元コード）内の
申し込みフォー
ムから申し込み

効果的な子育て方法を学ぼう

復興支援

　７月31日にハードオフエコスタジアムで石川県能登町の学童野球チームと西区
の学童野球チーム「新坂スピリッツ」が交流試合を行いました。
　これは、能登半島地震で被災した地域の子ども達を元気づけようと、日本赤十字
社新潟県支部などの主催で開かれたものです。試合は熱戦の末、７対２で石川県チー
ムが勝利。新坂スピリッツのキャプテン青田翔吾さんは、「相手チームは強かった。
勝てなくて悔しかったけど、一緒に野球ができて嬉しかったです。」と話していまし
た。プロの試合も行われるスタジアムで子ども達は元気にプレーしていました。

　Web会議サービスアプリ
「Zoom」でオンライン開催コモンセンスペアレンティング®

　児童たちは「18歳になったら必ず選挙に行こうと思った」、「一人一人の一票が
大切ということが分かって良かったです」などと話していました。

開催日 内容

９月 21日

土

期待値とは？育むっ
てどういうこと？

10月 12日 見せて話す・結果
11月２日 効果的にほめる
11月 16日 予防教育とは？

11月 30日 問題が起こってし
まったときには

12月７日 自分自身を落ち着か
せるには？

１月 11日 全部まとめて・家族
の伝統とは？

２月 15日 フォローアップ




