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発注年度
令和６年度
令和７年度 上半期
令和７年度 下半期
令和８年度

　国の災害査定を受けた道路のおおむねの発注時期が決まりました。発注時期
を示した地図を掲載します。その他、申請期限の締切が近い支援制度も案内し
ます。まだ申請していない人は早めに申請してください。

　西区では令和６年12月から順次本復旧工事の発注を行い、下水道など
の占用工事と重ならない箇所では、おおむね２年以内の工事完了を目指し
ていきます。
　復旧工事の受注者が決まりましたら、沿線地域の皆さまには自治会などを
通じお知らせするほか、工事箇所に案内板を掲げます。また、工事箇所は
交通規制を行う場合がありますので、通勤などで道路を利用する場合はご
注意ください。なお、記載路線以外にも被災した道路は機能に支障がない
ようすべて復旧します。

申請期限の締切が近い支援制度
支援制度 申請期限 問い合わせ

水道料金・下水道
使用料の免除 ３月 31日

水道料金 水道局コールセンター
　　　　 （☎ 0120-411-002）
下水道 下水道経営企画課
　　　 （☎ 025-226-2959）

保険料の免除
　国民健康保険
　後期高齢者医療
　介護保険

３月 31日

国民健康保険　後期高齢者医療
　保険年金課 （☎ 025-226-1085）
介護保険 
　介護保険課 （☎ 025-226-1269）

被災者転居費支援 ３月 31日 住環境政策課
（☎ 025-226-2821）

　復旧路線図の詳細は、区ホームページ（右の二次元コード）ま
たは西区建設課で確認できます。　
問 西区 建設課（☎025-211-4394）
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特殊詐欺は
突然やって

くる！

特殊詐欺は
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西区役所だより に し2 令和７年３月２日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ

股関節検診
人 令和６年11月生まれ
１歳６カ月児健康診査
人 令和５年７月・８月生まれの一部
３歳児健康診査
人 令和３年８月・９月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送します。

日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください。

３月の健診など
問 西区健康福祉課 健康増進係 
　 （☎025-264-7423）

日� ４月17日（木）午後１時30分～３時
場 坂井輪健康センター
人 �令和７年８月～10月に出産予定の妊

婦 先着15人
持 �母子健康手帳、筆記用具
申 �19日(水)から西区健康福祉課健康増

進係(☎025-264-7423)

安産教室 
すこやかママ講座

時間　午後１時30分～２時50分
人� 生後５カ月ころのお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、バスタオル（お子さま

連れの人）、筆記用具

４月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

９日
（水）

黒埼健康
センター 10人 ３月10日

（月）
22日
（火）

坂井輪健康
センター 12人 ３月23日

（日）
時間　午前10時～11時20分
人 �生後６カ月以降で、２・３回食に進

もうとしているお子さまの保育者
持 �母子健康手帳、バスタオル（お子さま

連れの人）、らくらく離乳食ガイドブ
ック（持っている人）、筆記用具

出張わくわくTIME
日 �３月５日（水）、14日（金）午前９時30

分～11時30分
場 坂井輪地区公民館
内 自由遊び
人 乳幼児とその保護者

内野で出張わくわくTIME
日� ３月６日（木）午前10時30分～正午
場 内野まちづくりセンター
内 自由遊び、まこちゃんの絵本読み聞かせ
人 乳幼児とその保護者

出張さかいわじどうかん
日 �３月 12日（水）午後１時 30分～４時

30分
場 坂井輪地区公民館
内 �ひらめきクイズ、工作遊び、ボード

ゲーム、ミニオニム、など
人 ３歳からの幼児とその保護者、小学生

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
　能登半島地震による被害状況確
認のため、利用者の安全が確認で
きるまで利用できません。イベン
ト、講座等は出張で行っています。
詳細や会場確認は、ホームページ

（右の二次元コード）または、はぐ
くみLINKをご確認くだ
さい。申し込み、問い
合わせは直接坂井輪児
童館へお願いします。

登録方法登録方法
右の二次元コードを読
み 込 む かLINE上 でID

「＠523zjxuz」を検索

　妊娠期から子どもが３歳になる
までの生活に必要なアドバイスや
出産・子育て情報、西区からのお
知らせが「LINE」で届きます。ぜ
ひ、ご登録ください。

「つながりで はぐくむ」 西区の子育て応援LINE

にしっこはぐくみ LINK
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申 �各実施日の２日前までに
市ホームページ（右の二次
元コード）内の申し込みフ
ォームから申し込み

４月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

22日
（火）

坂井輪健康
センター 12人 ３月23日

（日）

申 �実施日の２日前までに市
ホームページ（右の二次元
コード）内の申し込みフォ
ームから申し込み

はじめての離乳食
問 西区健康福祉課 健康増進係 
　 （☎025-264-7433）

ステップ離乳食
問 西区健康福祉課 健康増進係 
　 （☎025-264-7433）

西幼稚園西幼稚園

　この時期は、住所変更手続きや住民票の写し発行のため、区役所・出
張所に多くの人が来庁します。特に３月中旬から４月上旬にかけて窓口は最
も混雑し、受付まで２時間以上かかることもあります。十分余裕をもってお

転出の届出をオンラインで行えます
　混雑する役所に出向かなくても、マイナポータルを通じて、市外への転
出を届け出ることができます。
住民票などの各種証明書の写しをコンビニで受け取れます
　混雑する役所で長時間待たなくても、お近くのコンビニで住民票の写し
や課税証明書などが受け取れます。

西区高齢者権利擁護セミナー西区高齢者権利擁護セミナー

　高齢化が進み、認知症と診断される人が増えていくにつれ、高齢者自身
が多重債務を抱えたり、訪問販売や特殊詐欺などの消費者被害に遭ったり
することも増えてきています。
　自分や家族の判断する力が落ちてしまったとき、さまざまな問題が生じな
いよう適切な解決方法や相談先を知って、事前に備えておきませんか。
問 西区 健康福祉課 地域福祉・高齢介護グループ（☎025-264-7330）

越しください。また、区ホームページ（右の二次元コード）でリ
アルタイムに呼び出し番号、待ち人数などを確認できますので、
ご利用ください。
問 西区 区民生活課 区民窓口係（☎025-264-7211）

３月・４月は区役所・出張所の窓口が混雑します

場 黒埼市民会館
内 �弁護士による権利擁護のための成年後見制度の活用、西区における認

知症支援、高齢者とペットの支援に関する情報提供、など
講 高橋直己（弁護士）
人 西区在住の人 先着100人
申 ３月４日（火）～18日（火）に電話で新潟市役所コールセンター
　 （☎025-243-4894）

老後の暮らし、お金、どのように守りますか？老後の暮らし、お金、どのように守りますか？

　西幼稚園は、地域に根ざした園として、子ども一人一人に寄り添った保育
を行っています。満３歳児保育（満３歳の誕生日から）や、18時までの預かり
保育も実施しています。いつでも園の様子をご覧いただけます。
　詳しくはホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。
問 西幼稚園（内野上新町11791-2 ☎025-262-0161）

３月25日（火）
午後２時～４時

架空請求詐欺
架空請求詐欺

料金未納のため、料金未納のため、
すぐ支払わなけすぐ支払わなけ
れば訴訟になる！れば訴訟になる！

二人の将来の二人の将来の
ため投資でおため投資でお
金を稼ごう金を稼ごう

　近年、特殊詐欺の手口はますます巧妙化しています。電話やメール、
SNSなどを通じて、「警察」、「銀行」、「家族」などを装い、あなたの
資産を狙っています。一見、正当な理由に見えても、冷静になれば怪し
いことに気付けます。慌てず、怪しいと感じたら気軽に相談してください。
問 西区 総務課 安心安全担当（☎025-264-7120）

令和６年 前年比
件数 被害額 件数 被害額

特殊詐欺 84 48,180 +12 +24,374
オレオレ 30 30,840 +7 +22,241
架空請求 27 13,950 -3 +2,892
還付金 9 685 -5 -1,762
その他 18 2,705 +13 +1,003

※投資詐欺 77 78,407
※ロマンス詐欺 54 64,981

あやしいと思ったらすぐに相談してください
新潟県警察 けいさつ相談室　☎＃9110

ロマンス詐欺

投資詐欺

必ず儲かる投資
話がある

市内特
殊詐欺

の
市内特

殊詐欺
の

被害額
は年々

増え

被害額
は年々

増え

昨年は
４億円

以上

昨年は
４億円

以上

わくわく
がいっぱ

い
わくわく

がいっぱ
い

令和７年度令和７年度 園園 児児 募募 集集

市内の特殊詐欺被害認知状況市内の特殊詐欺被害認知状況 （単位：万円）

※投資詐欺・ロマンス詐欺は県内被害の合計

被害が
出てい

ます

被害が
出てい

ます



朗読発表会
　直接会場へお越しください。
日 �３月15日（土）午前10時～11時30分
内 �さかいわ朗読サークルよつ葉 朗読

発表会 芽吹き

おもちゃ病院in坂井輪地区公民館
　直接会場へお越しください。
日 �３月16日（日）午後１時～３時
￥ 実費負担の場合あり

さかいわランド 
　直接会場へお越しください。
日 �３月18日（火）午前10時～11時30分
内 �リトミックでふれあい遊び、絵本の

読み聞かせ
人 ��０歳～未就学児とその保護者 先

着10組

パソコンの町医者 地域のパソコン相
談室
日 �３月11日（火）午後１時30分～３時

30分
場 内野まちづくりセンター
内 �パソコンなどの操作に関する相談

や学習会
人 先着10人
申 �３月５日（水）～10日（月）に電話で

同館

子育て広場・ぺったん ひろ～いお部
屋でみんなで楽しく遊ぼうよ！
日 �３月24日（月）午前10時～11時30分
内 音楽にあわせて体を動かす
講 三瓶 真知子（リトミック講師）
人 �０～３歳児とその保護者15組（応

募多数の場合、抽選）

子ども学習会
　大学生が個別に勉強を教えるなど、
自立のための居場所として「子ども学
習会」を行っています。
日� ４月下旬～令和８年３月末
　 毎週土曜午後２時～５時
　 毎週日曜午前９時～正午
場 坂井輪地区（決定時にお知らせ）
人 �市・県民税の所得割が課税されてい

ない世帯の小学５・６年生と中学生
若干名（応募多数の場合、抽選）

申 �28日（金）までに申込書に必要書
類を添えて西区保護課へ（申込書
は西区保護課、黒埼出張所、西
出張所、赤塚連絡所、中野小屋
連絡所、黒埼行政サービスコーナ
ーの窓口に設置）

問 同課（☎025-264-7320）

小針青山みんなの映画館
　直接会場へお越しください。
日� ３月３日（月）午後１時30分から
内 森の中の淑女たち（101分）
人 先着100人

おもちゃ病院in小針青山公民館
　直接会場へお越しください。
日 �３月８日（土）午後０時30分～３時
￥ 実費負担の場合あり

西新潟オープンカレッジ 地域学部
日 �３月13日（木）午後１時30分～３時

30分
内 �蔦屋重三郎と江戸の出版界
講 金森敦子（作家）
人 ��先着60人
￥ 500円
申 ８日（土）までに電話で同館

こどもの居場所 まめっ子ルーム
　直接会場へお越しください。
日 �開館日の午前９時～午後５時（３月

13日（木）午前、14日（金）午前を
除く）

人 �乳幼児とその保護者、小学生

まめっ子ルーム お楽しみ会
日 �３月18日（火）午前10時30分～11時
内 ふれあい遊び、けん玉遊び

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は３月 16日発行です。

33西区役所だより に し令和７年３月２日

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

公 民 館

坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
〒950-2055 寺尾上3-1-1 第4日曜休館
メール  sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込み
は、携帯電話の迷惑メール対策（ドメ
イン拒否）などにより、担当課から返
信できない場合があります。送信する

前に設定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に
記載のないものは、住所、氏名、電話
番号を明記してください。

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112 内野町603 第2日曜休館
 メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

ふれあい掲示板 市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し
ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。
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黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115 鳥原909-1 第2月曜休館
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

春の火災予防運動

お 知 ら せ

下水道への接続はお済みですか

申 �17日（月）正午までにオ
ンライン申請「e-NII�GA

 　TA」（右の二次元コー
　 ド）で申し込み

申 �17日（月）までにオンラ
イン申請「e-NIIGATA」

（右の二次元コード）か
ら申し込み

晴々からだリセット教室
日� ３月９日（日）午後１時～２時
場 内野まちづくりセンター
内 �腰痛改善
人 先着20人
持 ヨガマット（持っている人）
問 同教室・今井
　 （☎090-5823-7452）

イオン社協のひろば おくすり講座
日� ３月18日（火）午後２時～３時30分
場 �イオン新潟青山店２階 コミュニ

ティ広場（青山２）
内 �お薬と健康食品の飲み合わせ、

適正使用など、薬剤師によるお
薬講座

講 �株式会社共栄堂 薬剤師
人� 先着15人　
持 筆記用具
申 電話で西区社会福祉協議会
　 （☎025-211-1630）

新潟県カーリンコン大会 観覧者募集
　直接会場へお越しください。
日 �３月23日（日）午前９時～午後４

時30分
場 新潟市体育館
問 新潟県カーリンコン協会・細井
 　（☎090-4094-4905）

災害後のこころとからだのケア
日 �３月30日（日）午後１時30分～３

時30分
場 �ダッシュスイミングスクール新潟

（寺尾東２）
内 �理学療法士による健康相談、講話

「災害後のこころとからだのケア」
人 �西区在住の人 健康相談 先着

10人、講話 先着20人
申 電話で同スクール
 　（☎025-260-5560）

音声訳ボランティア入門講座
日 �４月９日～５月28日の 毎 週 水 曜

午前10時～正午（４月30日、５
月７日を除く）（全６回）

場 �新潟ふれ愛プラザ（江南区亀田
向陽１）

内 �視覚などに障がいがある人のた
めの録音図書作成講座

人 概ね60歳以下の人 先着５人
持 筆記用具
￥ １，４００円（テキスト代）
申 �20日（木）までに電話で音声訳ボ

ランティアグループ水声会・大関
 　（☎090-2473-6834）

西新潟スポ・レククラブ
日 �４月14日～令和８年１月27日、月

２回（主に第２月曜と第４火曜）午
前10時～11時30分（全22回）

場 �小針青山公民館
内 �ポールウオーキング、リズムエ

クササイズ、風船バレー、など
人 60～90歳代 先着40人
持 タオル、飲み物、上履き、着替え
￥ 4,000円（保険・資料代）
申 電話で新潟県レクリエーション協会
　 （☎025-287-8709）

視覚障がいサポーター養成講座
日 �４月26日（土）午前９時～午後４時
場 �新潟ふれ愛プラザ（江南区亀田向

陽１）
内 �視覚障がい体験を通じて誘導の

仕方や障がいについて考え、配
慮や対応を学ぶ

人 先着20人
持 筆記用具　￥ 1,000円
申 �メール（kobuyama@ngt-shikaku.

jp）で申し込み
問 新潟県視覚障害者情報センター
　 （☎025-381-8111）

４月１日から７日は

まず防火 新潟市民の 合言葉

　この季節は空気が乾燥し火災が発生しやすい季節です。火の取り扱いに
十分注意して「火の用心」を心がけましょう。
問 西消防署 予防課 予防調査係（☎025-262-2119）

　下水道へ接続すると側溝などの汚泥や悪臭が
なくなり、ハエや蚊の発生を防ぐことができます。
　快適な生活空間、水質保全のため、下水道整備
地域にお住まいの人は、早期接続をお願いします。
問 西部地域下水道事務所 普及推進室
　 （☎025-370-6372）

　自動車の交通ルールや緊急時の対
応方法などを、講師指導の下で実際
に自動車（AT軽自動車）を運転しなが
ら再確認します。なお、運転免許更
新時の高齢者講習とは異なります。

４月６日（日）
午前９時30分～正午

場 新潟文化自動車学校
人 �西区在住の65歳以上で運転免許証

を持っている人 先着12人
申 �３月５日（水）～28日（金）に電話で

西区 総務課 安心安全担当
　 （☎025-264-7120）

　新潟市では令和６年中、143件（内建
物火災は91件）の火災が発生しました。
出火原因では電気関係（電気配線、プ
ラグ、電気機器など）が27件と最も多く
発生しています。

建物火災  出火原因

西区役所公式
インスタグラム

　西区の魅力を写真に乗せて、
お届けしています。ぜひ、フォ
ローしてください。

たこ足配線をしない！コードを束ねて使わない！

コンセント周りの清掃
接続は確実に！

コードは踏みつけない
劣化がないか確認！

電源コードの誤った使用に注意！
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高齢運転者実技講習会

※�電気関係火災は、電気機器、電
気装置、配線、配線器具による


