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快適なくらしと
豊かな自然や食が調和する
住み心地のよいまち
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☎025-268-1000（代表）　FAX025-269-1650

西区　人口：151,816人（-194）　男：72,999人（-74）　女：78,817人（-120）　世帯数：70,588世帯（-123）※令和7年2月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）　面積93.87㎢

人と人がつながり、支え合うやさしいまち　人と人がつながり、支え合うやさしいまち　

　豊かな自然環境や特産農産物、高度な学術機関など西区の特性を活かし、地
域や大学との連携を通じて、高齢者・子育て支援、防災など多様化する地域課
題に未来を見据えて取り組み、全ての区民が安心して心豊かに暮らし、住み続
けたいと思えるまちづくりを進めるための主な取り組みを紹介します。
問 西区 総務課（☎025-264-7112）

令和７年度  西区主な取り組み
　項　　目 金　　額

 区政推進事業（特色ある区づくり事業など） 97,092千円
 地域施設の維持管理・整備 740,731千円
 道路公園などの維持管理・整備 742,503千円
 地域のイベント 12,003千円
 合　計 1,592,329千円

西区の予算のあらまし（人件費を除く）西区の予算のあらまし（人件費を除く）

新潟市西区長新潟市西区長
水野 利数水野 利数

新年度を迎えて新年度を迎えて

区民が主役の活力あるまち　　　　　　　　区民が主役の活力あるまち　　　　　　　　

　令和７年度予算に関する詳細は、市ホームページ（右の二次
元コード）に掲載しています。

豊かな自然と食を楽しめるまち　　　　　 豊かな自然と食を楽しめるまち　　　　　 

佐潟活用プロジェクト

安心・安全で快適に暮らせるまち　　　　 安心・安全で快適に暮らせるまち　　　　 

新川遊歩道整備 17,000千円

15,000千円

なぎさのふれあい広場改修事業 4,000千円

きれいなまちづくりサポート事業 2,000千円

西区のオススメ！農産物販売促進事業 7,400千円

西区の魅力に出会う！まち歩きと食育体験 5,500千円

未来を拓く農業支援事業 1,500千円

やさしい区役所推進事業 1,700千円

健康ステップアップ事業 650千円

認知症オレンジプロジェクト 2,400千円

地域共生の西区づくり事業 1,400千円

子育て応援事業 1,150千円

住民バス利用促進事業 400千円

やってみよう！地域で考える雪対策モデル事業 1,400千円

安心安全なまちづくりの推進 2,600千円

新潟大学前駅地下道エレベーター整備事業 23,000千円

海の賑わいスポーツスマイルプロジェクト 2,000千円

Meetup!NiigataWEST2040 1,000千円

地域と大学連携事業 1,500千円

区長に聞きました 令和７年度予算を深掘り！区長に聞きました 令和７年度予算を深掘り！

　多種多様な水鳥が憩う佐潟や歴史文化
の象徴である北国街道、砂丘地の豊かな
農産物、日本酒、ワイン、漬物、パンな

佐潟活用プロジェクトではどんなことをするの？

海の賑わいスポーツスマイルプロジェクトでは
どんなことをするの？

どの発酵文化、この地域
の魅力に触れられるイベ
ントやプログラムを実施し
ていきます。

　今年度もプロの技を間近で見られる機
会を作るため、大会の誘致を進めていま
す。また、実際に海でSUPなど体験でき
る機会を作ります。 私も
マリンスポーツが大好き
なので、皆さんと一緒に
マリンスポーツを楽しみた
いと思います。

新川遊歩道整備ではどんなことをするの？

　アスファルト補装やベンチの設置など新
川沿いを皆さまの憩いの場になるよう整備
します。 新川と西川の立体交差や川沿い
の桜など水辺で楽しみな
がらゆっくりした時間をお
楽しみください。
　私も天気の良い日にお
出かけしたいと思います。

　新入学や新学期を迎えた子どもたちの元気な声が聞こえてく　新入学や新学期を迎えた子どもたちの元気な声が聞こえてく
る季節となりました。令和６年能登半島地震で大きな被害を受る季節となりました。令和６年能登半島地震で大きな被害を受
け、一部校舎が取り壊された坂井輪中学校は、１年生が新通小け、一部校舎が取り壊された坂井輪中学校は、１年生が新通小
学校の校舎を借りて学校生活を送っていましたが、仮設校舎の学校の校舎を借りて学校生活を送っていましたが、仮設校舎の
完成により、この４月から全学年が一緒に学べるようになりま完成により、この４月から全学年が一緒に学べるようになりま
した。地域の宝である子どもたちの学び場の復興が一歩一歩進した。地域の宝である子どもたちの学び場の復興が一歩一歩進
んでいることに喜びを感じるとともに、西区長として、西区のんでいることに喜びを感じるとともに、西区長として、西区の
魅力をさらに高め、住み心地のよいまちにしていけるよう気持魅力をさらに高め、住み心地のよいまちにしていけるよう気持
ちを新たにしています。ちを新たにしています。
　今年度も最優先に取り組むべき課題は令和６年能登半島地震か　今年度も最優先に取り組むべき課題は令和６年能登半島地震か
らの復興です。被害を受けた道路や下水道については、順次着工らの復興です。被害を受けた道路や下水道については、順次着工
している復旧工事を着実に進め、一日でも早く区民の皆さまが普している復旧工事を着実に進め、一日でも早く区民の皆さまが普
段通りの生活を取り戻せるよう全力を尽くしてまいります。段通りの生活を取り戻せるよう全力を尽くしてまいります。
　そうしたなか、地域を元気にするための取り組みも進めてま　そうしたなか、地域を元気にするための取り組みも進めてま
いります。西区の魅力は何といっても豊かな水辺環境にありまいります。西区の魅力は何といっても豊かな水辺環境にありま
す。ラムサール条約認証湿地である佐潟は古くから里潟としてす。ラムサール条約認証湿地である佐潟は古くから里潟として

親しまれてきました。その魅力をさらに活用していくため、地親しまれてきました。その魅力をさらに活用していくため、地
域の皆さまとブランドビジョンを共有し、佐潟や北国街道沿い域の皆さまとブランドビジョンを共有し、佐潟や北国街道沿い
の広いエリアで地域資源を掘り起こし、観光客や企業、学生向の広いエリアで地域資源を掘り起こし、観光客や企業、学生向
けにプロモーションを行います。新川は江戸時代に人の手で掘けにプロモーションを行います。新川は江戸時代に人の手で掘
られ、西川と立体交差している箇所がある歴史的価値を持つ川られ、西川と立体交差している箇所がある歴史的価値を持つ川
です。しかしながら、現状では歩行者の安全が十分確保されてです。しかしながら、現状では歩行者の安全が十分確保されて
いないところがあります。新たにアスファルト補装やベンチ、いないところがあります。新たにアスファルト補装やベンチ、
転落防止柵の設置などを実施し、皆さまが安心してまち歩きを転落防止柵の設置などを実施し、皆さまが安心してまち歩きを
楽しめるようにします。また、海辺の賑わいづくりとして、マ楽しめるようにします。また、海辺の賑わいづくりとして、マ
リンスポーツ大会の誘致や、区民の皆さまがマリンスポーツをリンスポーツ大会の誘致や、区民の皆さまがマリンスポーツを
楽しめる機会を提供することを計画しています。楽しめる機会を提供することを計画しています。
　今年度も区民の皆さまが快適に暮らし、豊かな自然や美味し　今年度も区民の皆さまが快適に暮らし、豊かな自然や美味し
い食が調和する「住み心地のよいまち」の実現に向けて、職員一い食が調和する「住み心地のよいまち」の実現に向けて、職員一
同、一丸となって取り組んでまいります。引き続き、ご理解と同、一丸となって取り組んでまいります。引き続き、ご理解と
ご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。ご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。



西区役所だより に し2 令和７年４月６日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ

４月の健診など
問 西区健康福祉課 健康増進係 
　 （☎025-264-7423）

安産教室 
ウエルカム赤ちゃん講座

５月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

９日
（金）

西地域保健福祉
センター 10人 ４月９日

（水）
22日
（木）

坂井輪健康
センター 12人 ４月22日

（火）

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。
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まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１61　地域課 企画・広報担当まで

５月 会　場 定員
（先着）

申し込み
開始日

22日
（木）

坂井輪健康
センター 12人 ４月22日

（火）

はじめての離乳食
問 西区健康福祉課 健康増進係 
　 （☎025-264-7433）

ステップ離乳食
問 西区健康福祉課 健康増進係 
　 （☎025-264-7433）

時間 午前10時～11時20分
人  生後６カ月以降で、２・３回食に進

もうとしているお子さまの保育者
持  母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）、らくらく
離乳食ガイドブック（持っている人）

申  実施日の２日前までに市
ホームページ（右の二
次元コード）内の申込み
フォームから申し込み

日  ５月15日（木）午後１時30分～３時
30分

場 坂井輪健康センター
人  令和７年８月～10月に出産予定の

妊婦 先着10組（パートナー・家族
と共に２人まで参加可）

持  母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申  16日（水）から西区健康福祉課健

康増進係（☎025-264-7423）

股関節健診
人  令和６年12月・令和７年１月生まれ

の一部
１歳６か月児健康診査
人  令和５年８月・９月生まれの一部
３歳児健康診査
人  令和３年10月・11月生まれの一部
※ 対象者には案内と問診票を郵送し

ます。日時、会場、持ち物は、案
内を確認してください。

時間 午後１時30分～２時50分
人  生後５カ月ごろのお子さまの保育者
持  母子健康手帳、筆記用具、バスタ

オル（お子さま連れの人）
申  実施日の２日前までに市

ホームページ（右の二
次元コード）内の申込み
フォームから申し込み

さ か い わ
じ ど う か ん

開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（清掃時間 正午～午後１時30分）
４月の休館日　
　毎週月曜の終日、毎週木曜の午前９時～
午後２時、18日（金）の正午～午後３時
問 ☎025-269-3154
　坂井輪児童館の詳細は、区
ホームページ（右の二次元コー
ド）をご覧ください。

スペシャルチャレンジ工作
日 ４月１日（火）～30日（水）
内 プラバンキーホルダー
　  １日１回限り、期間中何回でも

チャレンジできます

お楽しみTIME
日 ４月９日（水）午前９時～正午
内 自由遊びplus
人 乳幼児とその保護者

身体測定
日 ４月18日（金）午前９時～正午
　  （身体測定は10時30分～11時
　 30分まで）
内 身体測定、自由遊び
人 乳幼児とその保護者
持 バスタオル、おむつ

今月のイベント

佐潟カレンダー配布中！
問 西区 地域課 文化・スポーツ担当
　 （☎025-264-7193）

佐潟水鳥・湿地センター
西区役所１階・４階

　３月９日にイオンスタイル黒埼で植
樹祭が行われ、寒椿やユズリハなど
29種類約4，000本の苗木を西区長
と地域の人約150人で植樹しました。
　参加した人は「ここが緑でいっぱい
になるように、と思いを込めて植えま
した」と笑顔で話していました。
　お近くに行かれた際は、地域と共
に育つ緑をご覧ください。

イオンふるさとの森づくり

開催日 （全５回） テーマ
５月 15 日 木 ようこそ！はぐくみベビー教室へ
５月 22 日 木 赤ちゃんのいる暮らし
５月 29 日 木 こどものこころの育ち
６月６日 金 みんなで子育て
６月 14 日 土 親子の絆づくり
時間時間 午前10時～正午 午前10時～正午
場 西地区公民館 西地区公民館
人  令和６年９月～令和７年１月生まれの赤ちゃんの保護者 10組  令和６年９月～令和７年１月生まれの赤ちゃんの保護者 10組

（応募多数の場合、抽選）（応募多数の場合、抽選）
申  21日（月）までにオンライン申請「e-NIIGATA」（右の二次元  21日（月）までにオンライン申請「e-NIIGATA」（右の二次元

コード）から申し込みコード）から申し込み

は ぐ く み ベ ビ ー 教 室 乳児期家庭教育学級乳児期家庭教育学級

時間 午後２時30分～３時30分
場 A：子育て支援センターほほえみ　B：坂井輪児童館
内  沐浴・おむつ替え体験、授乳について、産後に子育て支援施設を利用しよう
人  第１子を妊娠中の妊婦 ６組（パートナー、家族と共に２人まで参加可）（応

募多数の場合、抽選）
申  各回受付締切日までに区ホームページ（右の二次元コード）

内の申し込みフォームから申し込み

　出産に向けた準備について助産師さんから
お話を聞き、沐浴やおむつ替えの練習をママパ
パ一緒に体験しておきませんか。子育て支援セ
ンターや児童館が会場なので、産後の利用に
向けて「どんなところか」も、ぜひ体験してみて
ください。
問 西区 健康福祉課 こども支援担当
　 （☎025-264-7343）

これからママ・パパになるあなたへ
プレママ・プレパパ教室

配布場所
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　佐潟公園から中原邸までの史跡ポイントをボランティアガイドの案内を聞きな
がら歩きませんか。直接、集合場所へお越しください。（コース全長約800m）
問 西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7630）
日 ４月13日（日）午前９時～午後３時30分（随時出発）
　 ※一般公開は午前９時30分～午後４時
場 佐潟公園駐車場
￥ まち歩きは無料、中原邸入館料は別途300円

なくなり
次第終了

開催日 受講対象となる出産予定日 会場 受付締切
令和７年５月２日 金 R ７.６.27 ～ R ７.９.18 A R ７.４.11
令和７年６月３日 火 R ７.７.29 ～ R ７.10.20 B R ７. ５.13
令和７年７月 25 日 金 R ７.９.19 ～ R ７.12.11 A R ７.７.４
令和７年８月 26 日 火 R ７.10.21 ～ R ８.１.12 B R ７.８. ５
令和７年 10 月 17 日 金 R ７.12.12 ～ R ８. ３. ５ A R ７.９.26
令和７年 11月 18 日 火 R ８.１.13 ～ R ８.４.６ B R ７.10.28
令和８年１月９日 金 R ８. ３.６～ R ８. ５.28 A R ７.12.19
令和８年２月 10 日 火 R ８.４.７～ R ８.６.29 B R ８.１.20

　令和７年度から西区内４つの公民館と西区健康福祉課が連携し、乳児期令和７年度から西区内４つの公民館と西区健康福祉課が連携し、乳児期
家庭教育学級「はぐくみベビー教室」がスタートします。赤ちゃんとの生活家庭教育学級「はぐくみベビー教室」がスタートします。赤ちゃんとの生活
がより楽しく温かいものになるように、月齢の近い赤ちゃんの保護者同士でがより楽しく温かいものになるように、月齢の近い赤ちゃんの保護者同士で
話し合い、交流しながら楽しく学びませんか。話し合い、交流しながら楽しく学びませんか。
問 西地区公民館（☎025-261-0031） 西地区公民館（☎025-261-0031）

令和７年度　開催予定
対象 開催月 対象 開催月

令和６年９月～令和７年１月
生まれの赤ちゃんの保護者

令和７年５・６月
西地区公民館

令和６年 12 月～令和７年 7 月
生まれの赤ちゃんの保護者

令和７年 6・7 月
坂井輪地区公民館

令和７年３月～令和７年７月
生まれの赤ちゃんの保護者

令和７年 10・11月
黒埼地区公民館

令和７年５月～令和７年９月
生まれの赤ちゃんの保護者

令和７年 11・12 月
小針青山公民館

毎年大好評！



子どもの居場所 まめっ子ルーム
　直接会場へお越しください。
日  開館日の午前９時～午後５時
人 乳幼児とその保護者、小学生

まめっ子ルーム お楽しみ会
　直接会場へお越しください。
日  ４月22日（火）午前10時～正午
内 遊具で遊ぼう
人 乳幼児とその保護者

33西区役所だより に し

西区役所だより「にし」は、毎月第１・３日曜日に発行しています。　次号は４月 20日発行です。

33西区役所だより に し令和７年４月６日

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込み
は、携帯電話の迷惑メール対策（ドメ
イン拒否）などにより、担当課から返
信できない場合があります。送信する

前に設定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に
記載のないものは、住所、氏名、電話
番号を明記してください。
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子育てひろば ぺったん おやこでつく
ろう！造形あそび
日  ４月28日（月）午前10時30分～11

時30分
内 身の回りにあるものでおもちゃを作る
講 北上あつ子（こどもと造形指導者）
人  ０～３歳児とその保護者 12組（応

募多数の場合、抽選）

小針青山みんなの映画館
　直接会場へお越しください。
日  ４月７日（月）午後１時30分から
内 若草物語（122分）
人 先着100人

おもちゃ病院in小針青山公民館
　直接会場へお越しください。
日  ４月12日（土）午後０時30分～３時
￥ 実費負担の場合あり

地域ふれあいサロン 地域の茶の間
　直接会場へお越しください。
日  ４月23日（水）午後１時30分～３時

30分
内  塗り絵など
￥100円（お茶代）

さかいわランド
　直接会場へお越しください。
日 ４月15日（火）午前10時～11時30分
内 自由遊び、絵本の読み聞かせ
人  ０歳～未就学児とその保護者、プ

レママ 先着10組

おもちゃ病院in坂井輪地区公民館
　直接会場へお越しください。
日  ４月20日（日）午後１時～３時
￥ 実費負担の場合あり

 小針青山公民館 ☎025-230-1071
 〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
 メール kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

 黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
 〒950-1115 鳥原909-1 第２月曜休館
 メール kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

 坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
 〒950-2055 寺尾上3-1-1 第4日曜休館
 メール sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

 西地区公民館 ☎025-261-0031
 〒950-2112 内野町603 第２日曜休館
 メール nishi.co@city.niigata.lg.jp

公 民 館

教室名 期間 曜日 時間 料金（１回）

バレトン S・S 4/8 ～ 7/8 火 14：50 ～ 15：40

700 円

4/10 ～ 7/3 木 9：40 ～ 10：30

ZUMBA 4/9 ～ 7/2 水 18：40 ～ 19：30
4/10 ～ 7/3 木 14：45 ～ 15：35

エアロビクス 4/10 ～ 7/3 木 11：00 ～ 11：50
20：10 ～ 21：00

BOX KICK 4/8 ～ 7/8 火 19：00 ～ 19：50
太極舞（タイチーダンス） 4/9 ～ 7/2 水 19：50 ～ 20：40
ルーシーダットン 4/10 ～ 7/3 木 19：00 ～ 19：50

教室名 期間 曜日 時間 料金（１回）

いきいき健康 4/9 ～ 6/11 水 14：00 ～ 15：00 500 円
からだにやさしいヨガ 4/14 ～ 7/14 月 10：00 ～ 11：00

700 円

ZUMBA 4/14 ～ 7/14 月 19：30 ～ 20：15

バレトン S・S 4/10 ～ 7/3 木 10：00 ～ 10：45
4/9 ～ 7/2 水 20：00 ～ 20：45

ヨガ 4/11 ～ 7/18 金 9：30 ～ 10：30
10：45 ～ 11：45

イオン社協のひろば 知っています
か？成年後見制度
日  ４月15日（火）午後２時～３時30分
場  イオン新潟青山店２階 コミュニ

ティ広場（青山２）

　令和５年度は、地域安全マップの作成にあたり、マップの完成が目的では
なく、地域の安心安全の機運を高めることを目的に取り組みました。夏休み
に児童と保護者が地域の危険個所を点検し、子ども会にもちより自治会長
と一緒に確認しました。その後、情報を集約して危険個所をまとめ、自作の
安全啓発動画と共に児童、保護者、地域の人たちにみてもらいました。

　この表彰は、未来を担う子どもたちの豊かな成長を「地域総がかり」で支え
ていくためのコミュニティ・スクール制度の活動で、その内容が他の規範と
認められるものに対して、その功績をたたえ文部科学大臣が行うものです。
問 西区教育支援センター（☎025-264-7530）

※各教室事前申し込み不要で、１回から参加できます
　各教室とも申込人数が多数の場合は、参加いただけない事があります
　各教室の内容は変更する場合があります

黒埼地区総合体育館

西総合スポーツセンター 問 ☎025-268-6400

問 ☎025-377-5211

開館時間　午前10時～午後10時（７月19日～８月31日は午前９時から）
料金　中学生以上600円、３歳～小学生300円

　改装工事のため休館していた「アクアパークにいがた」が４月１日（火）にリ
ニューアルオープンしました。問 同施設（☎025-264-6400）

館 内 の 全 照 明 をLED化
し、エコで快適な空間に
なりました。

Point3
環境に配慮したLED化

親子一緒に楽しめる空間で
子育て世代が安心して交流
できる場所ができました。

Point2
キッズルームの新設

天井・カーペット・壁紙をリ
ニューアルし、より安全で
快適な環境になりました。

Point1
施設全体の改装

リニューアルポイント！
　４月からの新生活に新しいスポーツへ挑戦してみませんか。西区の体育
施設では、さまざまなスポーツ教室を開催しています。

青山最高！青山最高！
児童が誇れる安心・安全な地域・学校づくり児童が誇れる安心・安全な地域・学校づくり

令和６年度文部科学大臣表彰受賞令和６年度文部科学大臣表彰受賞

　令和６年度は、能登半島地震が契機となり、地域の防災体制の見直しや　令和６年度は、能登半島地震が契機となり、地域の防災体制の見直しや
児童も含めた防災教育の充実を図る取り組みを進めました。防災訓練では、児童も含めた防災教育の充実を図る取り組みを進めました。防災訓練では、
高学年は避難所開設体験、低学年は新聞紙を使った防災グッズの作成を行高学年は避難所開設体験、低学年は新聞紙を使った防災グッズの作成を行
いました。地域の防災士が講師となり、親子が一緒に防災について学ぶ機いました。地域の防災士が講師となり、親子が一緒に防災について学ぶ機
会となりました。会となりました。

体育施設の運動教室で体を動かそう！

アクアパークの健康教室に参加しませんか

各教室は事前申し込み不要で参加できます
各教室とも申込人数が多数の場合は、参加いただけない事があります
ここで紹介する他にも多数の健康教室を開催しています。持ち物や
定員など、詳しくはホームページ（右の二次元コード）をご覧ください

教室名 期日 料金

はじめて
ヨガ

木
11：45 ～ 12：45

800 円

金
土
金 18：15 ～19：15

はじめて
ステップ4

火 19：00 ～19：45
木 18：15 ～19：00

申  21日（月）までにオンラ
イン申請「e-NIIGATA」

（右の二次元コード）か
ら申し込み

ふれあい掲示板 市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し市民グループなどから寄せられた催し物案内を掲載し
ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。ています。詳細は、主催者にお問い合わせください。

内  成年後見制度について、初めて
の人にも分かりやすく説明します

人 先着15人　持 筆記用具
申 電話で西区社会福祉協議会
　 （☎025-211-1630）

教室名 期日 料金
やさしい
エアロ

火 12：00 ～12：45

800 円金 15：15 ～16：00

ピラティス 火 13：00 ～14：00
金 19：30 ～ 20：30

アクア
ビクス

火 10：30 ～ 11：15 1,200 円金

新潟市ふれあい健康センター

青山小学校青山小学校


