
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 発育測定 

(２日・３日) 

（随時） 

   BP１プログラム 

10:00∼12:00 

※午前休館 

作って遊ぼう 

（随時） 

作って遊ぼう 

（随時） 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 絵本クリスマス親子 

あそび 

10:00～ 

避難訓練 BP１プログラム 

10:00∼12:00 

※午前休館 

   

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

   BP１プログラム 

10:00∼12:00 

※午前休館 

   

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 不審者訓練 

 

お誕生会 

10:30～ 

 

絵本読み聞かせ 

11:00～11:20 

   

２９ ３０ ３１     

 年末休み 年末休み     

令和６年 12 月号 

ぽかぽかコアラ☆通信 
 

岩室子育て支援センター 

(岩室保育園内) 

新潟市西蒲区橋本 101-1 

TEL/FAX０２５６－８２－２９００ 

 日に日に寒さが増してくる時期、空気が澄み渡っていくのを

感じます。師走とはよく言ったもので本当に慌ただしく毎日が

過ぎていきます。ちょっとゆったり、まったりしたいなと思った

ら、ぽかぽかコアラへ遊びに来てくださいね。みなさまのお越し

をお待ちしております。 

利用時間    月曜日～金曜日 9:00～11:30 

                 13:00～15:30 

             土曜日  9:00～11:30 

   月曜日～金曜日 9:00～15:30 

            土曜日  9:00～11:30 

子育て 

電話相談 

１２月の講座・イベントについてのお知らせ 

✿ ９日（月） ＜育児講座＞ 「絵本クリスマス親子あそび」 10:00～ 

「絵本音楽ユニットわいわいさん」と楽しいリラックスタイムをすごしませんか？一緒に親子遊びを楽し

みましょう🎄 

✿ 子育て支援事業 BP１プログラム 4 日(水)・11 日(水)・18 日(水)１０：００～１２：００ 

※午前休館となります。よろしくお願いします。 

✿ ２５日（水） 「絵本読み聞かせ」 11:00～11:20 

・ 図書館の方から、おすすめの絵本を読んでいただく他に、お家で簡単にできる「手遊び」や優しい気持ちにな

れる「わらべ歌」の紹介もあります。一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

 

・健康福祉課の栄養士さんより個別相談をしてもらいます。日頃のお子さんの食事の悩みを解消しませんか？ 



 

１２月の予定 

＊『発育測定』 ２日（月）３日（火）随時 

 「大きくなったかな⁈」お子さんが無理のないように、測定したいと思います。コアラカードに成長記録を残しませ 

んか。 

＊『お誕生会』 ２４日（火）10:30～ 

１２月生まれのお友だち「おめでとうございます！」みんなでお祝いしましょう！ 

＊『作って遊ぼう』５日（木）６日（金） 随時 

 今月はカラーセロファンを使ったクリスマスツリーを作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🥕 🍅 🥔 離乳食の耳より情報です 🍓🍌🍎 

 

毎日育児をしながらの家事,本当にお疲れ様です。お子さんの食事の準備など大変なことも多いのではないでしょう

か？ 日々がんばっておられるご家族の方に朗報です！先日西蒲区役所の栄養士さんが来られた際に調理についての

ミニ情報をお聞きしましたので、皆さんにお知らせします。 

 にんじんをやわらかく煮る方法は？ 

A:人参は真ん中の芯のあたりが固いので、離乳食で人参を使う場合は輪切りにした後、真ん中をくり抜き、外側

の方をお子さん用に調理し、真ん中を大人用に調理すると、離乳食用の人参は柔らかいものになります。ぜひ

試してみてください。 

 野菜の硬さについて 

A:調理した野菜を指でつぶしてみて、硬さの様子を見ると思いますが、大人の指の力は強いので、始めの段階で

は利き手ではない方の薬指と親指でつぶしてみるとよいでしょう。薬指は人差し指より力が入りにくいので、お

すすめです。お子さんの離乳食の段階に応じて、薬指から、人差し指、利き手の方の指と加減していきましょう。 

 

・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩・✩ 

 

「ぽかぽかコアラ」ご利用についてのお願い 

♥いつも「ぽかぽかコアラ」をご利用いただきありがとうございます♥ 

・支援センター内での飲食はご遠慮ください。水分補給の水、お茶、ミルクは差し支えありません。授乳コーナ

ーも用意してあります。必要な方は、お声掛けください。 

・「ぽかぽかコアラ」では天気が良く暖かな日は、園庭で遊ぶこともできます。気温に合わせ衣服を調整して外遊

びを楽しんでください。※園庭は広いので、お子様から目を離さず見守りをお願いいたします。 

・講座等は、人数制限はありませんが準備の関係から、事前に直接又は当センターへご連絡いただければ、あり

がたいです。 

今月のふれあい遊び ♪ ここはてっくび  ♪ 

こーこはてっくび     てのひら      ありゃりゃに   こりゃりゃ 

（こどもの手首を軽く握る） （手のひらに触る） （親指をつまむ） （人差し指をつまむ） 

 

せいたかぼうずに  いしゃぼうず     おさけわかしのかんたろさん 

（中指をつまむ）  （薬指をつまむ）   （小指をつまんでゆらす） 

💛 指を軽くつまんでマッサージするのは、とても気持ちいがいいようです。指だけでなく手のひらを撫でたり、腕

や足をさすたっりするのも良い触れ合いとなりますので、スキンシップの一つとしてお試しください。 

 

 

 

 


