
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

       

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

  避難訓練 

 

発育測定 

(９日・１０日)随時 

 はじめましての会 

10:０0～ 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

    絵本読み聞かせ 

11:０0～11:20 

  

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 作って遊ぼう 

（随時） 

 

作って遊ぼう 

（随時） 

不審者訓練 

作って遊ぼう 

（随時） 

誕生会 

10:30～ 

  

２７ ２８ ２９ ３０    

  昭和の日 骨盤体操教室 

10:０0～ 

   

令和７年 ４月号 

ぽかぽかコアラ☆通信 
 

岩室子育て支援センター 

(岩室保育園内) 

新潟市西蒲区橋本 101-1 

TEL/FAX０２５６－８２－２９００ 

 春の陽気に草花も元気に芽吹き、外に出るのも心地良い季節に

なりました。新年度がいよいよスタートします。新しい一年もみ

なさんがホッとできる、笑顔の集まる場になれたらと思います。

のびのびと遊びたい時、ちょっと気分転換をしたい時はどうぞ遊

びに来てください。お待ちしております。 

利用時間    月曜日～金曜日 9:00～11:30 

                 13:00～15:30 

             土曜日  9:00～11:30 

   月曜日～金曜日 9:00～15:30 

            土曜日  9:00～11:30 

子育て 

電話相談 

４月の講座・イベントについてのお知らせ 

✿ １７日（木） 「絵本読み聞かせ」 11:00～11:20 

・ 図書館の方から、おすすめの絵本を読んでいただく他に、お家で簡単にできる「手遊び」や優し

い気持ちになれる「わらべ歌」の紹介もあります。一緒に楽しい時間を過ごしませんか。 

✿ ３０日（水） ＜赤ちゃん広場＞ 「骨盤体操教室」 10:00～ 

・ 毎日の家事や育児で体を使うことが多いのではないでしょうか。陶山カイロプラクターさんから

骨盤体操を教えていただき、スッキリ体を整えて元気に過ごしましょう。 

 

※ 講座等は、人数制限はありませんが準備の関係から、事前に直接又は当センターへご連絡いただ

ければ、ありがたいです。 

 



４月の予定 

＊『発育測定』 ９日（水）１０日（木）随時 

＊『はじめましての会』 １１日（金）10:０0～ 令和 7 年度も素敵な出会いがありますように♡はじめましての会

で楽しいひと時を過ごしませんか？スタッフによる出し物を予定しています。 

 「大きくなったかな」お子さんが無理のないように、測定したいと思います。お子さんの成長記録を残しましょう。 

＊『作って遊ぼう』２１日（月）２２日（火）2３日（水）随時  

＊『お誕生会』 ２４日（木）10:30～   誕生カードの準備の関係上、2 日前まで申し込みをお願いします。 

４月生まれのお友だち「おめでとうございます！」みんなでお祝いしましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍀 今月はこどもが泣くことについてのお話です 🍀   「泣きのメカニズム」について 

【コリック泣き】・・生後１～３か月頃に午後から夕方のタイミングで赤ちゃんが泣き続けることがあります。 

「たそがれ泣き」と呼ばれることも多く、医学的にコリックといいます。原因はおなかにたまったガスのせいではな

いかなど諸説あり特定は難しいのですが、6 か月頃くらいまでに自然に消失します。 

💛かかわりのアドバイス💛  気分が変わることを期待して場所を変えたり授乳したりするのも一つの方法です。

ただ何をしても泣き止まないこともあります。いつか収まるとゆったりとした気持ちで見守りましょう。 

【分離不安】・・ハイハイなど移動の手段を獲得する頃になると保護者の方が部屋から出たときなど、姿が見えなくな

ると泣き始め追いかけてきます。大好きな人が「離れる」ということに気づいた赤ちゃん。「帰ってくる」ことまでは 

わかりません。 

💛かかわりのアドバイス💛  こっそり姿を隠すと赤ちゃんは不安になってしまいます。離れるときと戻ってきた

ときに声を掛けましょう。いずれ、「いなくなってもまた帰ってくる」ことが理解できて待てるようになる時期がきま

す。 

保育雑誌「０・１・２歳」（こどもが泣くには「ワケ」があるより） 

・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・🔶・ 

 

今月のふれあい遊び ♪おはながわらった♪ 

 

 おはながわらった おはながわらった おはながわらった おはながわらった 

 

 みんなわらった  いちどにわらった 

   

🌸  お子さんを膝の上にのせて座り、（対面でもよい）一緒に両手の手のひらを花が咲くように開いて 

はゆらゆらさせながら歌ってみましょう。くりかえしの歌で心地良いメロディーがふれあい遊びに 

ぴったりですね。 

「ぽかぽかコアラ」ご利用についてのお願い 

♥いつも「ぽかぽかコアラ」をご利用いただきありがとうございます♥ 

・今年度初めてご利用になられる方は受付カウンターで、新規登録をお願いいたします。2回目以降

ご利用の方は受付にて、来館者カードにご記入をお願いします。 

・支援センター内での飲食はご遠慮ください。水分補給の水、お茶、ミルクは差し支えありません。 

授乳コーナーも用意してあります。必要な方は、お声掛けください。 

・駐車場と支援センターまでの行き来は、お子様と手をつなぎ十分にお気をつけてお越しください。 


