
区バス沿線の
スポット　  り
西蒲区自治協議会第9期の広報部会委員が
区バスの沿線を散策し、お店や公園などを巡っ
てきました。
普段何気なく通っている道でも、魅力的な場
所がたくさんありました。皆さんもぜひ区バスに
乗って散策してみませんか♪

西蒲区の区バスは、巻地区
（巻駅前・巻高校前）と中之口地
区（新飯田橋）を結んでいます。
65歳以上の市民の方はシル
バーチケット利用で運賃が半額（こども運賃と同額）に
なります。通学や通勤、通院、買い物など、毎日の生活に
幅広くご利用ください。

　「新飯田橋」バス停付近に、「こんな素敵なお家に住みたい
な♪」と思えるような、誰もが楽しくくつろげる居場所「Ouchi
ひろば」があります。ご飯を食べたり（月1回開催）、工作したり

できる交流の場です。周囲の景色も良いの
で、バス旅の休憩にもちょうど良いですよ！
問い合わせ先：Ouchiひろば　代表　本田
（☎090-6229-5435）

問い合わせ先：
地域総務課
企画・地域振興グループ
（☎0256-72-8143）

野菜のラッピングが目印です！

詳しい運行内容などは
市ホームページを
ご確認ください
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区バスとは

　「漆山三ノ丁」バス停付近で、おいし
いおにぎり屋さんを発見！ボリュームが
あってとてもおいしく、お店の大きな窓
から見える景色がすてきでした。

　「門田」バス停付近で、中之口のお菓子を
見つけてきました！どら焼きの皮の中はマー
ガリンです！生地の甘さの中にマーガリンの
塩味があり、とってもおいしいです！お店の
外観の写真しかありませんが、ぜひ食べてみ
てください。

　「巻本町通」バス停付近に、まちなか交流
館「囲炉裏」があります。まき鯛車商店街の中
核として、商店街および加盟店の紹介、住民
の文化的活動などの情報発信基地として活
用されるほか、交流スペースやチャレ
ンジショップなどのレンタルスペース
としても活用されています。ぜひお
立ち寄りください！
問い合わせ先：まちなか交流館
「囲炉裏」（☎0256-72-1610）

　「六分」バス停付近に、新潟市中之口農業体験公園があり
ます。広い公園には大きな遊具があり、こどもを自分で考え
て遊ばせるには最高の場所です。種まきから収穫まで、野菜
作りを体験することもできます。（申込必要・有料）夏季限定
で、土曜と日曜はジェラートを販売しています。冬季でも公
園はオープンしています。ぜひお越しください！

問い合わせ先：
新潟市中之口農業体験公園
（☎025-375-2505）

　「旧六分郵便局前」バス停付近で、おい
しい揚げ菓子を見つけてきました！たくさ
んの味があるので選ぶのワクワク！おつ
まみにも良いです！
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西蒲区自治協議会の事業報告です！令和６年度
西蒲区自治協議会は、毎月開催される会議でさまざまなことを協議するほか、地域をより良くするための事業に取り組んでいます！

災害が発生し避難所で生活をしなければならなくなったときに備え、避難所運営について学ぶことを
目的として、令和7年2月16日（日）に「リアル避難所体験　理想と現実・防災と減災」を開催しました。

●講演会「避難所運営のあり方」
講師として新潟大学医歯学総合研究科先進血管病・塞栓症治療・予防講座特任教授　榛沢和彦様

をお招きし、避難所生活のあるべきかたちなどをお話しいただきました。海外では、普段の生活に近い
スタイルで避難所生活を送ることができるというお話は、日本での避難所生活と大きな違いがあり、衝
撃を受けました。

●講演会「共助による避難所運営」／避難所体験
日本防災士会・新潟県支部事務局長　成川一正様より、西蒲区での災害リスクや日本における避難

所運営の概要についてお話しいただいた後に、避難所体験としてシェイクアウト訓練やブラックアウト
訓練、避難者カードの記入などを実施しました。会場を避難所と想定し、備えておかなければならないも
のの再確認や、避難所に到着してからの流れの実践など、貴重な経験ができました。

多くの地域住民、特に若い世代から認知症への理解を深めてもらうこと
を目的として、令和7年2月12日(水)に「丹野智文さん講演会＆映画『オレ
ンジ・ランプ』上映会」を開催しました。

●映画上映会「オレンジ・ランプ」
丹野智文さんは39歳で若年性アルツハイマー型認知症と診断されなが

らも、働きながら自らの経験を語る講演活動を続けており、その実話に基
づく物語を映画化した「オレンジ・ランプ」を上映しました。

●丹野智文さんによる講演会
映画「オレンジ・ランプ」のモデルとなった丹野智文さんを講師にお招き

し、生活の工夫や心がけ、認知症当事者として感じていることなどをお話し
いただきました。

「にしかん応援隊」とは、地域のイベントや祭りにおける担い手・運営スタッフの人手不足の解消と、地域内外
の交流促進を目指してスタートしたボランティア制度です。
　令和7年2月8日 (土)に「にしかん応援隊」のPRイベントを開催予定でしたが、大雪のため急きょ中止としまし
た。 3月1日 (土) に内容を変更して、新潟お笑い集団NAMARA代表　江口歩様と当部会委員による「地域の
お悩みトークショー」を開催しました。地域のお悩みを会場と共有しながら、 解決策の一つとして「にしかん応援
隊」 制度のPRを行いました。
　なお、各地域のコミュニティ協議会のご協力により作成した地域のイベント自慢
の発表資料は市HPに掲載しています。各地域のイチオシイベントをまとめたものに
なりますのでぜひご覧ください。

西蒲区が支え合いと助け合いにあふれるまちになるよう、誰かを支える一歩を踏み出
すきっかけとなるような標語や、支えてもらって嬉しかったことを表現した標語を募集し、
最優秀賞1点、優秀賞5点を決定しました。受賞作品は、以下のとおりです。

受賞した作品は、西蒲区自治協議会や市が主催する事業や広報媒体などで使用し、今
後も支え合いの大切さについて呼びかけていきます。

◀市ホームページ
にしかん応援隊の詳細や
募集情報はこちらから！

◀応援隊LINE
募集情報はこちらからも
配信します。ぜひ登録を！

「リアル避難所体験　
理想と現実・防災と減災」を開催しました

「丹野智文さん講演会＆
映画『オレンジ・ランプ』上映会」を開催しました

「にしかん応援隊」のPRイベント
「集まれ！地域のイベント自慢大会」

「支え合いの大切さ」を広める
標語の受賞作品が決定しました

総務部会

まちづくり・産業部会

保健福祉部会

来場者からは「海外の避難所が様々な面で確立されていておどろ
いた。」「地域の人と日ごろから顔を合わせておく必要があると再
認識した。」などの感想をいただきました。

ありがとう　言われてうれしい　魔法の言葉
（鈴木　悠生）

（栄子）

（みやちゃん）

（桒原　晶子）

（とおこ）

（小黒　叶夢）

あたたかく　人と人とが　つながるよ　
　　　　　　　住みよいまちは　支え合いから

人の輪に　とけ込み　心もさわやかに

あなたから　はじめる小さな支え合い　
　　　　　　　やがて大きな「ありがとう」の輪

手を差しのべる勇気　ありがとうが言える素直さ

見守り隊さん　いつも毎日ありがとう。
                      あんしんあんぜん、登下校

最優秀賞

優秀賞（順不同）

今年度「にしかん応援隊」が活用されたイベントの
一覧です！延べ46人の方より参加いただきました。
来年度もぜひ応募、よろしくお願いします！
・まき夏まつり（巻）
・緑の音楽祭2024（西川）
・潟東おまつり広場「どろんこカップ2024」（潟東）
・岩室温泉祭り（岩室）
・だがしや楽校（巻）
・多加良まつり（巻）
・角田山麓矢垂の郷フェスタ（峰岡）
・越後にしかわ時代激まつり2024（西川）
・学びと体験でつながろう　にしかんライフフェス田
・明るいまちづくりイルミネーション事業（岩室）
・2024かもん！カモねぎまつり（潟東）

こんなに活用されました

まき夏まつりでの
活動の様子

来場者からは、「認知症を誤解していた。不安や心配なことばかりでなく、周
囲のサポートや本人の努力で楽しく元気に過ごせると知ることができた。」
「暮らしのヒントを沢山教えてもらえたので、活かしていきたい。」「安心して
認知症になれる地域づくりに取り組みたい。」などの感想をいただきました。

「にしかん応援隊」

発表資料は
こちらから 
(市HP)

地震が発生した際の安全確保行動 (姿勢を低くし、頭を守り、動かない)を身に付ける訓練です。 
停電を想定した訓練です。 実際に照明を消して、会場を暗くします。

シェイクアウト訓練とは

ブラックアウト訓練とは


