
自主事業報告書 

事業名 スポーツ教室及び自主事業イベント等 

（１）実施状況（実施日時・利用人数等） 

 ①やさしいエクササイズ教室 （全 19 回） 

 【会期】 令和 4 年 4月 8 日～令和 5年 3 月 24 日 10 時～10 時 50 分  

総参加者数…延べ 85 人 

②水泳教室 （全５回） 

 【会期】 令和 5 年 8月 2 日～令和 5年 8 月 6日   10 時～11 時 

  総参加者数…延べ 37 人 

③やさしいリラックスヨガ （全 139 回） 

 【会期】 令和 4 年 4月 5 日～6 月 29 日 

13 時半～14 時半 15 時～16 時  19 時 30 分～20 時 30 分 

      令和 4 年 7月 5 日～9 月 28 日   

13 時半～14 時半 15 時～16 時  19 時 30 分～20 時 30 分 

      令和 4 年 10 月 4 日～12 月 28 日  

13 時半～14 時半 15 時～16 時  19 時 30 分～20 時 30 分 

      令和 5 年 1月 10 日～3 月 29 日   

 13 時半～14 時半 15 時～16 時  19 時 30 分～20 時 30 分 

総参加者数…延べ 1,407 人 

④ミニバス教室 

 【会期】 令和 4 年 4月 8 日～令和 5年 3 月 31 日    

      17 時～18 時 

      18 時 10 分～19 時 10 分 

      18 時 30 分～19 時 30 分 

総参加者数…延べ 1,625 人 

 

 ⑤初心者トレーニング講習（8回） 

 【会期】令和 3 年 4月 1 日～令和 4年 3 月 31 日（随時） 

  総参加者数…延べ 20 人 

 

 ⑥フローピラティス体験会 

  令和 4 年 10 月 1 日・7 日 10 時～11 時 

  総参加者数…延べ 17 人 

⑦おはなでにこにこプロジェクト 

 【会期】 令和 4 年 5月 12 日 9 時 30 分～11 時 

総参加者数…大人 3 人＋小人 28 人 合計 31 人 

⑧キッズサッカー教室 

 【会期】 令和 4 年 5月 14 日 13 時～15 時 

総参加者数…未就学児（年少～年長）7人＋小学生（1～3年生）28 人 合計 35 人 

 



⑨2022 サルビアフェスティバル 

 【会期】 令和 4 年 8月 15 日・16 日  8 時 00 分～18 時 00 分 2 日間 

総参加者数…全 30 チーム 大人 240 人＋小人 400 人 合計 640 人 

⑩エンジョイフットサル 

 【会期】 令和 4 年 4月～令和 5 年 3月（8月除く毎月） 19 時～21 時 全 28 回 

総参加者数…大人 130 人＋小人 203 人 合計 333 人 

⑪ウォーキングサッカー 

 【会期】 令和 4 年 5月～令和 5 年 3月（毎月） 19 時 30 分～20 時 30 分 全 11 回 

総参加者数…大人 28 人＋小人 31人 合計 59 人 

⑫第 6 回プリマヴェーラフェスティバル 

 【会期】 令和 5 年 2月 25･26 日、3月 4･5･11･12 日 19 時 30 分～20 時 30 分 

 全 6 日間 

総参加者数…全 98 チーム 大人 400 人＋小人 940 人 合計 1,340 人 

（２）目的の達成状況 

  自主事業全体としては、12教室（ｲﾍﾞﾝﾄ含む）／延べ参加者数 5,629 人（前年 11 教室

（ｲﾍﾞﾝﾄ含む）／3,235 人）。コロナ禍の中感染対策を行いながらもたくさんの教室を開催

できた。また新しい教室も行い今後の流れを作れたと思う。 

教室やイベントにおいて、“友人知人と一緒に（誘われて）参加”という状況も見られ

るようになっている。 

  8 月開催の「サルビアフェスティバル」では、2 日間で県外からの 3 チームを含め 30

チーム（昨年は 17 チーム）の参加があり、また 2 年ぶりの開催となった「プリマヴェー

ラフェスティバル」では、市内外を含め福島や山形からの参加もあり、6日間総勢 98 チ

ームの参加をいただき、サルビアサッカー場を起点として多くの交流が行われた。 

 

（３）利用者の反応・満足度と今後の対応 

  大人・高齢者向け教室は、一昨年からヨガ教室の夜クラス増設や隣接する公民館の運

動教室と重複を避けた日程や内容としたことで参加者が増加している。さらに体験参加

等を実施しながら、さらなる参加者の増加に努めたい。 

全体として、新型コロナも 3 年目感染対策などまだまだ制限がありながらも多くの

方々に参加していただき、おおむね満足していただいたようだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 



（４）収支決算 

（単位：円） 

  大項目 予算額 決算額 

収
入
項
目 

物販・レンタル １０７，０００ ８０，２０９ 

教室事業 ７３２，０００ １，３６６，７７５ 

自動販売機手数料 ４３０，０００ ５００，８５０ 

収入合計（Ａ） １，２６９，０００ １，９４７，８３４ 

支
出
項
目 

人件費 ２６０，０００ ７８５，０００ 

管理費 ４２６，８３９ ７３０，２３７ 

事務費 ２４２，５００ １４０，３０６ 

事業費 ５２，６００ ３，８５７ 

   

提案により指定管理

業務会計に充てる経

費 ※1 

１９６，０００ ３１，９５３ 

支出合計（Ｂ） １，１７７，９３９ １，６９１，３５３ 

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ９１，０６１ ２５６，４８１ 

内訳 
市へ納付する額※2   

指定管理者収益分   

※1 提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの

欄を使用。 

※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付す

る」旨を定めている場合に、この欄を使用。 

 
【添付書類】 
・参加者募集にあたって、ちらし、ポスター、ホームページ等を作成した場合は内容の分かるも

のを添付してください。また，実施状況の分かる写真などを添付してください。 


